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༄༅། །དཔལ་སྤུངས་དཔེ་རྙིང་གསར་བསྐྲུན། གཞུང་ལུགས་པོད་འཕྲེང་དྲུག་པ། 





དཔལ་སྤུངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་། 





དཀར་ཆག ཤེན་བྱིན། དབེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། དབྱིན་གངས། 


༡ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པའི་ལུང་ཆོས་ཐ་དག་གི་བདུད་རྩེའི་སྙིང་ཕོར་གྱུར་པ་གང་ལ་ལྡན་པའི་གཞི་རྡེ་བཙུན་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པར་ 
ངལ་གསོ་བའི་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་གྱི་ལྗོན་པ་རྒྱས་པ་གླེགས་བམ་དང་པོ། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 











པྗ།ཿསཉིསམ (ཐཱ ཿཊཝའཾྱཡ། 
སྐར ར་མས ད་ས ཡང་ས བིཏུནཏི་སྦ། 


ང་ 
ཊཧིནཔའི་བདཆོམ་ཝཐའ་དགགི་གདད་རྫིའི་གིདཔོད་སྱུརཔ་གང་ལ་ལྡན་པའི་གཞིངྗེ་བཛུནམཆོག་ཏུ་དགྱེས་པར་དལ་གསོ་བའི་ཡོངས་འདུས་གཏོལ་ཕྱིསྡན་པརྒྱས་པ་ཞེས་བྱམ་བཞུགབསོ། ། 
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༤༡༨ -༨༨༨ྣ༤༩༥༤ྣ༨ ༨༤༤ ༨ྣ༨ྣ༥ྟ༤ྣ༩ ྣ༨༤ྕ ྟྟྣྣ༽༡ྣ༤༧ ༦༩༤༥༡༤༨༤༨༨༨༡༤༨༩༧ལ༠༧༩༤¬- --- ༡ -༡༠༡༡༨༠༡༡༨༨ྕ༡༨ྣ༥ྣ༨ྣ༨ྣ༨༨༤-ཕྣ༥༤ ཕ-༤¬-ྣ༡,ུ༦༨༡༨༡༨༤པ༤༤༤༤༤༤༤༤༩༤༢༩༤༤༠༩༤༤༤༥༠༤༠༧༢-༠༡༡༡-༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༢༩༤ ༡ ཕ ˆ` ༠ ཤ 
ོད །ལདག་མདདོནིཏདོ། ས་དོན གཟ་ཤནགཉས་ཞེདོ་་ཤིནདཿན།གདནམ་པད་བནིོས་དིད་གཆདདགས་པ་ཡིནཔརགསས།ེ། འཐགསཔྱ་ོསྱི་པས།ཤེས་དབས་ 
རོལ་ཉིན་གཉིས་མེད། །ཅེས་པས། ཌེ ཞོ གཔ ི་ེ་ཤིཿན། གདམས དེཉིདའཝས་ཐམསཅད་ཅིགནས་དནེ་ནདུ་ཤདཔའི་ཊནདདིས་དྲབལབན་ 
དཀ བནིད་བཞིནགཞེགསཔ་གེསངོ ད་དཔ ན་། དད་མོས པདགན་ཏེ། རོགས་སོ ་ཤེནདཞདཞནགཤེགས།།བླབ། ཞེས་བྱ 
པད་བད་པའི་གཞུད་ཤེས་བྱཀི་ཕདལཉིུནཔནི། མིཛིག། ཚོགས་སྭུསད་དའྲིནམདིག་སློབཔྷརམས་ལ་གཉིས་སྣདཿནཕྱི་ཤེསཔལ གས་སུརུང་བདེཡི་ནལ། ལམགེདི་ མཉམ་པར་བཞགཔནམ་པརྙིརོགཔའིལེ་ཞསཉི་དབར་ས་ 
པའི་ཤེསའབིཕ་ོལིཔདེ་ཡིནནོ།།ད་ལར་མིངཚིགུ་ཡངབའིགཞུདགེརྱིནབྱར་སིདབསསཔདགའིནམ་གཞག་དགེབའིབཤེས་གཉེན་ཨདྱ་ིསམདད་ལ། དདསད་གདམཿྭསིདོདའདིདམངོནདསུརཔལནིགཙོཅེན་བསམ་ལས་ 
]ཀྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་འབྱད་བའི་ཡུམ་དྲུག་གི་ཡིད་ཅན་ཐེགས་དངོས་བསྟན་སྟོད་ཉིད་ྱིའིམཔ་གསལ་བད་སྟོནཔའི་ཤེར་ཕིན་བྱིམདོ་སྡེརྣམས་དང། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་དད་བཅས་པའི་གསན་བཅོས་རྣམས་སོ། །ཞེས་དབྱི་ཕརོལཉྱིནཔ་དཔོས་དེའི་གས ཱ་ཐ 
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ས་གོ ོད་པ ཕོགས ་ེགདཞེན། མོསོ དཀུས 
བསྟནཔཅོས་འཆདཔ་ 
ལག [ཡར་འགཅནམ་སྟན་བཅས་དངོན། བཤདཔ་པོདས་སུ་ོགསཔའིལན་ལགཡདུག་གི་ོནནོ། །དངོ་ལ་གཉིས། ལྕ་ཚབ་བཞཅོསབབའ་ལྡནགྱད་མཛདཔ་དད། འཐེལ་པམདདཔཔསམཔའི་སྐན 












རཱཤེསཔའི་དོནཏྟོ། །ཛཱརམཞེས་པཕའོལ་བད་ཡིན་ལ། དམ་པའད་ལིནཅིདམ་ཆོག་གུར་ལ་སོགས་པའིདོན་ཅིས་སྐབས་བབ་མད་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིདཔ་རོལ་ཉིད་།ས་སུ་བབ་པདབཟུད་ནས། མིཏཞིཕྱིནཔའི་དོན་དང་། ཨུ་པ་དེཤནིམནདག་དང་ 


















ཤཤཾ ནི་གཏུལ་བྱའི་རྒྱད་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་དུད་ཆོསཔ་ལྟེ་བསྟན་པའོ། །ཨ་བྷི་སུམ་ཡནིམདོན་སུམ་པད་རྟོགས་པའོ། །ཨལདཱའནིརྱན། ནཱམནི་ཞེས་བྱབ། ཐཱིྟནི་འགྲེལ་པའོ། །མཚནདོན་འདིརམན་དག་དད་མདོན་པར་” 
ཀྲས ོི་ གི ཨུན དན་རོག དྲལ ` 
¿,།ཊིཏེ་ྡམ་ཐབས་དང། ཕྱིམ་ཐགག་བྱདདུ་བཞག་གོ། །འདིརརྱན་དུ་འདོགཔཞིཅིགདོན་གཉིས་ཀ་གསལ་བའམ། གཉིས་ཀམདོས་པར་བེདཔའྱི་ནན་ཡིནནོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པནི། ར་སྐདྒོསཔའི་དགོག་པ་དད། དོད་སྐད་སྨས་པའིད 
-# པརྟོགས་པར་སལ། མཛན་གཏུགས་པའིདགོས་གྱདཔརདུབཀདཔཞི། མིད་ལས་དོན་དྲན གོས་པའྱི་རུ་མཚན་སིས། མིང་དུ་གདགས་པརམམཛདན། །ཞེས་པ་ལྟདདོ། །འོནམིད་དྲེ་གེགས་བམ་གྱི་དབུད་བཀོད་པཅི་ཞེན། བཙལ་སླ་བའི་ཆེད་ “ 
4 དུའོ། །གཉིས་པགམ་པོའི་གྲདསནི། བམ་བོ་དདཔོ། པམ་ ཐསྟདནི་ལོྟ་བས་བཀོད་པཡིནྱྱི བ ན་བཅོས་ལ་ལྟད་མི་'ཛུག་པའི་ཕྱིན་བརཚད་དུ་བཀོད་པཡིནརྒོ །བམ་པོ་ལ་ཚདམཐའ་གཅིགཉུ་ངེས་པའདམིནལ། མདོའོ་ནརྱ་གར་གྱིབསྟན 

ཅས་བོད་སྐདད་མྒན་བར་ཀོགའཕེལ་བཞམཉུད་དན་རུར་པསཚད་བཞགམནྡུས་བསནབས་པའིཚདདུ་ཨཿས་པ་ིནནེ། །གསུམ་པའབུརརིཕྱགནི། ལོའུབརྣམསཅིས་འབུནབེཔནསྡེ་སྣད་གར་གཉོགས་པའི་རདཔར་ཕྱག་གི་ཡུལ་ལསཤེས 
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དགོསཏེ། འདིད་མདོ་ལྗའི་ཕྡེསྣེད་དུ་གཏོགས་པས། སདསྦརས་དདྱ་པདྨརུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཿདལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འབེལ་པམཛདཔ་པོས་འགྲེལ་བོམ་པའི་ཡནལགཏུམཛད་པལ་ལ། མཆོདཔ་དཇོད་ 
སམ ་ གཞག ད་ལ ་ དཔི རན རིར ཤེས 

ཤཱ པའོལཉུྱིནཔ་གདལས་དེདག་གྱི་ནན་མགོན་པྱདམསཔསཚིགལའུདཔས་པ་དང། དགགི་གསམམགཞུམཔུན་ྱིན་འཐེལཔའདི་འན་ྱ་ིནིསེག་བ་གོའོ་བས་མཔ་དའྱི་རིདཔགསཔྲ་འགང མཐའོ 

* ཤཉིས་པལ་བཞི། ཐོགས་མེད་ཟིས་ནམ་བཤད་མཛད་ཚྫུལ། དབྱིག་གཉེན་རྱིས་བཀྲོལ་ཚུལ། འཐགས་གྲོལཕྱསཕེརུལ། བཅུནཧྲོལ་གྱིསརྣམ་བཞད་བྱསཚུལ་ལོ། །དད་པོནི། འཕགས་པའིསར་བཞུགས་པའི་ཐོགས།ནེད་ཅུབཉིད་ཡིས་འཐོབ་ 
ུམདཔ་ལ་སགབལི་ཕུང་པོབམ་ིས་ནི་ཆ་པདདལནཔར་གཟིགསནས་མག་བསལབ་དདག་ཉིད་ེས་ཆགས་པསརངདནདནགཉརྱི་ཕདཞའིདེ་ུན་འཆགསམདདུམངདཔ་ཡིནཏ། ཚོི་བཤསགཏེནཅིས། ནན་ཅགས་ 

མཛདཅེས་འདེན་བནྡི་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། དགག་པའི་ཨྭཐུད་མཚོམསསྦྱོར་མ་ཤིས་པསའིད་པོན་བཏོན་པའྱི་ཕིད། དེས་ན འཐོ་ལ་ཆགས་པས་ཆགསམེད་མདོད། །ཅེས་འདོན་དགོས་སོ་དེས་གསུངས་ལ། དྭེགའི་འཕུགས་པ་དེས་མི་ཕམ་མགོནཔོལ་ 





༠ 











: བ །ཆོས་དངོས་སུ་གསནཔ་ཡིན་ཏེ། མདོན་པརཏོགས་པའྱི་རན་བྱ་སྣད་བ་ལས། དེ་ཡད་འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགསམེད་གསུད་དབམ་ཕྲས་པའི་དོནཐུགས་ཨུནུད་ཅིད་རོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་དུབིན་ཁདྨ་ཐོསཏེ་གསུདསཔ་མང་ 
. བ་དད། ག་ས་ས མ་པ་ག ཅ་དསམ། དེ ཨཱ འགགསཔཐགསམེདགཟད་བམ་པས ནས་པ ག །དེནས་དེའི་དོནདུ་བཅོམ་ལྡན་ 
' །འདསྱ་བམས་པསཉེས་པརྩ་བསནས་ཤིས་༢བཅི་ཕའོལ་ཏྱིནཔའི་མདོའི་དོནབཤད་པ་མདོན་པར་ཏོགས་པའྱི་ཉནི་ཚིག་ལེའུར་བས་པའི་བྟྟན་བཅོས་མཛད་དོ། །དེས་གསནནས་དའགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀིས་དབིག་གཉེནལ་སེགས་པལ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཁ །ོ། །ཞེས་གསུདས་པའི་ཕྱིན། དེལྟར་གསནནས་དེ་བཞིནགཞེགས་བསུ་གསུངས་པའི་རྱལ་བའེ་ཡུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེནཔོའི་རྣམ་བཤདཝཛད་དོ། །རྒྱལ་བའི་བཀའལ་བསྟནབརོས་ཉི་མིད་གིག་བསྟན་བཞི་ཡུགས་འམི་འབྲུང་བའདཝ་ཡིནཏེ། འདུལ་་ 
¢ །རུདལས། ལག ༽ བས་དག །མདེདང་ཚོསམདོན་ཡིན་གསུདས་དདུལ་བནི། །སྟེན་དད་གསུན་བཅོས་དངས་ཡིནདེ་ཕྱི་ཕིད།།ཞེས་པསམི་འཐུད་པ་མ་ཡིནནོ། །འདིཉིད་ཅིས་མདདཔའྲི་ནམ་བཤདནི། ཉིའིམངས་ཞེས་ལནཔན། 
གྲགས་པས་ཛོདས་པའི་འདི་གརྟེན་ྱ་བར་གསོབའི་ལེགས་བཤད་དེའོ། །གཉིས་པནི། འབྲོ་བ་ཐམསཿད་ཅི་དོན་གྱིརྩ་ལག་དམ་པར་ཕྱུདཔ་སྤེབ་དབེན་དབྱིག་གི་གཉེན་ཅིས་དང་དང་གི་གངུས་བྱནྣམསཉི་ཞོས་པའི་ྱེ་བྲག་ལས་གཙོ་བོད་བྱེད་པའིདབང་དུབྱས་” 























ཌོ 









'ཡུས་བཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འཇིགས་མེད་འབུང་གནས་སས་པསོགས་སློབ་དཔེན་འདིལ་ཐུན་ཐ་བ་འགའ་ཞིག་གིས། མདོའི་ „ 









དགོངསཔ་ཐསསཿཉདདིདེའྱི་ནན་ཚོག་ལེའུར་བསབས་བླསས་བམེདདོགེས་སྨྲ་ལ། དེདགལི་དགས་པའྱིཕརན་སུམགསུམཕིའདོདྱ་བའི་དོད་བམསདྱརནྱ་ཡིས་བསས་པས། ཡུམ་གསུམ་གདངནསདཔའིཇོདིཚག་གིདི་མཔའྲགལ་བཞི་༥ 
སླབདཔོན་སེདགེབཟད་བོས་མཛུདཔ་ལས་སོདདྲུ་དང་བ་གཞན་ཡོདཔམ་ཡིནནོ། ལ་དག ཁ་དཔདྱིགགཉན་ི་ཡུམགཞམ ན་འཛན ཞམག མག་དམདཐིཀིནདང་ ཁྲི་བརྒདཀྟངཔ་དད་སྩར་གྱི། 
དགནྱ་ད་གམ་ྱར་བས་ཅདཔམིནནོ། གསུམ་པའགའ་ཞིག་གསསྟེདཔ་དཔདབསནཔནི རྒྱལདའྲིསསག་རང་ཉིད་ཡདདགཔའི་ལམ་འཚོལ་དེ་དནམ་ཁནད་སཱམའི་ལེགསདདཅིས་དིམ་མེདཔའླིག་ལམིཤིས་ 
༡ ༥བསལཏེ་ཤས་བྱ་ཡིསྣགདྱ་བསཤིད་གནས་པན། སླབོདཔནོཌགའ་ཞིག་ཁོསྭ་ཏིད་པའི་བནབཅོནམདོདྱཧནམཐའ་དག་གིཆི་གདོནའདིང་ལབདེཞར་སེདགེབཟད་གོབ་བསཆེདཔ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཡམཚན་ཆོ་ཞེས་རདཉིད་ི་ ༥ 
དགེ་ཞིཿ་བ་ལྔ་རེསཨུ་ཡི་རངའམཛདཔའོ། །བཞིབ་རེདཔའྱ་ཆུབསྟན་པནི། གཞན་རྱིས་མྟེད་བད་ལྟབནན་ཞེད་ཕྱ་ད་འདི་ཤིན་བུརྟེད་པར་དཀའ་དང་། དེནས་འབྱུདབའིཐབེའི་ལམ་འདྙི་བུ་ཐབསཅི་ཞིག་ལྟདུཅོདིསྙརདཔའི་ 
ཅེན། སདསྦརས་རིའིནྱ་ཉིས་བླནབས་པའི་དབང་གིསྟརདཔ་ཡིནནཞེས་གསུངསའ། དེ་ཉེད་པའི་ཚུལ་ཡད། ཀློག་ར གསདཏེནམཉས་་བམས། རིལམནུནྡབཛུན་བྱམས་པསརྗེས། „ 










ཟླ 
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༧ དོན་ལ་དངོས་བསྟན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྐརྣ།ནའིན་པོ་ཆེའི་ཕུལ་དུ་དབུང་དུམེ་དཅིད་དཔགར་མེད་པའི་འབུང་གནས་ཡིན་པརཐུགས་ལ་བཟུད་སྟེ་སྟོནནས་མཐར་ཐུག་སོསོདང་གིསརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་་སྟེར་བཞི་ཡེགས་པཐྲནསད་འཐོབ་པའི་རྒའི་ 
@ གཙོ་བོ་ཡིནནོ་ཞེས་བསྟུན་ལ། ཤུགས་ཀྱིསརྡིརྗེ་བཙུནཉིད་དེས་པའི་དོན་དུསདས་རྒྱས་འཕགས་པར་འཕདས་པ་ཡིནཏེ། སྐམར་གིསའིག་འག། དྲ 
་ ཡི་གཙོབོ་ཡིནནོ་ཞེས་བདར་དེས་པར་བཟུདནས་ཞེས་པ་འདིས་བསྟནཔ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །དི་ལྟ་བསྟནན། བྱད་ཆུབཆེནཔེའི་དེས་ལེགས་ཡོདས་མུཛོགས་པ་ཐནས།དཛེབཅུནྱཡིས་ཐེབ་པས་བསྟན་བཅོས་བཅུམས་པའྱིརུའི་གཙོབོ་ཡིནནོཞེས་བབདངེས། 














པན་བཟུདནས་འཕདསཔར་འདོད་དོ། །ཡུམཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱད་ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པཞེས་པྲས་དད་སྲས་འཕགསཔ་གཞན་གསུམཔའི་ཨུམ་ཡིན་པད་མ་བརྟན་པད་དེགས་པའའི་བ་སྟེ རྒྱལ་བའིཡུམ་དད་། དད་གཞིན་གྱི་ཆོས་སྐུདད། མདོན་པད་་ 
ྟོགས་པའི་དམཔ་གསུམ་ནམཕེབའིམཉན་པཙནནིདོནགགཅིགཡིན་སསཝོ། །གཉིས་པནི།འོ་ེབནཅིས་ལགའཚལ་བཀྱརམཚནདེའི་དགོས་པ་གདནན། མཆོད་བཛོདགགྲི་ཞོསཞུ་ཅི་ལནཏནལ་ྟད་ཕགྱརས་པ་ཐོན་པ་ལས་ 
3 དང་ག དང་བ་ལས་གུས། གུསཔ་ལས་འཇུག །ཞུགས་པལས་ལགས་པའིམཆོག་ཐོབ་པའི་དགོས་པདེའོ། །དེ་ལྟར་དད་པོ་ཕུམལམཱཏྱེན་གསུམ་བྱི་ཡོནརྟནཕྱི་སྐོནསབྟོད་པ་ལས་གཞིཞེསྱི་སྒོནས་བསྟེད་པརི ནསཞི་བཆོལ་སསནཔོ 
ཌྷ” དད་ཁམསདད་སྤྱེ་མཆེད་ཀུན་དད་བཞིན་མེད་པདརྟོགས་པའི་གཞི་ཤེད་ཉིད་ྱི་ལམ་ཁྱིས་རིམ་པ་ཉེདཞི་ལྷག་བཅས་ལྟག་མེད་གཉིས་སུའཁྲིད་པར་མཛད་པའི་ཡུམ་གད་ཡིན་པདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེཞེས་སྨང་ལ། དང་ཞེསཔཆིག་འོགམ་འདེན་པ ཆེད་དོ། | 
ཉནཐོས་ཞེསཔྱར་གར་གྲིས་ལྲ་ཐ་བ་ཀ །བོད་སྐད་དུ་ྟན་པ་ལསའང་གིས་ཉནནས་གཞནཕྱིས་ཐོས་པད་བྱེད་པསནརོས་སྒོག་པཞེསབྱསྟེ། དམཆོས་པད་དཀར་ལས། མདོན་པོ་དེའིད་བདག་ཅག་ཏུན་ཐྫོན་གྱར། །བྱནརྡུབ་དམཔ་ཡདདག་་ '“ 
བསྒྲག་པར་བཀྱི། །བྱང་ཆུབཔ་ཡི་སྒྲ་ཡད་རབཏུ་བརྡོད། །དེ་བས་བདག་ཉག་ཉན་ཐོས་མི་བའད་འདུ། །ཞེས་པའིདོནདེ་ལྟརའོ། དདེ་ལྟདཉནཐོས་ལ་རིགས་མ་དེསཔའི་དབང་ནྲུ་བསཔ་ལ་བདེནཔནམཐོད་བའི་ཉན་ཐོས་ནི མཛོདལས། གཉིས་ 













2 ཨ། , ¡[སྤེབ་དི་གསལས་དཤྫོགནསནི། [སདསརྒྱསུ་འགྱུར་གཞནགསུམ་དད། །ཤེས་འབྱུདལ། དའ་དོན་ཉན་ཚོསདོདྷར་ལ་གནསཔ་གཉིས་དདགིའིགསལས་བླཤོག་ནས་དདགངསྦྱཉས་མུའྱསུདབདའ། བཟོདཔ་གསུམཔལ། དཾ 

£ །ནས་པ་རད་གིངིགསཡས་དཌྡོགནས་རད་སདཔརྒྱས་སུ་གྱུན་དོ། །དེ་ལྟཐུ་དེྱིསརྣས་སདསརྒྱང་མུའགྱུརཔ་ཡད་དཔལ་ཕྲེང་ཞི་མདོར་བཤདདོ། །བདེན་པཞཐོད་བའི་དབ་དདྲུ་བས་པའི་དེགསམ་དེས་པ་ལའདམདྲོསྱི་རྐེནས། གཅིག་ཤོས་ 

„ ཕྱརམ་ཞོང་བ་དང། །ལྡནཤོན་སྤྲུལ་པས་དབཏུ་བསྒྲུབ། །ཅེས་པ་སགས་ཉིས་དེ་དྲ་བདེ་དང་པོན་གསམ་ཡིས་ཕི་བུབཔརབསྦྱུར་བའེ་འཆིའཝ་བས་སེམསཉན་བིདོན་བསཔམ་ཡིན་པར་འདས་དྱརསསུ་འྱགུར་བ་དང་། དེས་སྤུལ་པའི་སྐེ་བབླདསནས། } 

ཤཾ བསམ་གཏུནབཞི་པའི་ཏིངའེ་འཛིན་ལ་བཉེན་ཏེ་བད་ནུབ་དམ་པ་ཐོབ་པད་འབུར་བདབསྟནརྟོ། །སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟརན་ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་བྱིཏྟན་ཅནདཾ་གསམ་དེས་པའདསྲིད་པར་བཤད་དོ། །ཉནཐོསཨུཞིགས་དེས་དཞི་རང་གི་ངོ་སྐལ་བྱི ད 

4)།དམན་པའི་ཀྱད་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཧདཌའིསྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ཀའི་མཐར་ཐུགགི་འདདཔ་ལ་དམནཔའི་མྱད་འདསམངོནདུ་བྱས་ད་དེས་ཀྱང་ཕྱིས་བྱད་ཆུབཆེན་པོར་མི་འགྱར་བའི་སྐབས་མི་སྲིདདེ། ལྷགབཉས་རྱད་འདས་ཀྱི་དབད་དུ་བྱསན་སྐྱེ ། 
པ་དདིཉིད་དུ་ོའི་འདུ་པེད་བྲསི་དསནས་དབང་པའི་ཕུས་སུ་ིནྱ་གིས་བླརབས།ྱེ་བརྨ་དུབཅེན་ཕོནདོན་པར་སྒྲུབ་པདབྱེདཔ་དང་། ལྷག་མེད་རྨྱད་འདས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱམནའང་ཡོངས་སུདག་པའི་འཇིགརྟེན་བྱི་ཁམས་སུ་པདྨའི་སྲུབསལས་སྐྱེསནས་དེ་་་ 


























བཞྡིན་གཤེགས་པའིསྐུའ་འོདེར་གིམབསྒུལནསཏིནིགབརྡབསཔས་སྕེ་བཡ་དབད་ཐོབ་པར་གྱུནནས་ཚོགས་གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་བཅས།སངསརྒྱསཉིད་དུ་འབྱུར་པདགསུངས་སོ། །ལྟགགཉསདགྲ་བཙས་གྱིསསྡུག་བསྡལབདེན་ 
པམ་སཱངས་པར་འདོདཔ་དང་། ཡས་ཊི་ཀུན་འྱབུདམ་སྤངས་པདའདོད་པྨམས་ནིརིགས་པསིནཏེ། སྡུགཀུནཀིབདེན་པ་དེ་གཉེན་པོ་བར་ཆདམེད་ལམ་ཕྱི་སྟོབསཀིས་རྱུདལམི་སྩེབའི་ཚོསཅན་གྱི་དབང་ུ་བྱསནས་སྤངིནཔའྱིངརོ། འོན་ལྷག 
ཌྷ ཨཾསུ་དང་ལྟགམེདཿི་བདཔར་གང་ཞེན། དབུ་བཅོམཐོབན་སམའིཕོགགིདཔདཔབཏུད་་དངམབཏདབའི་བདཔར་ཕེསཡིནནེ།།དེ་ྟབའིརྱང་འདས་ཀི་དབོའགོགབདེནལ་ཀསྦུསྟག་དངས་འདོད་པདང། མདོསཱ་པསམེད་དགག་ 
༼ཤཾ [འདོདཔ་དང། སེམསཿ་པས་གཉིས་སྟོངགི་ཤེས་པདའདོདཔ་དད། དགུམས་སྣི་བདག་ཡོགས་གཅིགཔར་ཞི་བཅད་སྟང་དུ་འདོདཔྷ་རམས་ཕོད་པ། གདལྟརཡད་ཉནཐོས་པ་དག་དརདགྷེར་མཐའ་དག་ཐདཔ་དང། ལམསྒུནི་ཆདཔརའདོད་ 
ད་ཡིནནོ། །དེའ་དོན་ཕད་དགེདའྱི་རབ་དད། ལམ་དེདག་བཏེནཔའ་བེདཔའི་རུདཀིརནརདཔ་ཡིནནོ། །དེལྟར་ཆདཔ་དེ་ཡད་ཕོས་བས་དཔེནཔའི་རན་ཡིན་ལ། སོས་པས་དཔནཔྒནྱིརལ་པའི་ཞུམ་ཡི་ཡོནཏནཅི་ཁུད་པར་ཕོགས་གཅིག་གོ། 
ལམ་ཤེསཉི་ལ་ད་ཕི་སོནས་བསྟོདཔ་ནི། འགྲོབདང་ཞོང་བཅནཧྱི་སེམས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལཕནཔླནམེདཔང་བྱེདཔ་པཾནི་ྱདརུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིནཏེ། བྱད་ཆུབསེམས་དཔའ་དེ་དག་གིན་ལམ་གསུམ་རྒྱུདལ་བསྐྱེདཤས་རང་བཞིནསེད་' 8 















རྔ་ཛྦ་ཡལ། །པུར་ཤེས་པཉིདརིས་འདིགཏེནཔྒྷ་མམསྱི་གཉེན་བའི་དོནབ་ངུབ་གསུམ་པོ་དྲེ ཐཔན་དད་ལ། མཛུད་པགད་ལིན་པ་དེའྱི་པདྨོ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཡུམ་ཡིན་པས་དེ་ལྱ་ཕགའཚལཞེསའོགཏྱ་ཐིལ་ལེ། །དེ་ལྟར་ལམ་ཤེས་ཧུད་ ། 
+ ལནེསའགྟནི་དོསབཔྱེདཔདེན་་ིཅུ ཐངས ` ་ ཞས སན ཞས་དེ །བཔས་ེཆུད་ | 
ཀུ རྱ་བའི་ཚུལ་མི་སུན་པརའཁོར་བར་སྐྱེབླདསནྣས་སེམསཿན་ཙི་དོནཀྱེདལ། དེལྟ་བུའི་བཞེདདེན་གྱིཧཙོབོསྦྲུབེད་ཨྱི་ཡུམ དེ་ལབསོདཔའྱི་ིའྡཱམམཁེན་ལས་ལོགས་སུ་ལམ་ཤེས་བཉྟདདགོས་པའི་དོན་དེ་ཡིནནོ། །འདི་ལ་གཞནཕྱིས་རྫོགམད་ 
 རད་ཉིདའཚད་སྤྱི་ད་བདསམསན་མསཿདསངསྦྱ་ཧསཟིན་པའི་འོག་ཏུའཚདྱ་ཧ་བར་སེམསཔསྦེདཔའི་སྲེམས་བེདདེ ད་ལས་བཤད་སྟམན། བྱད་ཆུབསྲེམསདཔའི་སྨན་ལམ་གྱི'ཁྱནཔར་ལ་བཟང་པོ་ཕྤྱད་པའི་སྨོན་ལམདང་། ཤདརྦུད་སྦྱོད་པའི་ 
&› རྨཞལམཞེསརྣམ་བགཉིས་འབྱང་བསསེམས་བསྩེདཨི་རྣམ་པའདདེ་ལྟ་ཅུད་འབྱེད་དིགས་པ་ཡིན་ནོ། སས རྣམམཉྱེཧགྱི་ཡེ་ཤེས་གང་དང་ཡད་དགཔར་ལྡན་པསན་ཐུ་པ་སངས་རྒྱསརྣམསྱིསོས་ཀི་”" 
[འཁོར་ལོཆགས་པ་དངབལ་བནམ་པ་ཀུན་ི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཐོསཕུངསྣ་རོགསཔའདིཉིདཏོནསེངན་པཔྣ་ཚགསཔར་ྱོདའིགཉེན་བད་གསུདབདམཛདདོ། །ེ་ལྟ་ཐུའི་རྣམ་བཐམས་ཅདམཐེནཔ་ཉིདམདོད་མཁས་བནཚོས་ཅི་འཁོར་ལོ་”་ ད 












ཤུ བསྟན་ལ། ཚོགས་ཞེས་པ་འདིས་བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུནརྱད་བསྟནཔ་ཡིནརོ 
° ཟི གས་པ་དང ག་ཆས དེས 


མཛུད་པ། མཛོདནས་ཆོས་གསུད་བའི་དུས་གཟིགས་པའོ། །དང་པོལ་གདནབཤན་པ། བཞུགས་པ་དཤམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལཉིད་ངེ་འཛིནགྱི་ཆོ་འཕྲུལ། རྫུ་འཕྲུལ 
་འཛིནྱཔལ་པའི་ཆོ་ཕུལ། སེདགྡཔདརོལཔའི་ཚའཕུལ་ལོ། །དགཉིས་ཀ་ལའདྱུམཉམ་པར་བཞུག་པ་དད། འཐས་ཐ་འོདའ་བཤ་བདད། ཉྟོདསུདཅི་ཞིདཕྱོད་བའོ། །གཉིས་པལ་སྲུལ་པའིཚོ་འཕྲུལདད། རྱན་ིས་བརླབསཔའི 


གསྐོའ་བཞད་ནི་འབྱུད་བཞིའེས་པའོ སྐད་ཡད་དགཔདྡ་དོགས་པའི་སདསརས་དང་དེ་དག་ལ་བཏྟེན་པན་གནས་པའི་དམ་པའི་ཆོསྣམསི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ཞེས་སྤེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བཞེད་དོ་སྒུབེད་ཀྱི་ཡུམ་སཾསེདོ་ཐཤདཞས། ཡུམ 
ེཕིྡགས་ར་པས་འཐགསཔའདིབཅད་དེསཔར་དམ་བཅའ་བཞི། ཉཐོས་དད། བྱ་ནུབ་སམསདཔའི་ཚོགས་དདབཅས་པསའིདད་དསྦྱརས་ཅད་བསས་ལ། སངསྦརས་དངཉིདཅི་ནིསུམདེ་གའཚོལཞེས་བབ་གསུས་སཞས་ 
།མཚོདཐརྡེདྱི་དགའདི་གླེང་གཞིའི་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ལ། དེཉིས་ཤེསཤེརྒ ནིད་ཆེནླསྨམེ་ལས། གླེང་གཞི་རྒྱས་པར་བཀའ་བསྐལ་དོན་མཐོག་ 





ུནངན་ེགཞིཉིད་ྲ་ལསིུུ་ུ།གཞག་མམབཞམས།བགསྐ་ཅོར་ུ་ 
འཕྲུལ། ༤ོཾས་གནད་བའིཆོ་འཕྲུལ་ཏེརྣམ་པ་གསུམམོ། །དང་པོ་ལཏིང་ 









22. 









༩ 








།ཆོའཕྲུལ་ལོ། །ེ་ལྱ་བིནྱ་སིས་བླརབས་པ་དངོས་ ང། སྐུམཉམ་དུ་རྟོན་པའོ། །གསུམ་པཆོས་གརྣད་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་འཇིགཏྟེནྱི་ཁམས་དསྟན་པ་དད། འཁོན་བསྡུ་བ་གཉིས་སོ། །འདིང་སྐབསཀི་དོནཆེ་ལོད་ཙམ་ཞིག་་༽ 
བདོད་ལ།  ་ ཟ་པ དད། ས་དན །ས་པཅ་མགནས བྱམ གཏན མས་བ གླེང་གཞིའི་གོ་རིམ་དད་མཐུནཔའི་ཕྱིད་རོ། །དེ་ལྟར་མཐུན་པའི་ཚུལནི་དགེ་ 
པློད་ལཱ་སྟོདཙམ་གྱིས་བསྐོར་ཞེས་པས། རྟན་གྱི་གད་ཐག་ཉན་ཐོསརྣམས་བསྟན་པའི་དོན་བྱིས་ཉན་ཐོས་ཞིབཚོལ་རྣམསཞེས་པ་དང་གོ་རིམམཐུནལ། བྱད་ཆྱུབསྲེམས་དཔའ་བྱེ་བཀྲག།ཁྲིག་ཅེས་པས་རྟེན་བྱདནུབ་སེམས་དཔའ་བསྟཞལ། དེསན་འབྲོ་ 
ལ་ཕྷན་པརྱ་བེདྨ་ནམས་ཞེས་པདང་གོནིམམཐུནཅིད། བཅོམ་ལྡནའདས་ཞེས་པའིཏནྭ་བིས་ཡང་དག་པརྡ་ོགས་པའིསདྱསྱ་ཆས་བསྟན་པས། དྒོན་དསན། ཐུབྷམས་ཞེས་པ་དང་གོ་དིམ་མཐུནཔ་ཡིནའོ། །འདི་ལྟའ་ཡུམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་དད་ 
ཞིན་ི་ཤས་དབཅིའེཔདེ་དོནཆསཉདགཆད་པོ་ཡན་ལ། ཆོས་ཏིདདས་དཔྱར་ིཚསསུ་དདེབཟེདཔས་དེི་ཕིནལས་ཅྱིརམམདང།རན་བུ་དུབ་གྲམགངཡིནཔའི་ེམསབྱདཔདངའཐེལ་བནདངམས་འཕགསདཤི 
{ ” ྱད་པ་འགགས་ེདདལབསིནཏ།མཊིམམད་ས་བཔའི་མད་ཡས། ཟ་ིགསསལཡིན །བི་ཐབས་ལམཁས་པ།།།ཞསགསངསས།།དེཏར་ཕུམདེཿ 
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རྒྱས་བསྐྱེད་པདམཛདཀྱང། ཉནཐོས་འཕགས་པདངོས་བསྩེད་པའི་ཕུམ་ཡིནའིནལ་བོདྲཝ་རབས་པལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕུམ་དེ་ཉན་དད་འཕགས་དའི་ལམ་དང་ཡུམ་དངོས་ཡིནཏ། དེས་ཅོས་ཐམསཅད་དད་བཞིནམེད་པརཏོགས་པས་ཉན་དད་འཕགས་” 
པའི་ད་པོ་བྐྱིད་པརྨ་ནུས་ཞིང་བཞེད་དོན་ཤདབ ཁ་པརདུས་སོ་ཞིས་གསུདསཡོད། དིནི་འཐདཕདམ་མངོནཏེ། ཆོས་ཐམསཿདདད་བཞྲིན་མེད་པརརོགས་པའི་མཌེནཔ་དྲེཐེག་དམནའི་གཞི་ཤེས་ལ་ཡོདནྡནམམཊེནི་མནཔ་དངྱ་བདཔར་མེདཔད་ ་ 
བྲལ་ལ། གྱར ན་རག བགིབདག་ུདདནཞིནམདཔ་ོགསཔའཆདཔརྱིཁནཆོསཡོདཅན དེ་ཡོད་དུརུག །མཁྱེན་པའི་དོའོ་ལཐབནྒྱསཀྱི་ཁྱདཔར་མེད་པད་ཐལ་ལ། ཅིསྟེ་ཡད་འགའ་ཞིག་ཉན་ད 
འཕགསཔ་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་གཉིས་ཆོསི་བདག་མེདཏོགས་པ་འྱབདབར་མེད་པས་དིནི་འདོད་པཁོནའོཞེསསྨ་ (འད། དཔལ་ལྡནཟླབལ་སོགས་པ་དེལྟརཞེད་པཡིནཀྱང་། རྗེབཝུན་ྱམས་པའི་དགོངས་པ་ ནམི་གནས་པད་འཕགས་པ་་༥་། 
ཐྲོགས་མེད་མཆེད་ཀྱིས་བཞེད་ཕས་སྐབས་འདིད་ནིད་འིརྗེསསུའབདདགོསཔའོ། ཁིས ། རང་འཐགས་དས་ཆོསའི་འདག་མེདརྟོགས་པའི་སྒྲབྱེད་དུ། སྤོབ་དཔོན་གྱིས། ཇིསིདྲ་ཕུང་པོད་འཇིན་ཡོད་པག །ཞེས 
པའི་ཕུད་གིས།དའང་ཡགས་པས་ཚོས་ཀི་བདག་མེད་རྟོགས་པད་སྨྲ་བཞི་འབྲུལ་པའི་ཚབ་ཞིདཊཆེ་ཐ་ཡིནཏེ། ལུངདེསནི་འཛིནཔཆོས དགམ་དཏདབར་དར་འདིན་ཡོདཔདང་། དེ་ཡོདནས་ལས་བསགས་ཏེ་འཁོད་བར་སྐྱེ་བར་འྱུར་བད་བསྟནཔམཡིན མྲ 











ཏོ་སགཔ་མ་ནཔསམོ། །དདའ་ཞིན་ཨི་དཔནཔཤེནཔའམཔརཡངྲགཔ་༢། དན་པ དོནཔའ་ནདདད ད་དོ སདགོས།དེ་སནདདབདམ 
དགོས། མི་གསྒུན་དདེན་པད་གྲུབ་དགོས་པལས། དར དི ྣི་རཱ དབུམ་པས་ཡངདག་ཞུནརོབཏུབསྟུདདེ་དངགི་ངོབོསམ 
ཤྭ གྲུབཕའ་བཞགཔ་ཡིནནོ། །བདེན་པརྲམེད་པ་བཅོས་ལསབདེན་པརམེདཔའྱ་བེདཔས་བདེན་མེད་ཉི་གེ་མིཆོད་ན། བདེན་མེདནི་གཞན་ཅི་སད་ཅོས་མམ་ཡིན་པར་འབྱུར་བའྲི་ནོནས་བདེན་མེད་དུབསྒྲུབདགོས་བ་ཡིནོ། །གཉིས་པལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
༧ རྫས་བསྒྲུབ་པ་དད། འི ཁ་ །དང་པོལ་གཉིས། གཅི་གབུལ་དུ་བསྒུབ་པདད། དུབྲལ་དུབསྦྲབ་པའོ། །དངཔནི། གཞི་གཉེནརྣམ་བགསུམཆོསཿན། གཅིག ཡད་པམཡནཏ། སྤ་འཛྲིག་གནས་པགསུམ་གྱི་བདགཉིད་ཡིན་པ། 
།གཉིས་པནྲི། བདེནཔ་པའི་དུནར་ཡེདཔམ་ཡིནཏེ། གཅིག་གི་མཚན་གཞིམདབའི་ཕིརདོ། །གཉིས་པྡ་རེས་འགོ་བསྒྲུབཔ་དད། ལྡོག་པ་བསྒྲུག་ཕ་གཉིས་ལས། དད་པེནི། རིགས་པསདཔྱདཔའི་ཚེ་གཅེག་དད་དུམ་གང་རུད་དྲུཡེདན་རངབཞིན་ 
ཉིས་ཡད་དམ་ཡིནཔས་ཁྱདཅིད་། གཉིས་པལ། དདདཞིན་ཕྩིས་ཡོདནགཅིག་དད་དུམགང་རུང་གིང་བོརཡོད་དགོས་པས།ཁྱབ་་ཡིནནོ། །གསུམདནི། དེ་ྟཚུལ་གསུམཚདམག་ཤེས་ཐིན་པའི་འགའོ་ནུ་བསྒྲབ་དགདགོདཔ་ཞི། གདགཅིག་ 





























པ་ །དད་དུམ་དདབུལན་དད་བཞིན་རིས་མེད་པསཱཁྱབ། དཔདནམེལོད་ནང་ཤིད་བཞིནབཞིན། བྱདཔའིནདེདེ་དདབལ་བ་བཞིནདུ་གཞི་གཉན་ྣམ་པའི་དངས་པའདི་དག་ཁདདེ་དང་ཐའ། དེའིརདེ་དགརད་བཞིནིཀ་མེད་དགེས་ 
# དག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་བཀོད་པ་ལ་བརེནནས། ཆོསཿཅན་དེའི་སྟེདད་དེན་མེདཀི་བ་སྙདརྟོགས་པའི་རིག་ཤེས་ཚད་མ་བྩེབ་ཡིནན། །བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབཔ་དེས་གཞིག་ཉེན་རྣམ་པ་གཉུམ་སྱེཐམེད་པར་གཏནལ་ཕབ་པའང་ཡིནཏེ། གྱིསརྣབདེནཔ་སྱེ 
| དགོས་ཅི། བདྲེནམེདད་ཕིས་པསྭ་མྩེ་པའི་གོམི་ཆོདཔའྲིིརདོ། །པསྒུ་དག་གིཿམཐུནདཔེལེ་ལོང་ཤི་བྱདབིནདེ་ཡིའི་བྱདབཞིན་དུ་མེད་པའམ། །དའི་ནང་དུ་ཞར་འྱི་བད་བཞིན་དེའིའི་བདཔཞིནམ་ལི་ ངང དེདསང་མཐུནདཔེ" 
 འདི་ལ་འཐུལནས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་ཕོགས་ལྡནཞིག་ལ ད་ཞདཞིཐགཔམཆོགལ་ངོགས་པའི་ཞལ་བམེདབ་ལིནབས་ཉིངཇེབའ་གནས་ས་ིགཔརྩ་གོ། ི་ོ 






@ 


པའི་གཞིགཉེནནཔ་གསམ་འདེན 
པརཨེད་ཅིད། དེབདེནཔརམེ་ མ་དུམ་ཟད། དེ་འོད་པའི་ ཛསཙ་ཡད་མིན་ཏེ། ར་བལས། གཡ་ཏེ་སྟོདམིནུད་ཐད་ཡོད། །སྟོད་པ་རུང་ཟྲད་ཡོད་ཕར་འཕྱུན། །མི་སྟོད་ཤུང་ཐད་ཡེདིནན། ང་པ་ཡོདཔར་གལ་འགྱུར། ¡± 
བག ཀཀ × ` ཀད མམད་་ 
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_༧ །སོ།།དེསལེ་བཟེད་པ་གཏུན་ཡ་ཕབ་བའང་ཕིན།ཏེ། 








ོག་པའ་སདརེསམུ་དཔོག་པའི་ཚདམ་ལནནས་དིམ་བཞིན་གདེནདདམ་གུབཅད་སེ་བ་མེདཔདམདོན་སུམདུཏོགས་པནྡིནལའྱོར་ཙི་སེམདད་ནྣན་པའི་ལྟབ་གཚོདདུའཇྲོགལ། དེའི་ྱེ་མདལ་སོགས་པའྲི་གབམཐའའད་ཁསམི་ལནཏ། 
དགུག་ཧནདའགགས་སུསོང་ནིད་བསུབབྱནིཅི་ཡང་ཡོདཔམ་ཡིནནོ། །དེསན། དགགྱ་བ་ཡོདཔམ་ཡིན་བསུ། །ཡད་དགྱར་ན་བཀགམེདགསཔ། །ཤེས་སོ། །དེ་ལར་དབད་ནོནདག་གིས་གཞི་ལསནམ་གསུམ་གཅིག་དདམའིདོ་ཉིད་འི་ 
དདེནཔ་དདྲབལ་ཞིང་སྐེ་བམེདཔར་ཕེངས་སུ་ཤེས་པནནི་གུས་པས་བནཔརའིགསལ། དེལྟདམ་ཡིནནམི་འནཔ་ཡིནནོ། །དྲོནད་ཡད་ལྱེ་བཞེདཅིང་གངསྟོང་པཉིདདུ་བཞདཔ་གང་ཡིནཔ་དེརད་ཚདམས་ཟུབཅེདཚདམ་གཞནཔསཨི་གནོདཔ་ 
ལིས །དེལྟ་བུའི་ཡུལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དད། མུཁཉན་སྟོང་པ་ཉིདྱི་ཡེཤེསམཱཁྱེནཔ་གསུམ་སྦྱེ་བམེདཔརརྟོགས་པའི་སྟོནཔ་དེ་ཚད་མཉིད་ཡིན་པར་དཔལ་ོགས་ཅི་ཀླད་པོདང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པརྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཡིནནོ། །དེལྟད་ཡུམསཌྱེན་ 
གསུམ་བྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུརཔས་རད་གྲསའཕགས་པབཞིའི་བཞེད་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་གདོན་མི་བདད་དྲིད་པའི་རྟགསལ་གརྟེདནསརྩལ་བའི་ཡུམ་གྱི་ཡོནཏནངེས་པར་ཐུང་སྟེ་དདབ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པལ། བོད་གདསཅན་དུ་བྱོནཔའི་སྩེས་ཁུདས་པ་” 
རྣམ།ཀྱིས་དབྱདས་གཅིགམགྲིན་གཅིགུ། ཐྡེག་པ་གསུམཕྱི་ུལ་གསུམ་བའི་ཡུམ་སྒོམ་པའི་དློ་གད་ཡིནཔ་དེ་རྒྱུད་ལ་བསྟེནཔ་ནདེའི་བསྟེནཔ་གོམཨཔས་ཐྲེག་བ་གསུམ་ཕྱི་འབྲས་ཐུསེ་སོར་མདོན་དུ་རྟོགས་པར་འཐད་པ་ཡིནཅེས་གསུདས་བྱང། རྒྱལ་ 
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2. 
ཟླ 






། །པའི་དབང་པའི་ལེགས་བཞད་ལདན། རིགསན་གསུན་ཅི་གདུབསམེན་གསུམཅིབདག་ཉདུ་སུརཔའིཐམས་ད་མཉེན་ཉིད་གསུམཅི་བདགཉིད་རྲུལ་གསུམ་ཿནལ་དངོས་མུ་སེནཔ་དད། དེདག་གིས་ཡུམ་གསུམཊོ་ 
དྲ་དུདལ་དངོས་སུབཉེནནས་གོམས་པད་དཔ་ཡོདཔམ་ཡིནཏེ། རིགས་ཉན་གསུམབྱི་གདུའབའི་རད་ཀིརྣུམ་རཤེས་པདང་། དེ་ཕ་ཚུན་སྦདས་པའི་འགལབ་ཡིན་དར་བཀའ་དསྟན་བཅོས་རྣམས་ེ་དགོངས་པར་གནས་པས་ཚུ་དཐོད་ཅུ་དྱི་ཤེས་པ་དང་་ 
ˆ །དིགམདོན་སུམ་གྱིརྟེན་ལས་ཡུམ་གསུམ་བསྟནཔང་གོམསཔ་ནི་ཤེས་པདེསཀེདཔི་ནུས་སོཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་རྒྱས་པལས། དོམས་ཕྱི་རམ་ཡུས་ཡྤདས་པ་ཕི། །ཞེས་པདད སྒྲུབྱེདབྡུགསརྡེ་གོམསལས)ེ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཙུམ 
ཏྱ ཀྱིརངརིག་མདོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པས་ཡམ་ངྱད་ལ་བཏྟེནནས་གརྟེནཔ་གོམས་བ་འབད་རྩོལཡི་ལྟོས་པརཆོས་ཉེད་མདོན་སུམ་རིཏོགཔའབུང་ནུནུང་དམ་ཡིནནམ་ཞེན། མ་ཡིནཏེ། གས་པའྱི་ཕིརཤེས་དཿགཚུ་རོལ་མཐོང་བ་དྣཊསས་ཅི་དད་རེག་པའི་ 
ཌ མདོན་སུམལ་སོགས་པའི་ཤེས་པརད་དཞིན་ཤྱིས་ཡོད་པམ་ཡིན་བ་ཕ་མྩེ་མཆེད་དུག་ཀྱི་ཁད་པད་བའྲིནུས་པས་དྱེ་གི་བཟེད་པཏོགས་པགོ སྒྲིབ་པམ་ཡུས་པར་སྤདས་པ་འཕྲདཔ་ཡིནཅེས་པ་དང། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསུརྒྱས་སྒྲུབ་ 
༢ པར་ཐེད་པ་ལྷ་ནམ་མྱེནྱ་ཧི་ཡོན་ཏནདང་ཝན་པའྱི་རལ་བའི་ཕུམ་ཀྱི་ཐུགསརེ་དང་ཕིན་ལས་ཀི་འཐུག་པ་གོམས་པ་ལས་ཏེ། གདུསྱ་འི་སྒྲབ་པ་སྤད་པ་འབྲད་པན་བསྟནནས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པ་ཡང་དགབརརྫོགས་བའིསདཧུཉྒྱསི་སྲེད་བམ་ཡིན་པར་”” 


་་ 











༣༧ རོ །གཉིསཔརྒྱུད་པའེདགོས་པནི གདུཤྱབས་ཨུམ་དེལརབྱཊ་དང་བཐོབ་པས་བད་ཡུམདོའི་ལོོ།ནམངོནཔར་འདོདཔའི་གང་ཐག་དབངསྨོནུལ་གཉིས་ཀཡང་སུམ་དེ་དད་ཐུམདེལ་བརྟན་པའི་གསུང་བྲནམསལ་ ། 
+, རྣམ་པ་ཐམསཅད་དུ་ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་ཛིག་དོན་གཟུང་བདད་ལ་སོགསཔས་ཡུམ་འདིའི་དོནཇུ་སུར་པའི་འོན་ཏན་གང་ཡིན་པལ་ཤིནཏུ་གུས་པར་བྱེད་པར་འགྱུརདོ། །གུས་པར་བྱེད་པ་དནསནི་ཐོག་པ་ལས་ཐྱུད་པ་ཡ་སོགས་པས་བསམ་པལས་བྱུད་བ་དུང་ 
| 





¿ སླམ་པ་ལགྱུདའི་མདོན་པརྷཏོགས་པའི་ཤསཔྱས་བཞིི་ཅས་དེས་པར་ལགཞའི་མཆོག་ཡུད་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་ས་ཐོབ་པར་འབུར་བརྲ་ཚུལ་ྲིནི་བྱད་པའིདགོས་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པནི། ལེགསཔའི་མཆག་ཐོབ་པདེའི་ ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདམམ་ལ་དབྱ་དད་བནི་དེས་པར་ལགས་བྱབདྲ་ནུབ་ཐམསཅདཐོབ་པའྱིཆུའི་གཙོབོ་ཕིནནོཞེསརལ་བའི་སྐུམ་ལ་དང་བདྱམད་བནི་ཡོངས་གུ་བསགས་པད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཉྱེན་གསུམལ་བསྟོད་བའི་རྱམཚོནེ། གཞནལ། 
¡| གེསཔའདི་ུཞིགཤུནདདགན་ཏེ། རྱལཔའི་ཞུམ་ལཕ་ནངི་ལབབཞིནདུ ད་སུདམཆོད་པརབརེད་ཅིད་བསྟོད་བརམ་དད་པརམ་ཛད་པལ། སུམ་དཔོས་པོ་དྱངདིརདགཞིནདུབཞུདན། དངསཔོ་བྱརད་ཚིགོནསམ་བསྟད་པརམ་ཅན 
༩ གསུམཁོནའི་སྒོནས་བསྟོད་པ་ི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་རྱིས་དེའི་དགོངས་པ་བཤད་པཞི། གདུལ་བྱ་ཡུམ་དེ་ལ་དང་བྩེ་བད་བྱ་བའི་ཆེད་དུཐམསཿདམཁྱེན་པཉིད་གསུམཡ་ཕྱགམང་དཅིང་། དེ་གསུམྱིས་ནི་དོནམདོ་ནབ་རྟོགས་པ་འཕུད་ „| 








ཀོཝ །མིན་པའི་ི་ནྲེ་བནནཡིས་བསྣོདཔམདདཔའི་ཡུལ་སྡིན་ཡང་ཕགམདད་པའི་སུལམ་སིནཙེསཐར་པནིའཐདཔམ་ཕིཏེ། སུ གཞུམ གནཔིཤེདི་བགད་གནསབའིོདོ། དོའི ཊཾ 


སག  ྣིྣོ་ དེའྱི་བ་བ་བསྒུབ་པའི་ཚུ་ལདིྲེག སུང་བཅཿན་དུ། དེལབའི་ བཅོམ ལྡདསའི་། 
ེཤས་ལདེབནསྱགའིམདདཔིགས་པམ་སིནོ། །འད་ལྱགས་མེདའགའ་ཞིག་གིས། ཡས་མས གམ་པ ] ད 
ཧཱཾ གཉེས་པནི། བྱད་ཆུབསེམས་དཔའགཞོནནུའི་སལ་གནས་པ། དཀོངབ་དྲིསྲིདཔ་ཡོད་པདེསྲིད་བད་འགྲོབའིདོོ་བིད་བདབཞུགས་པྡནམས་ཅི་བཞེད་དྲོནསྲུབཕེད་ི་སུམདེ་ལམ་ཐམས་ཅད' པའིདབ་ཉིདྱིད་བཞིནནཅིས་རང་་ 

ས་བད་སེམས་བསུན་པས་གསུན་པརྱུད་པའྱི་བ་སེམས་ཅས་འགོ་བམཐའ་དག་གི་ ོ་ག་པམཛདཔ་གང་ཕིནཔ་དང་ེདཉདྱ་ཡགཝཛད་ དོ གདས ག་གོ སློཐ་ད རར | 
གདོ་འགེལཔན། ཊི མགཉསཅནམ་ིས་རོག་པམནརའདད། ོད་ྲུཔམཛབརབྙི་པདད། ཚགཀང་འགོསརྡནམ་པ་བབསཅད་བརོ་བད་མདདཔ་ཞེསབམས་ཅེས་ཕུམ་མཁེནགསུམདང། | ¿| 





༦ 
ཟླ 


ཡི 









ཀིལ ་འཕྦོ་སྡོགསཨིགས་སོགས་ཉྱིན། །ཞེས་པས། ཚིགང་དང་པོགཉིསཅིསཆོསཉི་འཁོརལོ་སི་མཚོབདེདམཔའི་ཅོས་ཉིའཁོརལོདགེ་མོངཚུལཨ་འབྲས་ཕུ་ཐོབ་པ་དེཉིད་ཚདནཔའྲིཝུལ་ཡོནཏི། ཉོནམོངོསཔསོངབའཕེད་ 
ཕའྱི་ཕིར་ནོ། །ཚདས་པའི་འཁོན་ལོའངད་ཡིན་ཏེ། སྐོར་ཏྣ།་ཚདས་པསདསྦ་རས་ཀིས་བླམདབའིིའནོ། །ཚིགརྐང་ཐྲམ་གཉིས་ཟྩིས་མཐོང་ལམ་ཊྱིཕྱེབྲག་ཆོས་འཁོད་དུ་བཤདཔ་ཡིནཏེ། མཐོདཔའི་ལམོཅསཅན། ཆོསི་འཁོར་ལོ་ཡིནཏེ། མྨུན་པའ་ 
འགྲོ་ཐ་དད་སེགས་པས་ཡུལ་གཞན་དོརརས་འཇུག་པ་དད། མྩ་ཧལ་བལསྤ་ཧལ་བདད། རྒྱལ་བཤྣལ་དུ་འགོད་པ་དད། འཕནབ་དང་འབབས་པ་སོགས་འབོདལོདང་ཆོས་མཚུདས་པའིདམཆོས་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དང། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་་་” 
ཚུ འཁོར་ལོདང་ཆོས་མཛུདས་ཏེ། ལྟ་ཀ། རྟོགཔ། ཙྩོལབ། དྲན་པ་གཞི་གེས་རབགྱིས་བསྡུས་པསཌིབས་ལྟ་བུ་དད། སོགས་ཁོང་རྣས་དག །ལས། འཚོབ་གསུམཞུལ་ཁྲིམསིས་བསྡུས་པས་ལྟེ་བ་ལྟ་ུདང་། ཏིདདེ་འདིནསུ་ཁུད་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཅོས་ 

ིའཁོད་ལོ་འཀོངལ་དནཔོཆེ་དངཆོསམཛུདཝཔར་བསྟནརོ། །གསུམཕམཚན་གཞིལ་ཞུང་གི་ཆོས་འཁོར་དང་། རགས་པའི་ཆོས་འཁོརའོ། །དདཔེའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྨྱ་དད་ལས་འདས་པའི་རྒྱ་འབས་དབ་ཉིད་གསུམ་པོ་གུང་ནང་བརྗོད་བྱའི་གོབོདེགྱ། 
པའི་དག་གམ། དགདེའིརྟེནདུ་གྱུར་པའི་ཡིདཐིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་པར་སྣང་བའི་རྣམའིགགོ། །ལུང་གིཆོ་འཁོན་ཡིནན་བརྡ་འབྲེལདྲན་བའི་སྒོནས་དོནྟེགས་དགོས་པ་ཡིན་ནེ། །འགའ་རིག་གིས་སདསྱྱས་ཀི་སར་ལུང་གི་ཆོས་འཁོད་ཡོདཔ་ཡིན།ེ། 
























ཐེགཆེན་རྒྱད་བར། ཆོསསྐུའི་དོ་བོད་གྱུར་པའི་ཟབརྒྱས་ཀྱ་ཡུད་ཡོད་པན་ཤདཔའི་ཕིན་ཐེདའོ། དེ ཅིཞིགལསའབྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ལས། ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉེས་ཤེས་ཀྱ 
ཚོགསམུལནི་ཙན་པའོ། + #ླ ་ ་་ས་ གསཔའིུལཿནདོས་ུདསམ་ཡིནཔསྨ་ཆགསཚལཏོནདཔ། 
ཤུ རྒྱརཔའི་སུང་ནིཆོས་འཁོར་དེསྣ་ཚོགསརྒུལ་བྲལཀྱིཆས་སྐའི དྲོ སུར་པའི་ལུང་གི་ཆོས་སྐུ་དོད་པར་བསྒྲད་མི་ནུས་པའི་ཕྱན་དོ། །འགའ་ཞིག་གིས་ཡུང་སྦའི་བདག་ཉིད་ཅིབརྔོདདོན་དུ་ཁས་མི་ལེབ་དད། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིནན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས ཇི་ 
ཤེ ལྟར་འརྡོདདོན་འདུ་ཤེསཀྱི། །རྱ་མཚན་ཞེས་གསུངས་པའིསྐབསནས་བསྟཤ་པསཁྱབ་ཉེས་པཞི་འགལ་བན་ཡད་སྦྲས་ཕ་ཡིནཿ །ཨད་འགའ་ཞིག་སདསརྩསཉྱི་སའི་ཕུངགི་ཆོས་འཁོར་དེ་ཡིནན་གཉིས་མེདདོནོད་སྱ་ཡི་བདེན་པ་ཡིནཔས་ཁུབ་ཅེས་པའང་ལུང་ 
རྟགསཀི་ཆོས་འཁོརྲ་ཡི་ཤན་འདེས་པའྱི་སནཡིནནོ། །རོས་པའི་ཆོས་འཁོར་སི་མཚནཉིདནི། གད་ལས་ཐོས་པལ་སོགས་ ཆོས་དབྱཏཊམའྱེདྱ་ཅི་བོ་གོམས་པའི་མཐུས་བསྩེད་པརྱ་ཐུན་པའི་རམ་བང་གི་བདེན་པའོ། །དེལ་དབྱེནའགོག་ལམ་གྱིས་ པཿ 
[པ་སྟེ་གཉིས་སུའད་འབྱེད་དོ། །དེར་ཡུང་རྟོགས་གཉིས་ལས་སྲང་གིཆོས་འཁོར་ལ་དིམ་གསུམ བཞགཿདོར་བརྟན། དུད་དེསཱཀི་ཁྱད་པར་ཐུན་དུ་བཀྐོལཏེ་བཤདཔའོ་ །དད་པོནི། ཆོག རལོ་རིམ་གསུམདུ་བསྐོར་ཐད་མཛུད་པནིཐྲེག་པ་” 


ོད མནིདས་ཤིན་དི་ེདདང།།དསིམཐུན་ནབ་དད། །ུ་ 

















7 ཐ ཤློགཉྱེད་ཀྱི་ དནི་ ས་ཐཿོདྱཀྱི་ཕུལ་ཅ གྱིབ དུ་གྱུར་པའི་མྲ ཕལསམ་འདས་པའྱི་ཕིརདོ། །དེས་པའི་དྲོནནི་འཁོར་ལ་ སྐུ་པ་ཁོན་ ་གསམ་བརོད་པར་གུར་པའི་ཕུལ་ཕུལ་" ། 

ི་ོ མདམ གས་ཅི ེདཔས་དགན་པ་བནམ་ གས །ཨམ་ེ་ ས་པོ ¡ ནོསད་བསླས་་ 
3 ¬ སྲ པི. 6 འ ༨. «༡༨ + ༨ ¡ ཀྭ དྷ ༽ ༤༨ པ ལས --§༽. 
 །དཾགས་པའི་གདཟགཞི་འབུད་བའི་ཕྱིར་དང། ཐཱཾས་པ་ཐྦམསཱ་ཉད་དང་བྲལ་བཞི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྩའི་གཙོབོ་ཡིན་པའི་ཕྱིད་དང། ོཔ་ཐམསཿད་དདབལ་བདེ་གཟོདམནས་དོནྱི་གནས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིནཔསདེའགེགས་ཅང་ལྷི་ུ 
ཧྭ,།པའིཕརོ། །གཉིས་པབསྣུསཏེྱག་འཚལ་བདི། སྲསཉི་གཙོ་ཐོ་སེདསྦྱ་རས་དང། ཐློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་དང་གདསརས་དང་དདྨ་དུ་ བ་སེམས་དཔས་ཡོདསསུ་བསྐོར་བའི་ཚོགསཔ་ནམ་པར་དག་པ་དེའི་བཞེདདོན་སྦྲབ་པདབྱེད་པ་ཉི མྱི 
` [ཡུམ་གསུམ་པོ་དེ་ལརྗེབཙུན་གྱིས་ཕྱག་འཆལ་བར་མཛད་དོ། །ལྔ་པ་བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏནལ་བབ་པ་ལ་གཉིས། བརྒལ་བདང། ལྒོ །ད་པོལ། ཡུལ་གང་ལ་བརྒལ། གད་ཐག་གང་གིས་བརྒལ། ཚྡུལ་ངྲི་ལྟར་ནུབརྒལ་བ་དང་གསུམ་། 
ཝཾ ལས། དད་པོནི། མཆོད་པད་འཇོད་པན་བསྟོད་ཕྱག་གྲིཤུགས་ལསྦྱ་དྷརཉོམ་པར་དམ་བཏའ་མཛད་པའད་ཡིནཏེ། འཐགས་སྲོལ་གིས་འཕགས་པའི་གད་ཟགཐམསད་ཀི་དབད་དྭ་བསནས་ཤེས་བྱི་ཕདོལ་ཏྱཡིནཔ་ལྕཕགའཚལ་ལོ་ཞེས་རོད་པཞི་། 











སོ ོད བླགོམ་ོགོ་སོ་ོབ་ོནོ།།འདམཛནཏདིན་ཅོསདགལླ་ཐོསའ་གཞགང་ནདབབནིདོས་ོ་པར་ཐལ་ོཞི་པཀོདཔཔར་འོ།།ཞསའདན། ། 
‡ ཉིས་པ་གཉན་པའི་ཕོགསཁྐོནཙ་མཛྲོད་བར་སྟོནཔ་ལྟར་ནའང་གཉེནཔརྡེམ་པར་བྱང་དའི་དངོས་པོཙམ་ཞིག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་འཐད་དུ་རུགནའད་ལྤང་བྱ་ཞུནནསཉོནསོངཝ་པའི་དངོས་པོམ་བསྡུས་པར་ཐལ་བས་གཉེནམཔརྣམ་བྱང་གི་ཕྱོག་སཙམ་འདིག་ནི་” 
¥ །ད་བྱ་གད་གི་གཉེནབ་ཡིན་པ་སུ་གང་གིངང་ཁོང་དུ་ཐུད་པར་མི་འགྱུརཔསའདེདརྩམས་པལ་དོནམེད་དོ། །གསུམ་པརྣམ་པཙམ་ཁོན་བརྡོད་བྱར་སྟེནཔ་ལྟརའང་རྣམ་པའི་མཚན་གཞི་དདབྲལནསརྣམ་པ་གཤི་མེད་བཙམ་ིག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་འཐད་ 

དུནུགྱད། རྣམ་པ་གཞི་དང་བཅས་པའི་དྭོནཏོགསཔམེད་པར་ཐལ་བསྲ་བར་པདོནགཉེརལམཁྱོ་་གཉེར་བཅུད་བདྱ་རངམ་བཤདཔའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་དི་བར་མས་པདྲནམེདཔ་ཡིནནོ་སྦམ་དུགཞནདག་སེམས་པརའྱགརབམ་ཡིནནམ་ཞེནགེས་་ 
ཧོགས་སུ་སོད་བརམ་དདོ། །འདིར་སློབ་དཔེནཡིས་ྱགས་སཱ་སློདབའིདགོས་པ་ནི། སློབ་དཔེན་གཞནཤྱགས་ིསའྱན་བིདགོངསཔ་འགྲེལ་བན། རྒོལབས་བརྗོདཔའི་ཉེས་པའདི་གནས་པར་གཟིགསརས་དསེལ་འི་ཕྱའབརུད་སྟེང་འབྲེལ་ཆེནལས། 
' བརྒྱད་སྟེང་པའདིའི་བརྗོད་བ་གང་ཡིན་ཅེན། ཐོགས་མེད་རྡེས་འབྲངསརྣམས་གཞིོན་བརྡོད་བྱར་འདོད། དཔལ་ལྡནཚོས་སྤྱད་གིརྗེས་འབུདསརྣམས་ལམ་ཌོ་ནབརྫོད་བྱར་འདོད། ླུསྲུབཀྱི་རྗེས་འབྲངསྣམསརྣམ་པ།པོན་བརྡོད་བྱར་འདོད་པ། ཕྱོགས 













རར 









: 
ཤཱ 
4 


བཿ 


ཡར པ་གསུམདུ་ཐལ་བའི་ གཉིས་པ་ལ ཡུམ་བདམ་དད། བལྡུས་པ་དད། རྒྱས་པའི།ཁུདས་དགོད་པའོ། །དངཔོལ་གཉིས། དཔྣུསརྫུལ་མདོད་ ས་པའི (མཚནརྒྱས་པན་བཤད་པའོ། ། 
དི ༨ སས པམ །ང།ཁས་གམ། སམཁམདད། སསད རས མགས ། རཆ 


པན་པསྡུས་པ་ཡིནནོ། །ལམཤེསཔ་ཉིད་ཨྱི་སི་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་མདོནརྟོགསརྫོགས་པད་བསྡུས་པ་ཡིནརོ། །རྣམ་བཐམསཿདམཁྱེནབཉིད་ཌྫསརིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་དཅོན་པ་ཡདདགཔད་ཛོགས་པའི་སངསྐ་རསྣ་རམསི་མདོན་ 
རྟོགས་སུ ས་པ་ཡིནནོཞེས་གསུདས་པའི་ཕྱརརོ། །མཉེན་གསུམ་དེས་འཕགསཔ་བཞི་གའྲི་མངྣན་གས་བསྡུས་ན་སྡུད་པར་བེད་པའི་མཁེན་པ་གསུམ་གཅིག་གམཐ་དད་ཅེན། བསྟུན་པའི་ཐེག་པཔཆེནཔོ་ལཙཱབྭ་ཐོ་ལནཤེས་རབཅིས་མྱའིནཔ་་ 
གསུམརྱིསིའི་དད་བཞིནཐ་དདཔ་ཡིནཅེས་གསུདསལ། བོད་སྔ་དབས་པ་གཞན་དགནིསཊེན་པགསུམ་ོད་སྦིའི་རིགས་དོ་བོ་གཅིག་པཡིན་པདད་། ཕྱེ་བྲག་སདྱརསསའི་མཁེན་གསུམ་ངོོ་གཅིག་པའྱི་ིན་ཡདམའེན་གསུམ་ིའི་དིགས་དཔོ་གཅིག་་ 





ར་གསོ །ད་ལའདའགའ་ཞིྱིེབག་ིགམགཅིགས་རི་ིགསགཅགཔར་པདམ་ངེ་འོཞ་སོ །ོ་བོི་དི་ྟར་ོེ།མཁནཔགསུམལི་ནད་རཔ་ུམཐདདབདད།ཉིའི་ངནིནདམཔའི་ང 
















།འགོདཔརམ་བྱསཔ་དང་། སདསྱརསཉི་ཞིད་དསུ་དག་པརྙམ་སྦྱངས་དད་བུད་སེམས་དེདག་གིས་ཡད་དག་པའི་མཐའམདོན་སུམ་དིུྱལ། ྒྱམོནདའིཕྱིར་བྱདཐུད་སིནས་དཔའ་ནྣམསཉི་མདྒོདརོགསནིལམ་ཕཿམཔ་་ 


སྤྱངས་གསུམཕྱེད་དགོས་པནི་ལམ་བྱི་བྱབ་ཡད་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པམཐུནམོད ཞོན་ཀདྱ་དདེམསྤ་འི་ལམ་ཕྱི་བབ་སྒྲིབ་པ་སྤོད་བར་བཤད་པས་ཏོཿ མོསམི་སྤོད་ཐའི་དད་གཞིནདུབཤད་པ་དདའགལཉེས་པནི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརགས་པ་ཡིན་ 
སམསྣོིེེཾེཾིྩ:ེྩྩིྩཛཏྒ དོ ། 
ཤཱ ད་ཏོནམསམིསོདཔའི་དདདཞིན་དུ་བཤད་གཉིས་ཞེནདོན་ལ་འགལ་བསིནན། །འོན་ཡད་དདག་ནདཔ་གསུན་ོགསན་སབསདེཊཏནར་གིསརོགསགཉིས་ཀོས་པདཁས་ཡེན་དགོས་སམདེན། ྫོགས་པར་ཁས་ལེན་གོས་པ་ཡིནཏེ། མད 
ངི ལས ཉནཐོས་དང་དད་སདྱས་དསྣམས་ཀི་ཤེས་པ་དང་སུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དྲདྱི་བདུབ་སེམས་དཔའམི་སྩེ་བའིཆོས་ལ་འཟོད་པ་ཐོབ་པའིབཟོད་པཆེན་པོའོ་ཞེས་གསུདསསོ། །འགའཞིགགིས་ལ བས་སུ་ཉནདངགི་ཤེས་པའརྟོགས་པགང་ཡིན་ 
དྷརྫོགས་པར་འཇོགནུས་ལ། ཏནྐརད་དགྲ་བཙོན་གྱི་སྤངས་པྲམས་ཅད་སྤདས་པནི་མིནཏེ། ཧཿདཊལཅེས་སོཞེསཟེར་དོ། དདེ་ལྟར་སྤདས་པ་ཞོདས་མུམོགས་ཞེས་བྱ་ད་དེ་ཡད་འབུད་པ་མིན་ཏེ མདོར་སཱདས་པ་གང་ཕིན་བཞེས་གསུངས་པདེ་དད 
ིམཐུན་པར་སྨྲས་པའིཕྱར་དང། དེ་ལྟ་ཐུའི་བད་ནུབ་སེམསདཔའདེ་འཁོར་བརྩི་བ་ཡེནཔའྱིིད་འདད་སྲད་གི་བག་ལ་ཉལ་ཕྱི་མུང་ཐད་ཅིགན་སྤདམ་པས་དམན་པའི་སདས་པམ་རོགས་པད་སེམས ཡད་འཐད་པམིནཏེ། དེས་སདམནུས་པརམ་སྣངས 





















འི་གོ མིག་གི 















རྨ །ཡིནཔནསེམས་སོ། །ཐེགཔཆེནཔའི་ཐསད་ུནཉོནསོངས་པདད་དཏྟེནདྱིཡིད་གཉིས་ཡོདཔ་འཕྲསློབོ་པབ་དས་དགན་འམ་སྡོན་དུ་སོདན་སོད་གད་ཕིན་ཁད།ཁདཔ་དམེདཔས། ཐེག་བཟེན་པོའི་ཆོས་ཤེས་དནརནཏོན་མངོས 
ཧཱ པམེད་ཀདདེབརནཔའི་ཡིདམ་སདསཔར་འོདཔ་ཡིནནོ། དི གཞགས གག་པ སས གགས སེ རའ 
¬ (སྤདས་འི་ཕྱིམཞེནནི། ཁྱབཔམ་དེས་པ་རིནནོ། །ཐལ་བགསུམ་དསམི་གནོདཔའི་རྒྱམཚནནི། ཐྲེག་ཆེནཆོས་ཤེས་ལ་གནས་བདེག་ཐེག་ཆེན་གིམི་སློབ་ལམ་དང་ཕྱངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རྫོགས་སྨིན་སྨདས་གསུམཐར་མྱིན་པརདོནདུཡིཕེདན། 
€ ཐྲག་དནནཧཱིམི་སླབ་ལམདུངམྱད་འདས་ཐྲོབ་པརཆེད་དུ་ག་ཡ་གཉེད། ཆེདདུ་གཉེདནདེས་དེ་ཐོབ་པྲ་ཐལ་བད་འདོད་པའི་ལན་ཐེབས་སོ། །འོན་ཡང་མུ་དན་ལས་ཞདས་པ་དང་ཡདདག་པའི་སྤཐའདེ་གད་ཞྭ་བཞེན། དག་པགཉིས་ལྡན་ཕི་མཐུརཐུག་ 
ˆ ཏུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་སྤདེ་འངོས་འཛིནཅིང་། དེ་ཡད་གནས་སྐབསཉྟོན་གྒྲིབཙམ་སྤངས་པསཀྱད་པརདུ་བྱསཔ་དད། སྒིབང་གཉིས་སྦདས་བས་ཁྱདདར་དྲུབྱསཔའི་མྱངའདས་གཉིས་ཡིནནོ། དྡེ དུག 


]ི ལྭ་སམནིདསན་པའི་དྲག་བཅོམ་པྷ་ནམས་ཡིནལ། | 
-ཚ ཕྱིརི་དེ་བཞིནགཤེ་གས་པའོ། །ཞོནདམན་པའི་དྲག་བཅོམ་པདེས་ཆོས་སྐུམངོནོདྲུ་བས་པད་ཐལ། ཆས་སྱུདེདང་རྱདའདས་གཉིས་གཅིག་སིནངའི་ཕྱི་ཏེ། དེས་མྱད་འདས་མདོནདྱ་ཧས་པའྱི་ིརཞེན། སྨྱོནདེ་ཡདགནས་བས་ཡིཧཏེ། རྱྱང་ 


















དདེ། མདོལས། མི་ཕྩྱེ་བའི་ཆོས དྭད་ཐོབ་པར་འདོད ག་བདུན་རིསམདོན་པར་རོགས་པར་འཛོངྱར་ 
ཐེག་ཆེནཚོསབཟོད་དང་པོཿ སད $ 


















༈ །ལོར་དཁསྩེ་གཅིགཉུ་བླམས་པས་ཞག་བྲནདྡནལ་པ་ཞུན་མངོནཔརྡ་རོགས་པར་འཚྱརམནཞེས་པདོནཏོ།།དེ་ལརདུསཡན་པརམདནོད་བསཔའི་ཡད་དག་མཐའ་དེ་ོས་དིདས་ི་དབད་དབསཔའི་ཇོགསཔའི་སངསྦསའ 
གཙདཔ་ིནས། ད་དམ སུ གསུ ས་སི དད་མོས གསམ་དཔདགདགེད། དཔོམ ཇིན 
ལ་ལྡདབཞིདཔ་དྲེདིདདུགཟུགས་སྣུ་གཉིས་ལས་གཞནདོནོརྒྱནི་འཆད་དརྟགཔའི་སནོཔ་དངོསདིཞཱལ། དེལྟར་འབར་བདེ་ཡང་ཚོགས་གཉིས་པོ་ཕོདསསུས་རོག་པདདེམི་འབྱད་ལ། ཚོགས་གཉིས་ཕོརྫོགས་པན་དེ་ྟར་འབུངབའིུམཿདཞི། དེ 
ཌྷཾཿཛསས་སམ་གཡོསཔརགཟུགས་ུས་གུ་ྱའི་དེདཟས་ཉདལ་གཤསཔའི་དངསསུསིམོདསཔཚོགས་གཉིས་པོའདསམུ་གས་པརྱལསཔསིགདལ་མིབཔདེདང་འིམཐུནཔར་ཆརའི་གཉེནཕབྱཉདཅུང་ལ། གཉེནཔ་ 
. |“ ོརསརྫོགེས་སྐྱེ་བ་འང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངསསུ་རྫོགས་དགོས་ཤིད། དེ་ལྟརནགཉེན་པོ་ཕེངས་རྫོགས་དེས་སྒིབ་པ་ཡང་ཡོངཝ་སུ་རྫོགས་པར་སྤེང་བ་ཡིརནོ། །དེས་ན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དད། གཉེནཔོ་ཡོདསརོགས་ཟིས་སྦངབྱ་ཡེངས་" 

4ཌཿ།ྫོགསསདས་པདེས་དེའི་སྦིབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྲངས་བཞིསྨོན་ལམརྫོགས་པའི་ཚད་ཡིནནོ། ོད་སིབ་པྭསྭངས་པནཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཆོས་སྐུ་འཨན་གསོན་པད་གཟུགས་དྲུས་གཞན་བྱིདནེདན་སྤིབ་པསསྤངས་པའིདུས་3ངདེས་དེ་སེསི་ཀྱེདེན། 


ཉྫཿཿ།༄༅་ 


+ 

























ལ་ལ་སྦིབ་པས་བསླིས་ཕས་དེས་དེ་བྱེད་པའི་གོ་བཀག་པ་ ཟེརམོད། ཁོ་བོནི་ླིབ་པ་མ་སཱདས་ཀྱང་ཆོསཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་ཆོསསྨུས' སུའྱི་པ་བྱི་བེད་པར་མི་སེམསཏེ། སྡྲིབ་པ་སཱདས་མ་སྤདས་གད་ཡིཞྐ་ཀྱད་མཚུདས་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ས་གསལ གེས ལ་བས  ི|ཇངོེོཆ ཐོ འ 
3 ཡོད་པམ་ཡིནཏེ། ཆོས་ཉིད་ཉི་ཆོས་སྒུས་སྨོརྣ་ལམ་རྫོགས་པའི་བྱ་བཏྱེད་པའིརྟགས་ཤིས་ཆོས་ཉན་སེམསཿནྩི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་བྱ་བེད་པ་བསྒྲབ་ཞུས་པ་ཡིནནོ །འོན་འགའ་ཞིག་གི ་སེམསན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྨོན་ལམྫོགས་ 
= པ་ཕོ་དྲི་ཆོསཅན། སེམསཉན་གང་གིས་བ བ་ཕརོགས་པ་ཡིནལ། ཆོནཉིད་ལ་ཞགས་པའི་ཆསསདེསནི་པ་གབཔས་ལམསྦུབ་པའི་ནལམཚགས་པི་གོ་ཆོདཔའིཕིརུཕན། དིཡྱི་རུ་མཚན་བཤད་པར་བྱ་ཧེ ཤད་སེམས་་ 

ལམ། ཐཔ་པའྱི་དུད་ལ་ཀུན་ཏ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཙི་སཱས་སྨེན་ལམ་རྫོགས་པ་དེ་བྱད་སེམསརད་རུུད་ཁྱས་དང་གིད་། གས་བཏུབ་པམྲི་སྲིད་པ་དད། བྱད་སེམས་ལམ་སྐྲབ་པོ་དེས་གཏུ་རྒྱནམཐའ་ནས་འགགས་པས་བྱང་སེམས་དེས་ཕྩོནྣ་ལམརྫོགས་པ་ 
ག་ལ་སྲིད། འོན་ཡད་གཞན་དག་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྨོན་ལས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཐེསཔ་དེ་ཚི་གཙམ་དུ་ཐད་ཅི། དོནདུདེ་སྨེནེ་ལམ་རྗོགསམི་ནུས་པར་ཐལ་སྒམན། དེས་པའི་དོནདུནྱི་པང་སེམསདང་ཉིད་ཉིས་སྨོརྐལམརྫོགས་པ་ེ་རང་རྒྱད་དང་ལྡན་” ® 
















ཤོ །པབའོབ་མིནུས་ཁད། བྱདགིསས་དེའི་རསཉདྱི་སུས་སྨོན་ལམ་གཟོདམནསྡ་ཇོགས་པད་པདཔ་དེ་ཉིདྲ་ཐིབ་བཏདདུམས་གཡགས་པའླི་མིབ་པ་དེ་བསལ་བ་ལ་ནཐ་ཐོབཔའི་བདགམས་དེསདེའི་སིབ་པ་དྲབལ་བར་ནུས་ལ 
# དེའ་ཚན་དབལ་བྱའ་ྒིབ་པ་དེདཔ་དད་། དབུའ་ཕྱེདབྱད་སེམསདེའགགས་པ་དུས་མཉམཔ་ཡིནཏེ། དཔེ་ན་ཤིང་གཉིས་ཇུདཔ་ལས་མྱེ་ཐུདབ་དེས་ཤིད་ཚིག་པ་དངམེ་ཤི་བ་གཉིས་དུན་མཉམཔ་བཞིནདོ། ༦ ་ 
དཔའ་ཆེནཔས་སྨྲོན་ལམ་ཡོངན་སྡ་ོགས་པདྱ་བསཏེ་ཡུད་དག་པད་རོགས་པད་ཚདྲ་ཧོགེསྱབབ་ནེ་དདིགཉེནནཔ་སྟུད་དོད་ཡད་བའི་དབད་དབྱས་སྭོ། |ལུགས་འདིནིདེས་དོནཡ་ཞིད་པན་བརྟགས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིནཏེ། སྐལ་བདནཔ་ 
ཧཱཾ རྣནསཉྱིསྟཾགས་ེ་ཀནགི་གསད་ཡིནནོ། །སེ་སཅནསིན་པརྱ་བསཔའིཚདནི། གཟུགས་ཅི་སྒུགདལ་སྣང་དུནད་བའི་གདམབྱདེ་འདོས་སྤལ་གང་རད་གི་གཟུགས་སྐུ་མཛོག་དམན་གྱིསྐུ་བལྟ་བའ་དབད་དའིསྨིན་ཕག་ལྟགབྱནཔདེ་སྲུདེ་" 
གཉིསི་འཁོར་དུའྱབུད་ལ། དྷེལུ་བུམ་ཡིནཔ་དེདའི་འཁོར་དུམིའཐུང་བདིསིན་དའི་ཚད་ཡིནན། མཆེད གཔ་ད ེདྱ་ར་མཐུན་པ་ཟདཔའི་སུགཉིས་པོདང་སུ་གསུབ་པོདེ་ང་དུ་བཞུགས་པའི་ཞེདདེ 
ཊི ལས་དཔཉོན་མེངས་བས་བསུས་པའི་ཞིདྲ་ཡིན་པརཡེཤེསལསྲ་གུབ་པའི ུ་གལ་ི་བ་ནི་མཚད་པོ། །གསུམ་པ་ནནསཟིན་ལའད་གཉིས་འམ། དང་པནི། བཅོས་ལྣན་འདས་ཞེས་དོསནས། རྒྱམཛོན་"། „ 




















ཅིའྱ་སད་དྲུ་ནམཔ་ཐམས་ཅདམ།ྱེདཔ་ཉིད་ཆིས་དེ་གཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པར་རོགས་པའིསདསྱརསྣནམས་ཅེནདོན་པན་རོགས་པབཝུས་པལགས་ཞེས་དེས་པའོ། །གཉིས་པའི། ནད་འོདཞེས་པོས་ནསནམ་པ་སེ་ོས་ནམས༔ེ 
ཛའོ་གང་དག་དད། དམེས །ནདེ་ཞིགགཤགས བི ེེའའི་ཆུརགགངདགཞིས་རསཔསདབ འདལ དཔ་དང་ེདཔའགནས་ཚུལ་ སཔགང་ཕིནཔ་ལས། སོ་སུརྟཏོགས་པའི་སེ་ཤེསྦཉིས་ 
མ་པ་དེདག་དད་རྟགས་དེདག་དདཿཚནམདེདདགདེ་བཞིན་གཤིགས་པསཐགས་སུདཔདེསནརུམཛནདའྱདདེ་བཞིདགཤེགས་པ་དྲག་བཅོ་པདདག་པའ་ཇོགས་པའིསདས་རས་ཅི་མདོནཏོགས་ཐམསཅཧིམ་པ་ཐམསཅདསའེནཔཉིད་ 
ཀྱིས་བ ས་སྭུ་ཞཾསྭ་བའོ་ཞེསརུ་མཚན་ཅིའྱི་སད་དིས་པའི་ལན་དུ་གསུདས་ཞོ། {གཉིས་ཝ་པལྡུས་པའི་ཁུདས་དགོད་པཞི། ཡུམ་བརམ་ལས་གསུདམཔ་དེ་བཞིནདུམདོདབསས་པ་བཅུད་སྟོང་བ་ལསྭ་ཧད་འདི་ལྟར་གསུངསཏ ཉན་ཐྲོསཀྱི་ས་ལ་པྲ 


བརའ་ དདཔྲསྭ་ཀད་ཤེདིན་ལ་བླསབ་པརྱ་ཀའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེགས་ཁོདནས་དང་རལ་འི་སར་བྲསཔ་འདོད་དད། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སད་བསབ་འདོདྱིས་ཞེརྱིནལ་བྲསབ་དགོས་པད་གསུངས་སོ། །གསུམ་པརྒྱས་པའི་ཁུངས་ ྦ 
དགོད་དི། རྒྱམ་པའུམ་པལས་ཀྱད་དོན་འདི་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གསུམཔ་སྡུད་བྱེད་གསུམ་དོ་བཟུད་བཞི། སྲུདཀེདམབྱེན་པ་གསུམ་ཕོད་པདེ་ལགཞྲི་ཐྲམས་ཅད་ཤེས་པཉིད་རྱིིདཞིགས་པ་གཟུགས་ལ་སེགས་པའི་ཆོས་ལརྣམ་པམིརྟོག་ ཁྱ 
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འོ དཔ་ནྡན། །གོང་ིུགསབཅད་པའདོས་ཞནབནམབཅུད། འཐདཔསདོ་ཞསཔའདནིཆདོདོིནལ་ནད་་་གོ་ནོད་གནསཔོ།།གཉི་པཟྱམསཔོའི་བཅོ་སཔ་གཞན་འཇུགཔའི་ཕན་ག 
ི་ོ ྤྱིའིདོན་དད་ ཚིགི་དོན་གཉིས་ལས། དད་པོནི། རུལ འེ ༣ _)_|_འ/ ༧༧༡༥ རྡ 
ཏོ འོནཿོིནམདེོནཅིད་ཐསིུ་ཞ ོདོཆོས་ཅིཤེགཏནཅིས།མདདོ་བུད་སབནའགནམཔྲ ི་ོ་བཤད་ནྲིརིེགསནསཔིམ་དག་ན་ 
ཏཾ རྣམ་བཤད་དིགས་པ་ལས། གད་ཞིག་བདག་ལསཏློ་དམན་ཞིད། །མདོརྣམསའཆད་འདོད་དེ་དག་ལ། །མན་དག་ཅུངདྱནཔ་ཉ །དགོས་པབསྡུས་འི་དོནབཅས་དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཛམས་སྦྱོན་བཅས། །བརྒལ་ཡན་བཅས་] 
ཏསྟད་པརབྱ། །ཞེས་གསུདས་པག་གེ་ེས་གསུདས་ལ། དེདག་གི་བཤད་ཐས་ཀིགོརིསདི། རྣམ་བཞད་རིགས་པལས། སདདནཆེ་བཉིདྲ་ཐོསནས། །ཉན་པ་དཔནི་འཇིན་པ་ལ། །།ནབ་བད་གུས་ཟེད་པས། །འོགམར་དགོས་པ་ཛོད་ 
[༣༨༡ །དགོནཔའི་དྐི་བསུསདན་ལས། དེས་ཐུ་ནི་ོག་ནོནཔས།།གོརམ་རགསཔ་ི་དག །མི་གལ་དདི་གཉིས་ལསསོ།།ཞེས་གསུངས་འི་ིརནབསནབཅས་ིདངཔའ་དགོས་པཉིདབརོདཔ་དད། དེནས་བཏག་ཊོ་ཅི ¦ 










འདལ ། བཿ : རཿ 
བའ དི 


དྲ བཾ སྭ་ 
ཏཱ 
ས་ཆ 
འབྲས་འ་ 
༢ནམ་ 
ཀྲ 
མཿ རུ 





ཐོཐ་པརངེས་པའི་ཌོགས་པསྡོན་སོད་དདསྟོན་དུམ་སོདབ་གཉིས་ཡོད་པའ། སྡན་སང་ལྟར་རརོད་དེ་བདེན་དུ་རུགཁད་དེ་སྔན་དུ་མ་སོང་བ་ལ་དགོས་པ་དེས་བརྩམས་པའི་བརྩམ་པཉིད་དགོས་ཐྲོབ་མི་ཐྲོབ་ལ་ཐེཚོམཟ་ནས་འཇུག་པན། བདོད་ཐྫོབ་" 
པདངས་པའིཚདམ་རྒུད་ལ་ྱེ་ཕན་དགས་པལ་འཇུགཅང་ཉིད་དགོས་ཐྲོབཔར་ྱེད་ཡིནནོ། །དའིདནོས་འབེལསོསའི་དཔ་ཕོན་བཅུངབལ་སྭནོ་བ་དག་ཙམ་དད་འབེལ་བའིདགོས་འཐེལ་བཞིནི། དག་དེས་བསུནའིདནིབདོད་བུ། དགདེར་ 
བསྟན ྟགས་པ་དགས་པ།དགོས་པལ་ཏན་ེསི་དོག་པིགོ། ི་དགསདགས་པདཔའཕེལ། དགསཔདགོས་པའ་འཐེལཔངགཕལབཞི་འཕེལཔོ།ཏོ་བེིགདཔབི་ 
་ཤིཉམ་གཡའོས་སཞི་མ་་ཞི །དགོམ་ེསྱིགདེོ ཤུ་བ ན་་ཅི་མགེས་ྲ་ོོ་ར་ོདདགསཔ། ོ་བབནམ་དངོནསཅོས་་ 
 །རུགཔ། དགོས།ཉིབདསདགས་དདདབྱལ།དགས་དདགསབྲ དགདད་བལིཐལ་ ལ་བས་ག བ་ཞི འདོནགསྱ དི ནས 
| ཀོད གསལ ཉེ ཉེ གསགཔལས་ང།དགསབྱག་སུདེེ་པོ།དསབི་གི་དགས་ 
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ལ་སོགས་པའི་ལམཞེས་བྲ་སྦོར་རྒུ་ཡིནཔ་ལས ་ པར་བྱསཏྟེ། དཔེར་ནདད་ཞེས་བྱབའི་སྒསབསྡུསནས་ལུམ་ཞེསཔཉི་ རིངསི་ཇཔཨཔྨཔ ་ །སྣོནཔས་འདིལ་ཞད། 
པ་གད། །ཞེས་པལསའབྲོདཞས།གྲེལ་པད། ངོ དིདབཞདཅེ་པདད། སད་དུ ྣམཔ་ཞུན་ྡན་སྣཚོགས་འདི་གསུདས་པ། །ཞེས་བསྟ་པདངཅོས 











ཤྩ འདུཇོའུལ་ུསཔགུམ་ཅའོབ་ལཐའདག་འཛིས་ོུནཔམངད པ་ཞེས་པདད་སྣད་བའད་ཕུགས་ལག་བྱབདབ་ཞྐིན་ཉིད། འཐགས་དའི་ ཉིསྣད་དང། སླབོྱ་ྲེ་པཆེན་གཉིསཀདངོདདཇོདིབནལལནདགོས་ ༥ 

འབྲལྱ་ཅི་འོགུ་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དེན་དེ་སན་བ ཊོ་གོ །དད་པ་ཞིནནོ། ཀུ་དོག ྒོབ་དཔནཕྱིས་གླེང་གཞིའི་བཞད་པ་གཞན་དུྱས་པའི་ 
ཕིབ འགག བཞིརྲ་གདནདེས་སམཞེན། གྲདས་དེས་པའི་ཚུལ་ལ། ལོགཉྟོག་བས་ལབ་བཤིར་གདས་ དེས་པལས་སེལ་བེད་དགོས་འབྲེའ བྱ་གི་དག་འཞིརྲ་གདས་དེས་པ་ཡིན་ཉེ། རྒྱཆེད་བགྲེལ་ལས། དེ་ 
བསྟན་འདུལ་བའི་ དོ་་དཔརྱབབཟདཔརདགས་གབས་གཞྱི་རི་བཛ བ་ད །བས་མིདཔ། དགས་པ བོག་པྱདབསད་ །ཐགསམད་པའདགས་བས་དབིིད་བཟེལ་པ་གགདདོ །འདོད་པའི་དོན་་ 





ཅྱ 


པ་བཟདོམིན་པདེབསལཔའི་ཕིརྡཇིབྱརནྱཡིྦྱརནམཛད་པའི་ཐོག་མར་ནེས་དབི་ཡིག་དང་ལྡནཔ་དག་དོནབཞིལ་དེནའྱགར་ཡི་ཐེཚོན་སྦེད་བཉིད་ཀྱི་སྨོནས་གདུབ་བྱབཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་བཅེན་པོས་གསུངས་པའི་རྒྱལ་པའི་སུམ་ལ་འཇུག། 
པའི་ཡན་ལག་ཏཱ་རྗེ་བཙུནབྱནས་ཐདང་ཉིད་ཀྱིསམངོནཔདརྟེནས་བའི་རྒྱན་གྱི་བསྟན་གཅོས་འདིད་བརྗོདཔདབྱབ་དང་། དགོས་པ་དད་། དགོས་པའི་ཡད་དགོས་པ་དང། འབྲེལཔ་སྟེ་བཞིཔོདི་བསྟུནབཅོས་འདིའི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པརྣམས་དང་པོར་ 
གསུངས་པནིའདི་སྟེགོ །གཉིས་༥ི། རྣམ་པ་ཐམས་ཛད་མཐྱེན་པཉིད་ཉིས་མཚོནནསམོནཔར་རྟོགས་པ་བཅུད་དེས་དསརྒྱས་སུ་འགྲུརཔའི་ལམ་སྟན་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུམ་འདི་ལས་བཞད་པའི་དརྗོདབ་གང་ཡིནནི་བསྟནབཅོས་མདོན 
རྣོགསརྒྱན་གྱི་ཡང་བརྗོདབྱ་ཡིནནོ། །ཕྱིརོལ་བསེགས་གཞནབྱིམྩོང་བམ་ཡིརབ་དེནིཇོས་སྦྱོན་བཅུའེབདགཉིད་ཅན་གྱི་བསྒྲབ་པ་ནདོའ་དོན་ཐབ་མོདྲ་ནཔ་ལ་ཉེ་བངཞགནས་བསྒོམས་པན་བྱང་སེམས་བློདཔ་ལྲན་པས་ཚོས་ཀི་སྐུ་མདྲོད་བདའགྱུན་ 
བཤེའྱི་ཕིནན་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའོ། །དགོས།འི་ཡདདགོས་དནིདེ་ལྟར་བྱངནུབདིམ་བཞིནད་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྱལབའི་ཐུམ་གསུམ་བྱིདོན་བདེ་ླླག་རྟཌྣག་དགེས་པ་ཞེས་བྱབ་དེི་ིའ་དུབསྟན་བཅོསའདི་རོམ་པནི་དགོས་པ་ཡིནཅེས་བྱབ་ 

ཡིནནོ །གསུམཔ་ལ་བཞི། བརྡོདབྱ། འབྲེལ་། ཉིང་དགོས། དགོས་པདཤད་དའོ། །དང་པནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བཉིད་དེནི་གདསྦྱརསིདྱའི་ལམ་ཏེ་དེས་མངོནཔརཏོགས་པལགས་བདུན་པོཟམསཿདཉེ་བདམོན་པར་ ་ 












ས་ཁ 
=: 








གས་ནས གོ དོགས །ཤས་ོ ག་མོ པ་དཔག དཔད བམ་དག 
ོ་ིན་སས་ཉེས་པཡེདད། །ཡུསྣམབད་དཞག་པའདི་གད་འསའ་ཤྲོས་ཞེད། སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤདཔ་གད། = དའྱི་ཚུ་མཆནནི་བཤདཔ་གདཞེསཔའིབཤད་པདྲ་ནམ་ཨཌིན་བོན་ཡིནཔ་སེལ་བའི་ 
 དོན་དུདེ་མཐྲག །ཤེསརབ་གདོལ་ཕིན་པཞི། །དངོས་འོོརདཁྱས་ཕད་དག་དཞད། །ཅེས་བཟུ་དུབཤདདགོས་པར་བསྟུནཔ་ཡིན་ལ། དངོན་པོདཆྱད་་དོན་ལའངདརོདདམི་འདྲབའིཁྱདཔརའགའ་དིག་ཡོདད། ཇི་སྐདདུ། མདོནརྟོགས་་ 
༢ ཨརྒྱནའིམ་བསྟེ། །དངས་པེབཅནིབརེད་བྱལ། །སྐབསིརྡོདེད་ཨ:ིས་གསུངས། །ཞེས་འབྱདས། འབྱདཔའི་དཔོམཔ་ྱདཔོད་གདསབྱརདྲ་ཤབདའད་འཐདཔ་དོན་ལ་འཇུག་སེ། ཉི་ལྣངདང་ལེའུ་བྱཧདམ་གཉིས་ཀར་དངསཔ་ 







དེ 


བྱསདདད་ཡིཧུ་བྱད་སཱདནས་བཤདདའི་ཕིདདོ། །དེ་ལར་ཡུསནས་པར་བཤགཅེས་པའི་ཕྲསྱི་ས་དནནི། ཡན་ལག་དངོསཔ་བྱཧདདད། ཉིང་ལག་དོན་བདུན་ཅུ་དུམ་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལགཅནི་ལུས་ཡིན་པསསོ། །རྣ་པལ་གཉིས། 
| རདོདབསྟནཔ་དད། རྒྱས་བནདཊེདོ། །དང་པོནི། གཞུང་ཤེས་འབཉྱིཕ་དོལཊྱིན་པའདིའི་ུགས་ཀི་ྲས་དོནདདོཔོ་བརྒྱད་ིསྒོནས་ཡང་དག་པར་བཞད་དགོསལ། དེའི་དངས་པོབཅུདགདགེན། རྣམ་པ་ཞུནམ3ྱེནཔཉི་དདད། དེ་ 





174 





གཡི ཞས་གསོ། དོ རའ 


ད ༨ཡདས་སླ། 
÷‡ན མས་བ ས་དོ་ཤེས་དགོས་བའྱི་རིར་གཞིཤེས་སན 
དེལྟརངེས་ཏེ། ཇི་སྐདདུ། སྦྱོརད་བཞི་ཡི་རིམཔ་ཡད། །རྣམ་གུནམདོན་ོགས་ཚོགས་ལམནས། །ཡོདཔས་དང་པོར་བསྟནཔ་ཡིན། །དེནས་གསུམ་པོདེམ་བཞིན་སྐེ།། 








ཞེས་གསུངས་ལ། ཉམསསུ་བངས་པ་དེའི་གུབདནཆོས་སྐུནི་དངོས་པོ་བརྙན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱ་ནད་ཏྟོནཔ་ཡ༥འོས་མེད་དོ། །འོན་ཡང་སྐབས་དང་པོར་རྣམམཀྱེན་སྟོནནརྣམམཁེནྱེམཚན་ཉིད་སོགསམི་སྟེནཔ་ཅི་ཞེན། ཁོ་ཕོསནི་སྐབས་བརྒྱད་ 
དྲད པས །དངསཔབྱདཔ་། 
དེའ་མཚན་ཉིད་གངཞེན། སྐབས་དད་པའི་རྣམསེནཕྱིམཛནིད་ནི། རྣམ་བཟྲམས་ཅད་གཟོདམནས་ི་བརམངོནསུམ་རིསྟོགས་བདོ། །སྐབས་གཉིས་པའི་ལམ་ཤེས་རིམཚན་ཉིདནི།སྐྱོནམེདཔ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་དཔས་ལམ་གསུམ་ 
ྒྱུདལ་བཉེདནས་གཟོདནུསྐིབདམདོན་སུམ་གྱིསརེགས་བའོ། །སྐབ་གསུམ་འའི་གཞིཤེས་ཉེ་མཐནཉིད་ནི། སྲིདཞི་གཉིསལ་གནས་པམ་ཡིནཔར་གཞིཐམས་ཅད་གཟོདམནས་ཞིབརམ་ངོནསམ་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་། ཤེསྲབ་ལམ་འབུས་ཐུ 
དད་གསུམ་ལམཛནམརའདིནཔའི་གཉེན་པོ་སུརཔ་དགོ། །རྣམ་རྫོགས་སྩྱོངབའི་མཚན་ཉིདནི། གཞན་དོན་དུསྱེནཔ་གསུམལ་དབངད་སྒྱུར་ཐོབ་པར་བྱ་བའིཕྱམ་གཞི་ལམརྣམ་གསུམ་དང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པདེའོ། །རྩེ་མོའི་སྱོར་བའིམཚན་ 
| རྟེད་ནི། རྣམརྫོགསབྦྱརོབ་བསྒོམས་པའི་མཚུལས་ེམས་པ་ཕུལདུ་ྱུརཔའི་གཞནདོནདུ་ཆོསསུཐོྱིར་གཞི་ལམརྣམ་གསུམ་དང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དེའོ། །མཐང་གྱིས་བའི་བྱར་བའི་མཚནིད་ནི། གཞན་དོན་དུམཐར་ཐུགཇག་སྲ་དང། 


~~ ---. 






















༧, 
} 





འན བ་གཉི གོབགཅགཔའནཞོ། 
༥ ཐེ དམས་དགདད། ཚེས དམདོན་སུམ་དུངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ ང་། མས་དང པིད དྲོ རྩེ་མོ། བཟོད་པ། གཅནི་སེ་ གི 
གས ་་ླ་ འིརིགས་དང་། ཐེགཆེནབསྒྲུབ་པའི་དམེ་གས་པ་དགདད་། བསྒྲུབ་པའིཆེདདུ་བྱབ་དང་། བསྒྲུབ་པའང་གིངོ་བོ་ཡའང་གོངའི་ 








། གིན་མསཔ་ མལད & 
དསས ིསི་བིང། ཧུ 












བྒམཔ་སྤྱོརབའི་དང་བཞིན་བཅས་པརྣམས་དང་། དེལྟར་དསྒེམ་པའི་ཡོནྭཏན་དང་། སྩྱོར་བ་ཕྱིནི་ལགཏུ་བཟླམ་པའིསྐྱན་དངྡི་སྨྱོ་བའི་མཚན་ཉིད་དད་བཅས་པརྣམས་བསྟནལ། ྒྱནཔའི་དཞིན་དདོས་འདད་པོནི་བཤདམཐགཔདེ་ཡིནཀྱད། 
དཔཞིའདེ།གནས་སས་ཀ་ལམཕྱིདབ་དདུབམནསརྲ་པར་མཐུནདད། དེས་འབེདཿམཐུནདད།དེ་གང་གས་ཤྒོམ་པེདཔའི་གང་ཐག་སླད་པྱརཡི་ལྡེགཔའི་དགེའདུན་ཕི་ཚོགས་དད། མཐྦདཐུགསི་སློབཡམ་ྱྱིདབངད་བསཏེཛོསསླའ་ཆྒུ་ 
་དང་ཞི་བཉམ་ཉདཉྱི་སོ་བ་དང། གཤུགས་སྒུའིགནས་དག་འིཅུཞིངདགཔ་བླ་ནམེདཔའིགྱར་བ་དངབཅསབཞིནྣམ་ཞུནམངོན་པརོགསཔའི་སྦར་བའད་ཡིན་ལ། དེལསགཞུན་ཕད་འོདོད། དྲིན་ལས་ཐུནསུམཚོགས་པ་ཐོབཔའྱ་རུ་ 
དནི་བས་ལ་མཁག་དའི་མོད་དང་བཅསབ་ནམསདེ་ཡནན། །ཅེའི་ཝརབདའིདབང་དྲབསཔཕྱརབའི་ལམདད་ཀི་དསུརམི་ལོག་པདི་ཏཱགསྱིཾ་ཉར་དང་ རུ་མོའ་ནབས་སུནམའཕལ་་མོ་དང། བཟོདཔའི་སབས་ 
སུ་བྟནཔའི་རྩེསྦྱོར་དད། ཆོསམཆོག་གི་སྐབས་སུསེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཉི་སྦྱོར་དང་། མཐོང་ལ་ཞེས་བྱབའི་ལམ་དད། སྒེམ་པའི་ལམ་ཞེས་ཀྱབའི་ལམ་ལ་ གཟུང་འཛིན་སོས་བལྟ་མ་པདངོག་པརྱ་གུརཔ་བཞི་བཞིའི་གཉེན་པོའང་རྣམ། 
པ་བཞི་བཞི་དངནེ་སྟེ་མཐོང་སྒོམ་གྱིརེ་སྦྱར་ོ། །བརདམེད་པའི་རེ་སྐར་ལ་བརཆདམེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནི་རྩེ་སྱོར་གང་ཡིནཔ་ངོག་བཟུ་དབ་དང་། དེ ག་པར་བསྒྲུབ་པ་གང་ཡིནཔ་དེས་བཟུང་བ་དང་བཅས་གནི་རེ་མེའི་མདོནཔང་ 
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༡ 
༧ 





་ ་སཅས སི ཡིས སགསུ་ ུ་་ 


ད་གི་དོ་འོ འི་དོད་དང་། ཚིཿ ས། དད་པ སི 
འིདསིགསཔ། ཅོ དྲིས་ལན ཛི དཔི ཁྲར 


།ཱ་དཝིགསཔ་དབ། 
དལྡན་ིསེམས་ མནགས ང་པ | ཁྱ 








ད་ག །བདེལ་སྲིདཔའྱི་ཉིར་ཤེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལཔུའི་སེམས་སེམས་བྱད་ དོོནྱ་བུར་པའི་སེམས་བསྐེད་ེ་སདསྦརས་ཅིས་དད། ོས་གད་ཟག་གི་བདགམེད་རྟེགས་པའི་མཉམ་གཞྭགན་མད་དོ། །འོན་ཡང་བྱདཆུབ་དངོས' 
།ཕ་སེམས་བསྙེད་པ་དང། བྱངཐབ་ཤིཧུ་མཐནཔའིསམསྱ་ཡདཔ་གཉིས་ཁམ་བཤག་འདི་གང་ལས་འབུང་སྟམན། རྣལ་འདྱོན་ཕྐོདཔའིསརྣམས་ལས་འབྱལ། སྲས += ཞེས 
ནམ་པདེས་པ་གངུ་ིོགཔཟེག་ོེམས་ིནཔངགཔི་ཧདགཉིསཀནམདམད།འདོདདནད་ཆན་ོམསཅདན་ངསྲིསདགསལབདགནསཨཞདབཞིགབདོམཤེགུདད་ 












ཙཾ ལུདབཞད་ཅེས་འདྲན་ལན་སྟོན་པར་དཀའ་བ་ཡིནནོ། །དེསན་སེམས་བསྐྱེདཔའི:མཚན་ཉིད་དུའཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་པ་འདིའི་དབད་དུ་བྱས་བཞི་ཀུན་རྫོབསེམསབྱེད་ཁོནའི་དབདུ་བས་པ་ཡིནརོ། །སྐབས་འདིད་པ་ལ་ཞིག་སེམས་དསྐེདཀི་མཚན་ 





ཉིད་གཞནདོན་དུརྫོགས་བྱད་དོན་གཉེར་ྱི་སྨོན་ལམ་དངཿམཚུདས་པར་ལྡནབའི་གཙོབོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། འབོད་སེམསྭ་བུང་དགེ་བ་དདམཚུདས་ལྡནདུ་འདོད་པ་དེ་ལྟདནབྱད་སེམསའགོབ པལ་སྟོམས་པན་ཁྲུགས་པན་སེམས་བཏྐྱེད་མེད་པརཿྱུད་ 
ཤ' | གཙོ་བོ་ཡིད་ཁྱི་རྣམ་ཤེསམེད་དའི་ཕྱིརརོཤེསསྨྲ་ལ། དེ་མ་ན་འདབསཕདྱབདཔ་འགའཞིག་གིསནི་ེམ་བེདམདོན་སརབིད་བད་སམས་བྱའ་དབབ པམ་ཉམས་པ་འདོགཉེས་དདའ །ེཉནོལ་དྱསགོལ་ 





སྤེམསདེད་བསྐྱེད་མ་ཐགཔ་འདས་པ་དད། ད་ལྟརདའིསེམས་དསྩེད་སེམས་བཀྩེད་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་དད། ཝའོངས་པའི་སེམསབེད་དགོས་དྲོད་གུབ་པའི་སེམས་བསེད་སེམས་བསེད་ལསཉམས་པ་མེདཔའོ་སེམསབ དདེགྲསཝ། 
ཨོད་པ་ལས། སེམས་བསྩེད་པནིགཞན་དོནྱིར། །ཡདདག་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པའི་སེམས་བསྐེད་རྱི་མཆནིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་པདེ་དང་ཕོའི་དབད་དུབྱསསོ། །སང་འོའོའི་བྲོ་ལ་འདི་ལྟར་ཤརཏེ། ཟ་ 
ཟླ གིས་སེམས་དསྐེདཊི་མཚན་ཉིད་ཊིཐུདདུགཙོ་བའི་རྣམ་ཕིཀཉེསྱབསྩྱད་་འདི་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསྱེད་ཀི་སྐབསསུའང་དེ་ལྟར་སྩད་བརམཛད་ནནྡི་སྤོས་ྲལ་བྱིཡེ་ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཞྭལ་གྱིས་བཞེས་པར་བྲལ་བས། སློབ་དཔོན་འདི་གཉིསཉང་་ 
༢ རྨམ་རིག་སྨྲབའིཕྱོགསསུཉེ་བད་འགྱུརདོ། །འོནཏེ་ཕྱགས་དེལཉེ་བནི་འཐད་པཡིནཏེ། བག་དིགཉིསཅི་སཔ་དདོབསན་བཅོསུནི་ེམསྱིདགཅགབཅབདེདྱེ་ིན་པ དོནད་སེམསེད་ི་ཛནཉིདཅ 

རུད་དེ་སྦྱར་བང་ངེས་པ་ཡིནནོ། །འདིད་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྩེད་ཉེར་གཉིས་བེདེ་ཡུམ་གྱིམདོ་དད་བསྟུནབཅོག་སུ་བྱན་ཆུབ་སེམས་དཔའིསཁོནར་གོད་པར་བཤད་ཀྱད་། སློདད་ གིས་སེམས་བསིད་ཐམ་གསུམ་སངསྐྱརསྲ་འིསན་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ལ། ཕྱིམནི་དོནལ་ཞུགས་པ་ཡིནཏེ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་གསུམ་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ།ཁོན་ལ་ཡོདཔད་དུང་གི། སྭ་སྦརསལ་མེདཔང་གི་སེམས་བསེདམ་ཞིན་པར་བརྟནས་ཡིནནོ། [ཤྨོནའཇུག་གིདཔྱེ་བརྗེབཅུནགྱི་གཞུངནམེད་ཀང་། ྷ 














ཁཝ །མདོན་ཡོད་པ་ལྟརསློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་ལ། རྡེཛུནྱིས་ཊྱད་དཔ་ཉེན་གཉིས་པནིཡདོ་གཞན་གི་རྗེས་སུ་འཕུང་ཐར་མཛད་ཡ། བདུན་ལྡན་སོགསཉེར་གཉིས་པོནི་མདོའི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་མཐུན་ཉེར་གཉེས་པོ། 
7 ཨས་པ་ལིན། ས་གོ འེད ཐསས་དབ། རིགས་ད ས་སང རོས 
ོ་ལམདེའི་སོགསཿན་སེམས་ད་དདངལན་པ་ཡིན་ནོ།།ད།རན་གཞནདོནདངྡ་རོགས་བདདོན་གཉེརཁི་སམསརྱད་ལཏན་པསྟ་ཐའ་སམས་བེད་དད། རབོ་་བའི་སམས་བྱསེདགཉིས་ཡོད་པལས། སབ་དཔོན་ིསབསྟན་། 
བཉོས་ཀི་དགོངས་པྱརལ་པོ་ལྟབུའི་སེམསྩེདདུ་བཀྲལ་བ་ཡིནཏེ། རྗེ་བཅུནཉད་རས་བྱརཆུབསྱད་པའིསྒོན་ལམ་དདཚུལ་མཐུནཱཔང་སྤད་བས་འི་ཡེགས་པ་ཡིནནོ། །སྨོན་པ་དད་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་དད་སམཚམས་འདི་ལ་འཕུགས་པའི་ཡུལ། 
དུྣམདཞག་དི་སྟར་ཕྱ་སྐུ་ན། ཐོགས་ནེ་སུ་མཆད་ཙིསརྐི་བྱངནུབཏུ་སེམས་བསྨྱད་པདད། དེའི་སྡམཔ་ཞེགཁུབ་གཉིས་ཨིབྲ་སྐདམཛུད་པ། དང་པོནི། གཞན་དདོད་རྫགསབདདོན་གཉརགྱི་སྨན་ལམ་དད། གཉིས་པཞི། བདསེམས་། 
་པྲ་གདས་པ་བསུང་ལའི་སེམས་པ་སབོན་དང་དཅས་པའོ། །ལུགསདེ་ལ་ཐོགསརསེམས་བཅིདནས་མིས་སྡོལ་པ་ལེན་པཁོན་དེས་པདབཟུད་བརམཛད་དོ། །འནེ་སྒན་འདུགགིཐ་སྟདནི་མཿཛད་ལ། དོན་བྱིས་ཀངཆུབ་སེནས་དབྱེདཔ་"' „ 







༡ 
༩ 





ཝཿ 






ཀཝ །འདོད་པ་དེནིནོར་བ་ཡིནནོ། སློད་དཔོན་སྤྱོད་འདྲུགས་ནཔའི་སུགས་ཁིསཀུན་རྔོབསེམས་དཀྐད་ལ་དཔྱན་སྨན་འཇུག་གཉིས་ཨུདེས་ཤིད་། དེའི་སྨོན་པའི་སེམས་བརྩེད་ཅི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམསན་ཐམསཿད་ཉི་དོན་དུ་བྱང་ནུད་ 
± འདོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཉིང་གྲོགས་གོཆའི་ཐ ནའགྲུས་དདམཐུངས་ལྡནནོ། །འཇུག་པསེམས་བཉྩེད་ཅི་མཚན་ཉིདནི། སེལསཿན་ཐམས་ཅད་ཉིདོ་དུ་ཛོགས་བང་འདོད་པ་དངམཚུདས་པར་ལྡན་པའི་སྒགས་སྦྱདབའི་བརྩོན་འགྲུས་དདམཛྲུངས་” 
།བྷཱནནཾ། །དེ་གཉིས་ཨིབྱད་པརནི། བསྲོབདའདོད་དདའགྲོད་དི། །བྱེྲགཅེསཔ་ལྟད་ཡིནནོ། །དེསན་འཇུག་པ་ེམས་བསྩེད་ནི་ཆོགསམབླདས་པད་ི་འབྱུད་རྟེ། འཇུག་སེམས་དེ་སྣེམ་པསམ་ཟིན་པར་འདུག་པསེམས་དསྩེད་དིུརུང་བའ་ཕྱིརདོ། 
སྤྲོན་སེམསནི་ཚོག་ལས་ངེས་པར་ལྟོས་པམིན། སྣད་པཉིད་དད་སྟི་རྡེསྙནཔའིཚེག་ལཱ་བུཐྲོས་པསནང་དུ་དིགས་དད་ནས་སྨོན་སེམག་ཀྱེ་དང་བའི་ཕྱིད་དེ། །འོན་ཡད་ཕུགས་འདི་ལའིསོན་པེམསོ་གའི་སྒོནས་ཀང་ལེན་པར་གསུངསལ། དེ་ལྟར་ལེན་པའི་ | 
་ཡང་སྨན་འཇུག་སྟབས་གཅིགཏ་ཡེནཔས་སྡོམ་པའིདོ་བོའིགས་མེ་མཐུན་གཙོ་སེམས་གཅིག་ཡ་མཇུངས་ལྡན་གྱི་ཚུལ་ད་དང་འདུའི་རྣམ་པ་གཏང་ནས་སྐད་ཅེ་གགཉིས་པང་ཤེས་པའི་སྟངདུ་སྡེམ་པའི་ངོབོྭ་དད་པ་གཉིས་སུ་གྲབ་པ་ཡིནནོ། ནསྡམདེའ། 
'ཿ ཇི་ཞིད་བ་ནུབ་པའི་བརདུ་ཁ་བདག་པ་ལྟར་དདམ་ཆདདུ་ཡོད་པ་ཡིནནོ། །བརམ་ཆད་དུ་ཡོད་པ་དེའད་འཇུགསེམས་དང་ལྷནཉིགཊུ་ཀླངས་པའི་ཕན་ཡོན་བྱིས་ཡིན་ལ། སྨོནརྱདཆོགའི་སྒོནས་བླདས་ཕྱད་སྡོམ་པརམི་འབྱརདོ། །ེསྡོམ་པརའརྱདན་ ཨུ 

















༠ 


-3' 
ཤྭ 


ཧཱ 


ལེནམི་དགོས་ཐར་བཤད་པ་ཡིནའ། ཕྱིས་དེའི་སྡོམ་པ་ལེན་པའང་དགོསདྐདསྒྲུབ་པ་དད། 
འདུག་གཉསཅ་ཁདཔརོ་འདུགཉིིསྱེ། དེལྟར། 
ྱནཅསེམས་ྱཆདཔནདནདས་ འི་ས ད་བ ས་ཤས་ལར་བབདད། །ཞསྨབ 
མདོ་དང་གསུན་བཅོས་ཀྱི་ཡུགས་ལ་མེད་ཅིད། སྔགས་ཊྱི་ཐེག་པར་དེ་སྟར་གསུངས་པདེ་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དད། དོན་དམ་སེམས་ལྩེ་ 





།པ་ཡོད་པ་དང། ྣོམ་དདེ་ལྡནྱ་གི་སེམས་བད་དྱ་ཉནམཐའི་བར་དའྭགོབཞིསློབ 


ལག 


དཔེན་འདིས་སྦྱོད་འདུག 


༦༦ 

པ་མེདཔརཁས་ལནབ་པད་ཐོགསསེད་སྣུ་མཆེད་ཅི་བཞེད་པའི་ལྟད་ཞུགསཔ་འིཞནོ། །ཐོགས་ཡེད་སྒུམཆེད་ཀིསརི་སེམས་སྐེད་བྲིནནས་དེའི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་འཤད་བཡིནཏེ། སྤེམས་བསེད་པ་དང་གི་དོ་བོའི་སེམས་བསྐྱེད་པདེ་ཆོ་གའི་སྐོནས་ 
བྱངུབ་དང་གཞན་དོན་གྱི་ཁྱད་པརདོད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ལེརཔར་བཞེད་དོ། །མདོདན་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྱབོདདུཡི་མཐུན་པ་སྨྲ་བམང་མོདཀི 

གཞནདོན་དང་དོགས་བངདུའགོབ་དའདོད་པ་སྤོན་པའིསེམས་བསྐེད་དད། འཕྲོ་བཞིན་པ་འཇུག་དའི་སེམས་བསྐེད་དུ་བཞག་གོ། །བོདམྱཕྱི་མང་པོདག་གིས་ཡུམ་བྱི་མདོ་དང། རྡེབཙུན་ 

དེནི་གངལས་བཤདཅེན། ཕཀྭསའི་ཐེག་པ་ནས་འབུད་བའི་ཞེས་འདིདངས་བཞྡི་སྐབས་མུ་བབ་པ་ཡིན་ཏེ། བཞདཔདེ་འདྲ་ ' 


ཞནཔིས་མངསཏོཞདཔསན་ལ།ཆོས་བཞིསསོགས་འགའ་ཞགཤསའོཐབས་ིྨ་མོཔལ་ོན། ། 







བྱོམས་སྟབསལསྱསེ་དགོས་པ་ ཨ་པ་ཁོནརྱ་ཐུར་པ་གདཞིག་བམའི་ཕིན་རས་ཀིས་སྨིན་བྱེད ཏཾ 


གཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ལསྭ་བུང་བ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་བའད་དུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོནཞོང་ན 
















ཡད །པར་ཤིས། །དེ་ཡི་བྱད་པར་སྲེམསལས་བྱུད། །ཞེས་སོ། །དེསནྟེན་ཡི ཤེས་པ་གཅིགཏུ་མཚུདས་པདད། གཙོ་དྒོམ་པདཤེས་པ་གཞནདོན་དང་རྡོགས་བྱདདོན་གཉེདཀྱི་ཕུལ་གཉིག་ལ་འཇུག་པསད་ 
དསྭ་ལྷྣམ་པ་ལྡས་མཚུདས་པད་ལྡན་བཞིན་དུ་ྱདརུབཏུ་སེམས་དཔྐེད་པ་ཡིན་རོ ྡིོད་ཁ་པ ྭ་སེབནི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞགན་སེམས་སེམསབུད་གྱི་་བ ་པི་ཤས་ཕེདདུ་དདསོགས་དགེབ་བཅུ་གཅིག་དང། བྱའནུཐ་ཅིལན་” 
ལུག་དདུན་གོགས་ཡོད་པར་གསུངས་པནི་ལེགས་པམིནཏེ། དེདགུལ་སེམས་ལས་ཐུང་བ་ཡིནནྡིན་གཉིས་སུའྱེད་དགོས་པའྱི་ཕིར། དཔེདན་ཡིད་ཅི་ཤེས་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཐགམེད་གཉིས་མུ་འབེད་དགོས་པ་བཞིན་ནོནསྣརམ་དྲངོད་དད་ལནནདག 
ིེཞམགཞི་ལདཔམཐངདོ། །ྟོག་གེ་བཅནཔོཆོས་ཨི་སེད་གེས་ནི་སངསྦརབྱའི་སཱད་སེམས་དད་གེམག་ཅུད་ཡོདཔར་གསུདས་པདང། དེའིཞེསའེད་དུ་མངོན་པ་གོངམའི་སངས་རམ་སའི་ཕོནཏན་འཆད་པན། སལསདའམས་ལྟ་ 
བའི་མིད་གིས་བཤད་པ་ཞུདས་ཨུའདེན་ཞོད་ཉི། དེནི་ཡད་དག་པནིན་ཏེ། སདསཿཿ༡ིཉན་ལྟཅི་སྤོས། འཐགས་བའིམཏམ་དཞག་ནབང་སེམས་དེམས་བྱད་ཡོད་དཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཤི་ཡེ་ཤེས་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་ ཡིརརྨ། ལྡོར 


༦ 





པམཚུདས་ 












ཇ¡ 






ཏཾ 
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ཌུ ཅུ །ཞེས་པསཉནརང་གཉིས་སདྦྱ་ཧས་ཀི་ཞལ་ལས་སྐྱེས་པ་དང། སས་ྱསམནདའལས་ཁྷདམབདད། ༅ངྙནུབ་སེམསདཔའའདིྡརེའི་སྐམསགཉིསསུམེད་པའྲི་བེབངནུབ་ིསམས་ཉིད་་ 
ངོ སས ིཅནརགར གཉིསཔནི། ཐེག་ཆེནཔོའི་གེམས་ད × ཚོ དཔ་དངམྡུདས་པང་ལྡན 
པའི་སམས་ཁྱདཔར་ཞནདེ་ཡིན་ནོ། དྲིཅངསེམཚོགས་ལམཔའི་དབཝས། གནདཉི་ཟླ་འོདལས། འདིདགེམས་དང། ཡིད་དད། འདོདཔ་དད། འདུན་པདང། སློས་པ་དང། དོནོདུགཉེར་བརྣམས་རྣམགླདས་སུ་དོདདོ།། 
ཞེས་བཤདདོ། །གསུམ་པ་ལ ལེ ཅིག་གིདོན་དང་། ཙོདབསདབདོ་ །དངཔ་ནི། སེམསྱ་སེདཔཔི་ཉིད་སདསྦ་རསསྲུགབནས་ གཞནདྱྱས་ནགསས་ལ་པི བབཞིནད་བསར་བདནས་པའྲི་པདན 
ལ་འབདཔར་བའོ་ཞེས་སེམས་བྱད་པ་སྟེ། གཞན་རྱིནོན་དུ་ཨངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱད་རྲུབཐྲོབ་འདོད་དང་མཚུདག་ལྔནདུ་སྩེས་པ མཆན་འ དདད། འཇུག་པའི་ངོ་ོ་ཉིདདུ་སེས་པ་སྟེནམ་པགཉིས་ 
'ཀ སཱོ། །སྐདས་འདིའི་འབྲུ་འགྲེལ་ལརོདས་པ་འགའ་ཞིག །སངསརྒྱས་སུ་གུབནས་གཞན་ཅི་དཧརཕིར་སྐལབངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུས་པསརས་ཀྱིསར་གདུབའིདེྡ་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་བའོཞས་སིམསབསྐྱདཔ་དིན་པརསྨྲབཞིི་ནས་ཉང་འཐད་ , 




















སྐནས་གདུལ་བའིདོན་འབད་མེ ཐད་པར་སྐེམ་ པོ སྲ 
ཡི སསགས ར་བ རེ གིའི མེདཔ £ སྐས་འདིདས། ཡོཾ་ 
རཾ སྲེགས ཀས ±+ &ྫ±ི ་ ÷+ ་ 
ལཾ ཀྲུན་འགོ། ལཱ སླབ མར་འ གླུ ཌཱ པ་ད གི སའུ × ཟླ »- མལས་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ད ལཿ བརས རཾ 
ངནུཔཡྱ་བདགཉེད་དུ་ | རྒྱནཚནདེའིཕྩར་འདོད་འདུནདེ་སེམས་ ག་ཨ ་འཕྱརཏེ་མི་འུརབརཐལ་ཡོཞེན རཛད་དོ། །ཏྫོདཔ་འདིདགནི་སེམས་དང་ ་ 
དཀྟར་བའིསྐདཅི་གཞད་མཚུདས་སྣན་དུསྱེསདའིསེནས་དཏུདསོདཔར་མཤེས་དའི་གང་ཐག་ལ་དགེས་པའདི་བྟང་བ་ཡིནནོ། །ག སསད དོགསཔའི་འནས་སོད་བསྟད་པའོ། | 








_ དདད་པནི། སལསཊདཙམ་སམསགྱེདམཞིནཔཊཀཿ་བདེནམོདཡཞསབཏུནཔརམདདདོ། །གཉིས་པ་ཡ་གཉིས། རྒྱ་ཡིད་འབྲས་དུ་ལ་བཏགསཔའི་ དད། གྲོགསམིང་གློགས་༔ན་ལ་བཏགས་པའི་ཡནཉོ། །དང་པོ་ 

གསད ད་མ དཔད ± ༢༢༢་།ྐ^༣ོིོ ༡ ༤ འོ དེལ་གཏེནནས་བངནབི་ཞྡམས་གསེད་པར་འགྱུརཔས་ 

གིས་འབབས་ཐུསིམས་བསྩེད་བསྟན་པ་ཡིནཏེ།  ོུས་གུརདོདགཉར ྱི་ུསེསད ལགས ནྣམ་ཕདའཕལ་བར་འགྱུན་དོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱཊའི་ཕིར་ཡང་སེམསཔ 

ར་མིག ཆུབ་འདོད་ཉེས་པའི་མིད་ གིསཉེ་བར་ཧ་གས་པ་ལ་ རྗོད་པའི་ཉེས་པདེམེད་དོ། །སློབ་ གོ་ཨདཔ་ ཀྱིས] སུད་སི ༣༥༥ དོན་ 
ས་སམ གཞད། མ རྨོགས་རན་འདིད། ཡད་ གྲོག འངི །ེས་པ་གཉིས་ནང་འགལ་སྤང་ སྤོན་ལམ་ི་མཆོག་སེམས་བརྩེད་དུ་གསུངས་པས། སནཕྱིརྣམ་པ་ 
ིནབྱངརུབཏ་སེམས་བརྐེད་པརྣམས་ྱིས་ ན་ལོ སམནདད་རགསོན། དྷེ ཐལ བངདག་པསང་གས་ཁྱིས་སཞོད ` དེསནྭ་གོགསྱ་བདྲནུདའདོད་པདེདད་ལྟནཙིག་སྤྱོད་པའི་གྲོགསཉན་ 






ལ་སྦྱན། ཧཱ ་ ནཿ སབས ལེ རཱ འི རྡེ ཞི 


སྐུར་མདུད 


ཌྷ 


།ཁ 











ཟླ 






གཉས་བདན་བསྡུན། རྒུ་མཚན་དེ་ལྟར་སེམས་དཕྱེད་པརྲི་གཞན་གྱ་དོནྱིྱིད་མདོན་པར་ཡད་དགད་རྫོགས་པའྱི་བདྨ་དབ་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པད་ཤེས་པརྱ་བཞོ། །གསུམ་པ་གཞན་གྱིམདོལི་འདྲེནཔའི་རྒྱ་མཚནནི། གཙུག་ལག་གི་ 
གཞུང་ཡུམ་གསུམ་པོའི་ཕུད་འདྲེནརྣམས་སྐབས་ཅི་དོན་སྟནཔ་བདུནཅུ་ཡུམ་ཐམས་ཉད་ལས་ཊང་གསུདས་སོད་ཀྱི། དཚིག་མང་་དགསནས་གདམས་གྲུནསསྤུལསའཐ་མདའི་ཞངསཉདད་མུདབར་བསཏམ་སསོ །གསུམ་པ་ 
| བྱའི མ་པཉིམ་ིསཉཔམ་གཞག་ག་ུསོནནཔསཔད་ 
ྲུ སྐབསཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བཞེས་གསུངསཔ་ཡིནནོ། །འདིའིའབྲེལ་ལ་གོང་དུ། བསྡུས་དང་རྩས་པའི་སྒོནས་བརྔོད། །ཅེས་པས་བསུས་པའི་སྒོནས་བརྗོད་པནི། བྱང་ནུབ་ཀྱིམདོར་བསྟུན་དུ་བཤད་པའི་ས་ལྟ་བུའི་སམསབཏྱེད་ཀྱ་མདོ་ད་དང་། 
གཞན་དོནདོརགུ་་བམདོདནའི་མདོདབམསན་ས་པའི་ོས་དཛོད་པ་དད། རྒྱས་པའི་སྒོནས་བརྔོདཔནི་ཉེར་གཉིས་ཉྱིསྒོནས་བརྗོདཔ་ཡིན་ཅེས་པ་ཡད་སློབ་དཔོན་སེད་གེ་བཟད་པོའི་ལུགས་ལསདྱིའོལཏུ་གྩུར་པ་ཡིནཏེ། གློབ་་ 


དབྱེ་བལ་སྦྱན། རྣ། འགྲེལ་གསུམལས། དད་པོནེ། དེ་ལྟརསེམས་བསྩེད་པའི་དཔིགས་པ་དང་དང་གི་དོ་བོ་དང་བཅསཔ་བྔཿདནས། དནི 


དཔོན་ཅིས་དེའི་སྐབསྱི་འགྲེལ་པན། བྱང་ནུབ་དང་གཞན་དེནདོན་གཉེར་ཕྱ་མདོདའི་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་ཤད་ཀྱི་སྒོནས་ཁུདས་སུ་དྲད་བརམ་ཛད་པ་སྟེམདོའི་ཚིགསྣ་བཏུསཔས་གསལབ་དམཛད་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི། ཐེགཆེན་སེམས་ 















ཆེད་དྲུ་བབ་སེམསཿནྱི་དོན་ཁོནའྱིཡིརྨ་ཡོན་ལམ་དད། སེམསཉནྷ་ཕྱི་སྦིབ་པ་འདོམས་པདྱ་བེད་པའི་སྟེབས་དང་། ིལྟཇི་སྟད་ཨཱེན་པའི་ཕེ་ཤེས་ྱྱིཕ་རོལཏུྱིནཔ་དང་། ནུས་པ་ཐུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མདོན་པད་ཤེས་པ་དད། བསོདནམས་” 
དང་ཡེ་ཤེ་སྦི་ཚོགས་དབྱརྱ་གུར་པ་དད། བྱད་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམཉུ་ར་བདུན་དད། ྙདརེན་པོ་ྟགམཐོདགི་ངོའའོ་གྱརཔ་དད། གསུང་དབ་ཡནལགཅུ་གཉིས་དང་ཉིད་ཤྱིས་བྲིན་པར་བཟུང་བ་དང་། དེ་གཞན་ལ་སྟོན་ 












འད་ཝན་དངམཛུངས་ལྡནྱི་སེམས་དེདདྱི་པརཆུབ་བླསྲུཔ་ཐམས་ཿདྱ་ཅི་གཞིའི་ཐེགཔ་པའི་དངོས་པོ་ཡིནཔསས་ལྟ་བུདང་། སེམས་བསྩྱེདགཉི་ གཅས་པནི་བསམ་པ་དང་ལྡན་བའི་སེམས་བྱད་དྲེ་བདྲ་རུབྱ་འ་བད་ད་མི་འགུར་ 
± གྱད་མི བུད སནསབྱའིདགཉས་དཔད སེམསྱེདཔཞིཊ་། × 
ཟྭ ཕམས བདེན གསྱིབའི་དགིངཐམཅདབགས་བསམ་ཐད། སམ དཔེ་དང སནི་འི་བརིནདམནུབསཔསལནཔའིསེམསབྱིདའཔཅནམ ཅན་ད 
༩ པས་གཉེདཆེནཔོ་བིབལྟ་ཐུ་དང་། སེམས་བྐྱེད་དྡུག་པ་དཔ་དད་བཅས་པནིཛུལ།ཁྲིམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དསྐྱེད་དེ་ཡེན་ཏནའིན་པཅེ་བསྒྲབ་རུངབའིརྟནྱི་དངོས་པོའིན་པཅེའི་འཕྱང་ཁུངས་ལྟ་བུདང་། སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པ་ 

དཔེ་དང་བཅསཔདྷི་བཟོད་པ་དདམཚུདས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བྱསེདམི་འདོད་བྲམསདཐོགཉུ་བབས་པས་ཅུདམི་འཐུགས་པྱ་རམཚོཆེན་པོ། ་བུདད་། བཅོན་འགུས་དང་མཛུངས་པར་ལྔན་པའི་སེམས་བསེད་བང་ནུབ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བར 
པསམི་ཕྱེད་པརྡོརྗེལྟ་བུ་དང་། ཀསམ་གཏན་དདམཚུདས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བཅཅེད་དམིགས་པའི་ནམ་པར་གཡེང་བས་མི་བསྩོད་པརིའི་རྒྱལ ྟཔུ་དང་། ཤེསའབ་དངམཚུདས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྩེད་ཉོནམདས་བ་དང་ཤེས་བའི་སྒིབ་ 

























ཀཾ དུལ་ ༦ ཟོ བཱ བོ་བ བ་བོ གོ་ར ཀྐ སམ 
སླིང་བ །བའིནདངབྱང་ཞིབརྱ་ེདཔསྨ་སྨན་ལ་བུདད། ཐབསམཁས་པ་དདམཛཚུངས་བརྡ་ལྡན་པའི་སེམས་བྱཡིད་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུསེམསཿན་བིདོན་ཡོངས་སུཡི་གཏོངཔ་དགེ་དའི་གཤེས་གཉེན་ལྟུབུདད། སྨོན་ལམ 
+, དད་མཐུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་ཇི་ལྟར་སྨན་པའི་འབྲས་ཐུའགྲུབངས་ཡིད་བཞིན་གྱ་ནོར་བུ་ལྟ་བུདད། སྟོབས་དངམཚུདས་པར་ལྡན་པའིསེམན་བཉྩེད་གཏུཡབྱ་ཡོདས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་བཉི་མ་ལྟ་བུ་དད། ཡེཤེས་ཊྱི་ཕརྱིན་དང་། 
 མཛུདས་པད་ལྡནཔའི་སེམསབ་སྐེད་གདུལ་བྱའདུ་པའབྱེདཔའི་ཆོས་སྟུནཔསཆོས་ཉིསྦྲ་དབྱཨ་སྙནཔྟུབུ་དད། མངོན་དར་ཤེས་པ་དད་མཚུངས་དད་ལྡན་པའི་སེམས་བསྙེད་མཐུཐྲོགས་པམེད་པས་གཞན་ཉི་དོན་སྒུབ་བརྒྱལ་པོཆེནཔོལྟ་བུ་དང། 
_, བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེསཉི་ཚོག དམཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ ད་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགསམད་པོའི་མཛོད་དྭ་གུར་པ་བདམཛོད་ལྟ་བུ་དད། བྱད་ཆུབཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བའི་སེམས་དསེད་” 
| པགས་པཐམསཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗས་སུ་གཤེགས་པས་ཡམ་བོའེལྟ་བུ་དང་། སྟིངརྗེདངལྷག་མཐོད་དདམཚུངས་པར་ལྡན་བའི་སེམས་གསྐེད་འཁོར་བ་དདུ་རན་ལས་འདས་པ་གད་དངངམི་ལུང་བས་བདྲེགགའྲོབ་བཞོནཔ་ལྟ་བདད། 
༥ གཟུངས་དདྲ་སབསཔ་དདམཛུངས་བརྡཝལན་པའི་སེམས་བྱེད་ཐོས་པ་སྟེ་ཐུནམོད་བདད། མ་ཐོས་པྲ་ཐེགཆེན་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ཆོས་འདིན་པས་མི་བདཔ་བཀོདཝམའི་རུ་ལྟ་བུ་དད། ཆོས་ཀྱིདགའ་སྟེན་སྟེརེཔར་བྱེདཔ་དངམ་ཚུདས་པན་ ” 






| ཅངསི་གནོདདེ། འཕགས་པས་སེམས་བྱལཉེརགཉིས་བོས་མཚམསསུམིབཅདཔདདགདས་་མིནཏེ། ཉིསང་ལས་ག 
ཨཊ་སོ། །གས་པ། ནས་པ འི་ས ཞིལ པོལ 








དང་པོལའད་ ཐས་དང་པྱརབའོ། སེམས ངཱ 
ཅི ད་ོན་བསན་བཅོས་སབྲལལབརི། སས རོ བཔྐདཀི་སྐབསྱིམདོར། ག 






རཾ 


།ལསྭ་བདཔར་དུའཕགས་ 








ཅརཅེེཾིེིེིི  ྱ་ནམ་དཔནམས་ིས་ུམམས 
སམས མཐུན་བའིཆོསལ 
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དཔན ས་གིསཆོགུ་ ལལ) ་ ས་བོད བསནས་ཐེགཟེནྱི་ལམ་ལ་འཇུགཔའེ | 
ག་པ དསཉེསྱ་ གཔ་དའིའག་ཊ་ིྟ་བདསེམསཔསྐེདཔདེཐོད་ེད་ཅི་ཐབས་དེ་ལྟ་ཐུའི་གདམས་དག: ` ་ བེདཀི་དག་དེ་ཡིནན་དག་གིརྣམརིག་ 
ཊུྣད་དགོས་ད། དེལྟར་སྣངབའིཕང་སྨའི་སྐྱེ་མཆེདཔ་ཡིན་དགོས་བ་ལས། ཆེ་པིནདགས་བ་ལས། གཞན་དཔས་དང་ྟ་ཅརགྣསཡ་མི ེནི་འཐད་བིཧཏེ། ངཔོ་ཡོོསསྐས། ཀཾ 














| ཀུ རྩ ་ 
`” ཀྱངབདེནཔིདོནདམ་བའི་བདེནཔ་གཅིག་ཁོནརངེས་ཏེ། བསདོནཊ 















ཝར ལྗེར དམ་གདེན་པ།བསླབདཔནས་དལནཉམ་པར་དཞགཔ་དངྡརེསསུམཐུན་པར་ཤེས་བཛོད་བྱེད་པཡིནནོ། །མདོརོན་གུན་རོབ་བདེནཔནེ་ཚོགས་གཉིས་ཕོགདབསགས་པའྲི།བསྐསའོགདེན་ 
དཔ་མིན་མོད། འོཏེརཐོབསིཙོའ་ཤགས་པལྲ་གགས་པའི་དནདམ་གདེན་པཁས་བདཔནསདེ་ལམཉམ་པན་བཞགཔ་དངྡ་རེསསམཐུན་པརཤས་བཛོདབེདཔ་ཡིནནོ། །མདོདནཊུནྲཇོབ་བདེནཔ་ནི་ཚོགས་གཉིས་པོགདགསགས་པའྲི་།དས་སུའདདདེན་ 

དར་བས་ལེནཔར་དུདབ་ཡིནཏེ། དེ་དད་ཕུགས་ལ་ཛདསས་གབ་པམ་ཞིནའྱིིདནད། །དེ་ཊདགཤསྐ་མབས་མུདོན་དམ་བདེནཔའི་མཚན་གཞིརབཤདཔའི་དོན་དམ་དདེནཔ་དེ་ཐམསཿད་ཞུནརྫོད་བདེན་པ་ལསམ་འདསཏེ། སྣ་ྟོགགིཕུལཡི་པའི་ཕྱིནའ། | 
ཟླ དེསནདོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གདི་གཅོད་པནྨ་དའེ་ཡུལ་ནིནཔར་བདད་ཀད། སསད པའི་ཕེ་ཤེས་ཏི་ངོར་དེའི་མཚན་གཞིམེད་པའདམ་ཡིན་པནིནལ། ོསྱད་པའིསརྒྱ་མཚོ་ལྟུནས་འབྱུངལ། འོནདྷེལྟར་ཡེ་ཤེསི་དོར་དོན་དམ་དདེན་པའི་མཛོན་གཞིཡད་ 
ཟོ དད ནཛོབ་པའི་བདེན་པར་ཐལ་ལྷ་སྟམ་དཞྲི་བམསམོན་དདྱ་ཀུ་མུཡི་དམའི་ཕུགས་ལས ་ཧང་དད་དུསོདབ་ཡིན་ཏེ། དེགཉིསཀི་ཡུགས་ལཀུན་ཇོབ་བདེནཔ་ཡིནན་རང་བཞིན་ཅིས་ཡོདཔམ་ཡིནཔས་ཁྱབཔ་དད། དོནདམ་པའི་བདེན་པནི་ཡོདསས་གུབབ་ྟེ། 

ད་དོསཔྲམ་ཡི་ནབསྲ་འཐཔར་བཤདཔསུགཡིན་ལ།དེའ་དྲདཛོད་པའི་དདའོམེདྱིབསའའ་འདེདགཉིསབདེེདམཉམདུམཐུས་པར་དཤདཔ་དང་། དོནདམ་དདེནཔ་འིདབོབརཔའིཕོདཔད་ཡདཔཉིདཁོནཡིནཏེ།དེ་ཡན་དའད་ 
དེཁོནཏིདདང་། དེབཞིནཉིད་དང་། ཆོས་ཉིདཅས་ཡད་ཉིད་བོནད་བཤདཔ་ལས་གཞནདུ་བཤདཔ་ནིཆད་ལན་ི་ལུགས་མེདདོ། །དེསྐན་ལྟབས་སོས་པ་བཅདནས་བློམ་དསཏནས་སྤུཧོདཔའི་གནས་སྐབས་སུནིདེ་ནདམ་པའིདདེནཔཞེས་བྱབ་དའད 





༤ རད །ལེནཐམས༔དདད་བལ་བ་འིནཏི། ལེ རྩོད་ནི་ཡོདཔམ་ཡིན།ེ། ` ་ དེ་ལྟུད་བསྒྲུབཔར གི་དོོལསཔྭོས་པའི་དོནོབཤདནས། གཉིས་པ་དེའི་ཡུལྱ་ཅི་དམིགས་བབདེནཔ་ 
༣ ས་གས བདེན་པབཤི་་སོནཔའི་གདམཿ ཏ་ འི འས ེ རད་བཞིན་ཤིས་དྱི 











འཕགས་པསདོནདམ་པའིརད་དོའྱབད་བམེད་པའི་དོནདུ་གཟིགསཔས་དེཉིདའགོག་བདེན་ཅི་དོན་ཡིནནོ། ྱིད་བཏད་དེ་ཙམ་དུ་བཤདནས་དཀའ་བའི་གནས་ཞགའ་ཞིག་དཔྱད་པའབྱ་སྟེ དེའད་མགབསལ་འི་དདེན་པའདིདདྱརཱ་ཧུནའྱབདལས་སྒྱེས་པ། 
ཡིནཏེ། དའྱི་ནུའབསཉྱིཚུལ་ཡད་ཞན་འྱབདགྱིཆུམ་སུགབསྔལ་ི་དདནཔྒནམདར་ཡིན་པའིའབུས་བུའམ། ཧུབདིྒུསསྡུགདདན་བདག་པོའི་འབྲས་ཐུངའདོག་པ་ཡིན། དེལས་གཞན་དུ་རྒྱུནའབྱད་ིལསཏོནམཛན)ིདཔའིཅུམཐནི 
„ྷ ུ་ཅུད་ཝག་དེན་འདོགནུསམ་ཡིནཏེ། མདོགཔ་གོམའི་ཕུགས་ལུརན། དཔེརན་བདྷབསེམས་དཔའཔིདཔར་མིབ་ལན་ད་ེ་བ་ེད་ྱ་རུཏོནམོམཔདགོས་བདདེས་ཐུབཔའི་དཔུྱིྲབསའི་ཅནས་སུགདྲསལཅི་དདན་ 

པརམིབཞེད་ལ། དྷཏུདགི་བཞེདཔའྱི་ཛབད། དེའིཕུད་པད་ལསཏནམཚནཉིདབའྱིསམན་ིའབབས་ཐུམིནཔའི་དནཅིསསོ་ བེནིམཆཏིབདནཔབགི་ོདསལས། དབཤི་ཀའིཚོགསདོལ་སྣགབདེནྱིས་ཁྱ་ 
བདེས་པནིནཏེ། ལསདད། ཉོན་ཞོདས་དད། ཕནཟགཔ་དད་བཅསརྨ་མས་ལདེ་བཞིཀའི་ཚོགས་དོན་ཚོད་ཕངདེསྡག་བསྔལ་བདེན་པརཔི་འཇོག་པ རྩ །དེསན་སྡུག་བསྣལ་དདེན་པའིམཚན་ཉིདམི་ྟགཔའི་ཐེ ཆེན་དབུམའེལུགས་དང་པྱདཏེ་གད་ 
ན།དད་གྱི་ཕ་བདཆིགམའིདདོམ་ཆུབས་འདིགརུགཞན་ལྟ་ལོསམེདདིུཏཀཔསནམིཏགཔ་དད། སྡུག་བསྔ་བཞིི་ཕིད་བདག་མདཔར་བདག་འཛིནབའི་བདག་དདབདགགིབ་གབརེདབའེ་གཞིགད་ཕིན་པབམས་ད་ེགདོརནྱར་ཉན་ 
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ལ་ས་ཀར་འ 


གཱ 
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་ེ གའི། བས་གནས པའྱི་ཧའབསཉ་དཀནགདེལ་མནེན་ཤོའྱིིབདམས་ཡིཏཏེ།དེཡང་གདསྱར་དཀམཆོགནིགན་ཐོདཔར་ 
གཟུགསཀྱི་སུགཉས་ཡིན་ལ། དོནདམ་བནི་འདཝནབྱག་སོགས་ཕན།དྱད་ྡི་ོསསྲུ་དོ།།ས་་ད་འའ་སདསཔའིཅལདང་གཞནརྣམདག་ྟེའདུ་ཨབྱསདད། ས་འ ག་ད་ས ུ 
མཐར་ཐུག་པཞི་གཞན་སྱིཉྱེན་ཁྱིསརྟོགས་པཞིན་པར་སདསརྒྱས་དངཉིད་ཀྱིཡེ་ཤེས་ཁོནས་མཁེན་ཅིད། མཁྱེནཔའི་སེ་ཤེསདེ་ཡད་བཅི་བའི་དགཉིད་དྲུ་གརཔ་དད། དེལྟབའིཕེཤེསའི་ནུས་པས་སེམས་ན་ཡི།བམས་ཉྩོང་བར་བྱེད་པསྟ འདི་ལྟ་ཐུའི་སངས ཱེ 














པརྐམ་ཞེནཔའི་དོན་འཐུས་ལ་འདོམས་པག་བབ་དན་ེན་¦ི་ལེ ཤནབྱེདལ། གཉེནཔོའི་པྟོབས་སྒྲུབ་པརབྱེདཔ་ཡོདས་སུཉྲི་དལ་བའི་བརྫོན་འགྲུས་ལ་འདོནས་པར་བྱེདཔ་རེ། འདིསནྱི་ཉིདལུག་པའིའེ་ལོ་སེལ་ཐརྱ་བེད་ལ། སདྱསརས་ྱི་བདྲདུད་" 
ྒྲབ་པའི་ལམནྡི་ཡོདས་མུ་དིན་པའིབརྗོན་འགྲུས་ལ་འདོམསཔ་ལྟེ་བདགཉིདབརྟསཔར་ཕྱེད་པའིལེ་ལོསེལབཡིནརྒོ། །ངགདེནྣཔསྣུནའདི་ལྟན་ཡིནཏེ། དན་པདཞེ གཔས་མ་ཞེནཔ་དད། སྨྱིདལུག་པའམཔའཞུམ་པ་ལས་བརྩོགསྟེ་འདོས་མུ་ 
༣དབའི་ཉིདབས་དད། དདགཉིདབཔ་ས་བགསེལ་ི་མཆགའསསུ་ིནཔའིཞལ་བཅན་ེས་པདོད་ཡིན་ནོ། །དནཔགཞནནིདིམ་འདགཔའྱིན་སུན་ལལ་འདོས་པྟེ།དེ་དཤའྱ་ནྱ་ཡིནདགགཆད་བྱར་ཕན་ི་དས 
ོདི་ལྟུ་གནས་པ་ལྟར་མཐོད་བ་ིན་ལ། ལྭནི་སྦྱུནཧིྱོགས་བཅུའི་གདྡིྱེ་ཐསྟེདཅ་སེམས་ཅནརྣམས3ི་འཆི་འཕོ་བ་དད། གང་དུསྐྱེ་བྟེདེའི་ཚུལ་འདོནསུན་དུམཐོང་བའི་ལྟའི་མིག་དད། ཤེ ཅིག ནམཐད་གདར། ཚེས་ 
]སྤནན་གད་ཐག་གཞན་དད། འཕགསཔ་དག་ཀིའྒྱུདཙོདདི་ལྟ་བརདོན་སུལ་དུརྟོགས་པདེ་ཡིནལ། སངསྱས་ཉི་ྱནརི་རོསཐྦམསཿད་ཉིགནྣས་ྣད་ཇི་ལྟ་ད་མདོན་སམ་ུྟོགསཔ་དེཡིནནོ དེལྟརདུསྐན་ལྡད་དཔེ་དེ་ཡང་བལྟ་ཕུལ་རྣམ་པ་ལྡ་ེས་ 
པའ་དོ་ཀྱ་ན་ལྡར་བཞག་ལ། པ་གས ་དད་ི་ིགོསནསནཝདགམ་ཡེ་ཚ ག་གེ་མོ 
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ས་ཡ །འ་དོཔབགིའིྱ་ྱལསས་པསའི་གསལ་དདཔཡིདལ། འགའི གས་ཡོིགཅགཔའེས་བརིེགསཡིནོ།།དེརཔིཨུལཱྱདི་ནསང་ུངྟྟམན། ཕེམས་པའདངསཔ 
། ± ཤའི་སྩན་གྱིས་དད། ནིག་པདགད་པའི་དངོས་པོལ་འད་ཞུན་ནས་ཏོན་ཡོདསུད་ལྡན་རིའིག་བཞི་ལྟ སྙནིས་དད། ཏུནནཾརྣམ་བུདཆུད་ལ་རིའིགཔཞིཆོས་ཙིཕྱན་དད། བྲེམས་ཤེས་གཉིསཔ།་འདམཔའི་ཆོས་ཉིད་བའི་ཡུལན་ཤེསརབི་སྤན་དང་། ཡུལ་དེ 
ཀ་གཅིགཅཧ་དུ་གཅིགསཔར་ནུས་པའི་སྦནདེནི་སངསརྒྱས་ྱི་སྤན་ཕིནནོ། སྦྱན་བྱུབརྱེད་ཅིབྷུཡད། བསམགཏནཤྱི་སེམསནྟེནཙཡྱི་སོ་ནས་བསྒྲུ་པནིཐེག་བསྡུནམོང་དའི་ལུགས་ཡིནལ། མདིདནིདེའི་ཚུའི་གཙོ་བོཔའོལྭཏྲིན་པ་དུག་ཡིནཅིད། སྤན་ལ་པོ་ 
དེའིམ་བཞིན་ཐོབ་པའི་འབསབནྱི་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརུར་དུམ་ནཔརཛོགས་པར་འཛད་རབའྱིིད་ཕིནལ། སྦྱན་ལྔཐོད་ལ་དངཔོ་གཉིརྡིཚོགས་སྦྱོ་གྱི་སའང་ཡོད་ལ། བདུཔ་གཉིས་ནིས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད་ཅིང། ཁྲ ྦ 
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 །ི་ཨངསྦརས་ཉི་སལོ ར་དེས་པ་ཡིནནོ། །བྱད་པཞན་དེན་བསབ་པའི་ཆེད་དུ་འདོམས་པའི་གདམསངག་ལམངེནེས་ཊི་ལོནཏནྡམ་པ་དུག་ལ་འདོམོས་པར་མཛད་དེ། དེའངཛུ་འཕྲུལ་ྱི་མང་ནཔརཤེས་པསི་བསམ་གཉན་བྱི་དངེམ་གཞིལ་བརྟེནནསརྫུའཕྲུལ། ! 
ཏ'།ོགས་པ།ྟ ཟད ས་དག བསན་ནས ནིས ཉིགས གཞུན་ཅི་སམས་ཤསདནིཕདོལ་བའི་སེམས་པད་དགཔར་ངེ་ལྟབའམདོནསམ་ཅིས། ཏ་ 


¬ 
ཇོ 


| 
། 
ལྟར་མདོནཔན་ཤེས་པ་བྲུག་ལས། དངཔོ་ཝ་པནི་སསོའི་ས་པཱམས་དང་ཐུནམོང་བ་ཡིན་ལ། མདོནཔར་ཤེས་༨ྱི་མནི་འཕགས་པའི་སནས་ཐོབཅིད་། འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པསྱ་༡ངྒམདོན་ཤེས་སྣམ་ཝལ་དརྩོན་པ་འདོད་བནིམིན།ེ། མཐོདལམ་པྱིཿ་ཡི་† 
ཙྭ །ཛྡིག་པའི་མདཱོར། མདོན་པར་ཤེས་པ་ལྡ་མདོན་པར་བསྡུབ་པོ་ཞྲེས་འབུ་བས་སོ། །དགུ་པ་དད་གཅུ་པ་སྒུབ་པ་མཐར་ཐུགཕྱེད་ིརྒྱཕེག་ཟེནམཐོད་ལམ་དད་། །ེག་ཆེན་སྒོམ་པའི་ལམྱྱི་གདམས་དག་ལ་འདེམས་པ་ཞེསབྱ་བའི་གདམས་དགྲིབཅུའི་བདག་ཉིད་དུ 

` ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ལས། མཐོདཔའི་སྡདྣསདཅིགམ་སྭ་དུག་རད་གདིནྱིསཡི་དམིགས་དདིཚུལ་རིསབསྤོམ་པ་ཡིནལ། སྒོམ་པའི་ལམནིམཐོང་ཡམཤྱིས་སྣར་མཐོད་དེ་ལྱིཧྱི'ཁྱད་པར་གཞནམཐོད་གི་སྒོནས་སྒོམ་པར་བྱེདཔ་ཡིནལ། ལ་ལདག་གིས 





*ཾ འདིསམསྟེ། སྡ༢མཐོད་གིོན་ལལྟ་སྒམུ་བྱེདནམདོད་སྤོམརི་ལམགཉིས་ཀབྱད་མེདདུ་ཐལ་ཞེསཟེད་དོ། །དེའིལནདུ་གཞན་དག་ཤིག་འདིསྐདདུའདོནཏེ། ཨ་པུ་བོ་ཚོསཉདརྟེགས་ཐུལ་ཁསྔརམཐོདས་ཕྱ་མྱིམཚོས་ཉེདམཐདབའཚུལདེ་གསལདེ་ 
མ་འ འ་འ ར་མ རྫ ཁྫ& ངང 7 7 7 7 7 7 དད ད ད དིེེོཾེ 


¦ རིད ཐུམབླམོམོ་པ་ལ་བྷནོནསྡཛ་འྲཕལ་གི་མདོནཔར་ཞེས་པ་ཐོབཔཞོ། །ཞས་པོལདོསནོགཔབོདཔའོནདོནཔ་ཤེས་པ་དའྱིུཉདདོ། །དུའི་སྒོནསབསེདཔའི་འབྲས་བུམངོནཔའཞེསཔལ་ཡོདཤྩཾ། 
ཁྱ 
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༣ 
པྦྤ 
་ 


ཛྲ 


༡༩༨༤ 


ིདྷྲོྲོིཾྲིྲྲཾྲཨིཾིཾེཾེྲྲྲྲྲེེོ་ 
སང་བ ཅགས པན 
ན་ཏེ། ཤརཆ་ལསྙ་ཊ གོལ་ཙི་དྲག་བཅོམ་དེས་ཉོནམེངས་པའི་བདུདམ་བཅོན་པདདྲག་བཅོས་ཐོབ་པ་མི་ཕིད་པའི་ཉིརཊོ། །གསུམ་པ་འགེལ་པ་ལ་གཉིས། སོ་སེན་བཤདཔ་ 
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མེ །བར་ཏི་དམི་གས་པད་ཉམགསུ་ལོདཞིག་པར་བབ་བ་ཞས་སྟོན་པར་མཛ་ བསྐད་བདྲེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་སྟོན་པརམཛ་ དནིཚིག་གྲི་ཕད་དོ། །གསུམཔ་སྒྲབ་པ་ ¡ི དས་ 
པས ྣིླྣརིˆ 
 (ཌ། ནི་གསྲི༣ཛནིཅེགདམསགཔརོ པའི་མ ེཔྱི་་ིན་། དང་དགུ 
[འིད ད་ལ་དམིགསརུང་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་བས་སྟདཔའིདོནཡསི་སོདབས་དུསཐ་བས་པའ་དོནདད་གདདམིགས་པརྩབ་བ་དད། གང་ཞིསདམིགས་པརྱའདཔ་དག་གདོདམ་ནམ་གདམ་རོདབརམཉམ་བཉིདདུཤེསཔརོསཤག་ཅེས་བའི་ནུལ་ 
༩ དས་པརཝམདདལ། །དང་ཞེས་པཚེགཕྲད་དོ། །གཉིས་པ་ཆོས་དཀེནམཆོག་ལ་འདོམོསཔ་ལ། ཐམསཿདམའྱེནཔཉིད་གསུམ་བྱི།ཁོངས་མུཐསྡུསཔའི་གཞིདང་གཉེན་པོ་དངརྣམཔ་མཐའ་ གགིས་པང་བསསས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདཔལ་དོའོཉིད་ 

དདེགེསཐའྲི་ལྱ་ཅིས་འདོམས་པརམཛདཔ། དདདི་ཚིགྲཕད་དོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོནམཆོག་པ་འདོམས་པནི། ཨངསྱརས་དཀོན་མཆོག་གི་ོདས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་རྱིག་ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོན་ཕམ་གཉོགས་པརྒུན་དུ་ཞྲུགས་པ་དད། ཕྱིནའོད་” 


















འགྱནབ་ཉིདྱ་ཉིས་གང་ཐག་ལ་ལྷའྱི་བ་ཕ་དྲན་པ་ལ་མདོན་པད་ཞེན་བདའགན་བསྡམས་དེ་ལ་བུདས། ྲཱ 
འདོམསཔར་མཛུད་། དདནིཅིག་གྲིས་དོ། །གཉིས་པནི། དབད་པློནཔོལ་ 











༣ དསས གཞི པ་པྣྲྣྲཚེྲ༩ྷོ་ ཤམསཔདམཛདལ། དངནཆོག་གྲིཝདདོ། །འཞིཔ་མཔ་པམ་ཐའ་འབྱིནབེད་ལ་ 

{ མདད མདོད་དྲལ་དདོནསཔ་དད། སྒོན་ཡམ་ལ་འདོམས་པའོ། །དདཔོནདོད་བའིལམནི། རཿ དགག ཛུ མམ གོ ཞིས བི 
ཞེས་པའི་བདགཉིད་དང་། རྡེ་སུ་ཤེས་པའི་བད་ ཀའི དེསཔ་ལ། ་ དེཐམསཿདདོ་པོཉིདམེདཔད་ ་་ི་ མ་ལཡི་ཞནཔཔཤིནནུངོས་ཐལཊཿདལ་མདོནཔདགེན་བཡིདཔའི་ 
ེ དགན མཔ་གཅས་འ མད དདིཅིགཕྲད་དོ། ལུལ ཐོད་ལནསྣནཔའིམད་དིནིདབའབོད་ཡིསནཔའི་གདམས་ངག་ 
ྒེ ལྡན་འདསྱིས་ཐེ གཅེན་གྱི་མཐོད་ལམ་སྟོན་ ུས་ཨུབིནགྱིས་བདླབསན་ ན་ཏནདད་ཤིས་ཀྱད་ ཕྱིནཅིམ་ལོག ས་པ བསྟནབྱཐེགཆནྱི་མཐྲོང་ལམ་དང་ 














དུ ྒ་ལ་ ན་ཏོ སེ །གཉིས་པནི། འདུསབྱས་ལམ་བདེནདད་འདུས 








པ་ཉིད་ོ་བདག་ཉིདདྷུ་ཟུར་བའམ། ཕནཚུན་ 
ན༣ཐོངབ་དདྭ་ེལ་བའི་ལམ་ད་ 











ལམ་དུ་ཇོགཅས་གབས་འདརབསནགི་གཞང་གིས་ཏོནབ་ཡིནེསབཞི་གཞུད་བདི་ཉིདལམ་འདྲི་པིཕོནཡན་ཏེ། འདནན་སོ་པའི་ཕན། 8 







ཏདདབེདཔའདིཞ 

དྲ ་ - ར་པ་ཞིག ཡིས ས་བཅས ཟུས པ་གང་ཞིག 
བཞེ་ཡའ། ཞིེན་གད་ སྤྱབ་གསུམ་ལ ༽་ པནྡདུའྲགོ་ད ད་ཡིན་པཝཆ ས་ཡ་མྔ བརྩོན་འགྲུས་ གཔ ཐཐ 

བཞིརསཔསིནསིནཞེལ་སདད། ༣༥ གཔ གཱ གཔ ཞཐུས་ལ་འདོམསཔ་དད། 


རརོ་ོོོོོོོ་ས། ོ ཇིོིཾ་ྲྤཔའ་ མཐོད་ལམ་ཆིདོནདེ། 
ཉིདཔར་སྟནཔཡིན་ཕྩི། ཚིག་འབུཉིཚབལ་འཁུལ་རནི་བྱའོ། །གཉིན།པ་གྲདཝ་དསཊིསྣོནས་མདུགབསྡུདྲི། བཤདམ་ཐག་པ་དེཀནནསྟྱདནུབཚིསམསབསྱེད་བདད། སིནས་གསྱེདདེས་ 





|: | 


གོབ་ཉད་ིུང་སིནནི་ཕ་ལ་ཕིན་པས་དེ་ལ་འདནས་པར་མཛད་པདད། དྷེ་ལར་བླ་ཞབས་པསྒནས་པཐམསཿདམཿེནཔ)ད་ ཀཀ :- 


~~ -----=-¬-----~“༤༡- ༨༡-༡༤༥༥༤༨༡༤ ༡༢༠༤༤༨༤༤༠༤--༧༦༤༨--: 


། །ེ/:ནགདདགསདཔམཐོད་འི་མདདྲ་མལཔ་ཕམསནཔསདཔབདོམས་པརམཛོདཔའིགདམསདགདག། པཔོདདགམནཆད་གདམས་དག པོའི ོས་རའདོདརོམདོན 
# སྲ །བརྐབསྱི་ཚིགས་སུབཿདཔེ ༣ན༽ རི ` 


་ ཐགས་ཨེགཔ། །དེབའིམལྭ་དབཀོད་པ་འདིཡིནནོ། །གཉིས་ོགསདཀའབྲེབགབཤད་པལ། སྤིའི་དོནདང། ་ཚིག་གིདན་ག 








¡ 







ལརན་ཤསམ་ཐོབཔ་དགསམར་བཞདདོ། །དེསརྦྱ་ཐུ་འིཞུགས་བདེལ་དབྱེན། དབད་རུཔདདཔའིརྗེསའབྲད་དད། དབངརྣོནཆས་ཅི་རྗེསའབུདགཉིསཐོ། །གཉས་པའུ་ནུགས་འབུམ་གནས་ནི། ཤུན་ཞགས་ཞུགས་པའིལམ་རོན་དུ་སོདཞིངམཐོད 

ག་གས མིང་གིས་གཛོདཔཉན་ཊོས་འབས་བུ་ལ་གནས་པ་ཉེ། དེའད་སདྱ་ཀུན་བྱོར་གསུམནིམཐོད་སྲང་འཇིག་ལྟ་དད་། ཚུལཁྲིམས་བརྟུལཞུགསཐོག་འདིནཕྱི་ལྟ་པ་དད། རཏོན༣ྦཚོསྟེད་” 
གསུམ་སྲདས་པསྱ་དདཔ་དད་བས་པ་གད་ཞིག །འཕྡ་རེས་གས་ཉི།གས་པཐོབ་པ་དྱེ་ཧན་ཞུགས་འབབས་གནས་སུ་འཇོག་ལ། རིམ་ཁྱིས་པའི་རུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལནི་འདོད་ཏོན་དྲུག་པམ་སྤངས་བསྟིག་དགོས་དིད། དེའའངྣམབ་གཉས་ཡོདདེ། ཉྱིན 
འོད་དད་གཅིགཅད་བའི་དྲས་བཅོམ་གད་དུད་ཐོདིད་དུམི་དཅོན་པྱུུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དད། དེགད་དུད་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཁྱདཔའཅན་གཉིས་ལས། ཁྱདཔརཉན་ལའང་ལྟའི་རིགས་གནས་རིགས་བྱེ་དང། མིའི་རིགས་གནས་རིགས་ཀེག་ 
སྒ ེབི་གས་གནམཔ་གཉསལས། དང་པོཐུགས་པནི། ཞུགས་པའིརྟོགས་པྲོབིད་འདོད་ཉོན་དྲག་པམ་སཱངས་པརཕིད་འེང་གི་འབྲས་བུམ་ཐོབ་པ་ཐོབྱིང་དུ་བརྩོན་པའིཉན་ཐོས་དེ་ཡིནཅིད། དེ་འའད་དབང་པོའི་སྐོནས་དདསོས་ 
མཛད་ཐོ་གཉས་ཡདདབདས་ཝརི་བགང་སྟེ། དཔང་བོན་འཐེ་ཅན་ཡིནཔའི་ཕིར་ད།།ངོན་ད་ལྔ་ཚལཇིལར་དན་གདྱབ་ཀོད་ཚུལ་སི་ོས་དེནའོདཔཡིན་ཏེ། འདི་ལད་རགསྲལ་སྡནསོདྱི་ིརའོདཞགས་པདད། རིམ་ཙིཝཔའྱི་ཕསལོང་ ༥ 












(༢30. 





ཕོཿ རྭ་ལས་ལ། མཐོད་ཐད་གི་ 
ླ་གློགགླགག་གགྱ 
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ཕིད་གཉིས་ཡནངད་དེས་པར་ཕེནཔའིགཟུགསསུཉེརའབེའི་ཕིརནིའོད་ཞིགཏ་འདོད་ལ། དབྱེན། འོག་ཞིནམཐའཐུག་འགྲོདད། སྲིདརྩེའིམཐར་ཐུག་བསྲོ་གཉིས་པས། དད་པོནི། གཟུགས་ཧུཉེདགྲའིཕདནིའོད་དོདའཕོགཞིད་བྱསལ། འོདཤིནེ། 
སཔ གསས །དེལ་དབྱེན། འཐའ་དདད། ཕྱེད་དུ་འཐར་བ་དད། གནསཐམས་ནནའཅེབསཞིངབམདགད། གསུམ་པོ གདའ ཛོ སེག 
¬ དདུ་བཤད་པད་བྱ་སྟེ། ཕྱིརི་འོད་འཕར་བཞི་འཕད་གུམ་གང་ནུད་ཡིནཔ་གཞིར་བྱས་ལ། ྱ་དགྱི་མཆདཊ་ག་སུལསཏོན་གྱིདབངཤིས་སྐེ་བ་བླདསནས་བརྱི་གནས་དསྣམསསུཉེ་བམི་ཕེན་པརའོག་ཡིན་ནུ་ལནཉོན་གི་དབངགིས་ཕེ་བཀླདཞ།གརྟེན་ 
༤ དེ་ལ་དམན་པའིརུད་འདསམདོད་སུམ་དུ་ེད་པའི་གང་ཐག་ནོ། །ཕྱེད་དུའཔརབ་ནིདེ་གཞིར་བྱས་ལ། སྱེ་བྱིམཚདས་རིས་སུལསཉནརི་དབངགིས་ཉེབ་གཅིག་བླདསརས་བར་རྱི་གནས་གཞན་བརྒལེ་གཙདམའི་གནས་འོག་མགཞུམ་བོདང་ནུང་ུས་ 
ོནྱི་དབང་གིསསྱེ་གཅིགབླངསཏེཏནདེ་ལ་དམནཔའི་ཕྱང་འདས་ཞད་ནདུབྱེད་པའི་གང་ཐག་གོ། །གནྣས་ཐནཿད་དའཇི་འཕོབནདེ་གཞིར་བྱསལ། སྐྱེདྱིམ་ཕརད་གཟུགསའ་མས་གནས་རིནབཅུ་བདུན་ལསེནི་དབང་གིས་སེབདའེཀངས་རས 
ཤགནིནྱ་ི་ཏེན་དེ་ལ་དམན་བའྱིསདའདསནདོན་ད་ཏེན་པའི་དིགས་གནསཀི་གང་ཐག་གོ། །ཕྱིམ་འདི་ལདྲིགས་གནས་ལྣེས་པའི་དགོས་པནི། ཤིརྣཾརུམཐོ་བའིཏྟིན་ཡདམན་པཔིམྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་བའི་གནས་ཐམསཉད་དུའཆི་འཕྲོ་བའད་ཡོད་པར་ཐཤད་རོ།། 





ཤོ །རརནི་ོ་ག་ོ།།འོན་པང་ཏེདགཤསདྲགསཨུལའཕེསཔའི་ཚགགིཞས་སྣསམནསྱི་མརའཕབའི་ཕོདེརབཞགསུམནནིའིསད་ཅིགདངཔའི་ངོབོམ། །བདཔར་སྐད་ཅགམ་འབོབས་པའོདཔམ་ཞི་ 

ཏེ། ཤེས་པ་ལས ཡནས་དེས་ཐགཔར་གནཿྱིཚནཏིདཊནཔིནབའིི་འོ། །དེསནལྷ་ན་ཅི་དགོས་པནི། གཙངམའི་གས་ལཔསསའིའིཔའ་ནབེལབླཔཔའི་ཆེད་ཡིན་ལ། གཙང་ཝའ་གནསཞེསཔའིདོདོནནི། བས 
| དེར་ལོདཔ་ཐམསཊད་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཤ་རྟག་ཡིནཔའི་དོནགྱི་གཙངམད་དཛདཔ་ཡིནཧོ། དེ་ལྟུ་སེལ་རྒོམ་དགོས་པུའངབསཝ་གཏནུྱ་དངོས་གཞིའི་སྣོམསའཇུག་ཟགམེད་ཀྱིག་གཙང་མའི་གནས་སུ་སྐྱེབདགྲུབེདཀིསྤིདཔའིརྟན་འབྲེལཕྱད་པསི་ 
ལཾ ཕྲིད་པས། སྤེལ་ཆོཊ་ཐག་བཅསདསྒོཞསཔ་ལབརྟེནནས་གཙང་སའི་གནས་དད་དསེའགྱུར་ཀིསྲདཔའིརྟེནའབྲེལའགྲུབ་པངབྱེད་དགོས་པ་ཡིནནོ། །གཉེསཔྱབ་ལེནཚུལ་དངོསནི། མྱིརསིའོང་འཕར་བ་དེསཉྐབྱིམཚདཊའིས་སུ་ལསཉོནབྱི་དབང་ཤིས་ 
 སྐྱེ་བབླངཊཞ།དེང་སྤེལ་ྒོ་བརལྔ་པསོ་ྒུདཔར་སྱངསཏ་བརགྱི་གནས་གཞན་ཐམསཿདབརྒལནས་བེབཕྱི་རའོགིནདུ་ལསཉོནིས་ེ་བདླ་བསནསརྟེན་ེ་ལ་དམནཔའི་ཡྱང་འདས་མངནད་བྱེདཔཡིན་ལ། བྱེད་དུལཕདབ་ནེ། སྦྱབཕིམཚང།་རི་ཨུ། 






རཿ །ལནེནིསྭ་སེབླ་ངསནས་དེར་སྤེལ་སྒོམ་འོགམགསུམ་གང་ཡང་ནུང་བ་ལས་སྦྱངསཏེསྦྱངས་པ་གང་ཡིནཔདེའིརུ་ཆོས་དང་མཐུནཔར་གཙང་མའི་གནས་འོག་མགསུམ་གང་ཊུངདུ་ལན་ཉོནཕྱསསྩེས་ཏེདང་སྤལ་སྒོམལྟགཿམམས་སྦྱངཊནས་དེའིརྱིམ་འོག་ 
༡༡ -༨༡༨༨༨༡༤༨༨པ༨༩༥༤༤༠༠༤༤--༤༢------༢-~----~------------“-༤ 
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1 ། 





།“ནི། གཟུགས་ཞེདཉེརའསོའིིརཡི་འོངགཞིརྱ་བས་ལགཟུགས་མེདུ་ལཊཏོནྱིསྦཕེབ་ཅེག།བོན་འེནཔ་རེམ་པདའོ། །དེནིཉི་འདའབ་ཡིན་པས་དཀིད་ལ་དཔེན། སྨེས་ཙོམ་ནས་འདའ་བདད། མོདོན་པར་འདྱུ་པེདམེདཔར་འདའ་བདད། མདའེ་ 
པར་འདྱུ་པེད་དང་བཅས་ཏེའདའ་བགསུམསོ། ྣཀཀ༽ཀག༧ རོ གཟུགསམེད།རབགའིཔར་དབནམེདདེ གཟུགསམད་དྱུསེབན་བ༽ྲདནི་ཡོདཔམ་ནི 
པས་སོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགོའིཕིའམི་འོང་གོང་འཕོནི། མཐོངལ་ཐོབ་པའི་ལུསྟཏནམ་དོང་བ་འདོད།འམསནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་གཟུགས་ནད་དུཀེབའའཕོའའི་ཕིར་མི་འོབ་གཞིརྱ་བསལ། གགས་སོ 

སུ་ལནཆད་ལེནཔའི་ལསཿན་ནོ། །དེ་ལ་དེན། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེསསུ་པྱེབ་ལེནཅིང་དེའི་གོང་མགཉེསསུ་སྐེ་བཡྲི་ལེནཔ་དང། འོགམགསུམ་དུ་སྩེ་བེནཅིང་སྲིདརེརསྐེ་བསྲི་ལེནམ་དང། དེབཞི་གརམས་རིམ་ཡིསྭ་ས་བ་ལེན་པ་དང། གུགས 
ཙཾ གདུ་གཏིས་སྱུ་སུ་བལན་ཅིངའོག་མ་གཉིསམ་མི་སེན་པདད། གོང་གསུནབེབབནཅེདདམསགསསབའེདམདའ། ཕན་ནིསྱ་ཡབ་ལནཔའི་གགསམདཏེ་འབོའིིརསིཁོ་གང་སསེ། །གསུམ་པ་མཐྲོང་ 
ཚེས་ཞིའིཉིནམི་འོང་ནེ། མཐོད་ལམ་ཐོབ་པའིརྟན་དེ་ཉིད་ལྕ་མང་འདས་མདོན་དུཔེད་པར་བེས་པའི་ཕིནམི་འོང་ངོ། །བཞིབ་ཡུསམདོཤབེདཀྱི་ིརི་འོངནི། འདོད་གཟུགས་ རྟེནཿནགང་ཞིག་འགོག་པའི་སྟོམས་འཛུག་ཐོབ་པའིཕྱིདིའོངངོ། །ལྔ་པཚེ་ 
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ནུམ་ཧདན་དེལསཉསསཔརའབྱུར་ །ཤོན་ལ་སེམས་བསུངསན་དེ་ལས ས་པརྲམི་འྱགརཞིངམ་བསུངསན་ཏམསཔརའསུར་བའིརིགས། 

ཤེ་ན ཨཿ ར་ས ] །རྨཤོངཆོན་བདེར་གནས་ལས་ཉཉས་ 

ཐོངཆོས་བདེར་ ལསཏམསཔརམིའྱབ་དདའེ་ ནསདེམི་ 

ཀྲཅ་ི་ཧུ་ ས་ : ཡའ. × ིཾྣཟ°ང༨ང༽་ 
དྲལ 


ཉེལ་འའལ། ཀེ པོག ངའི ་ལྭས་འབྱུང་བའི་དགེ་འདུནརནདུཞུག ས་པ་ལ་སོགསཔའི་མིང་སྨོན་པའི་ཁྱད་པར་བདེའོ། །ཤརྟཾཔ 
མ་དགེ ༢ྣྦྦ་ ས་སང འད ཡུ པ་མགནདིབསྟཅེསརི་ ཡ་ག 









ངསྐར་གསུམ། ཕྱར་མི་འོང་ཞུགཞཔ་དང་། འབྲས་གནཊཅམ་བོདང་། 
དཏེ་ཕྱིརམི་འོང་བཅུབཞི་དང་། དྲསབཅོམ་ཞུགས་པ་དང་། ༩ ¡དར 





 ཕྱི་ངོསབསྟནནི། ྐདལསཞེལྔ་དངཉེར་ལྔགཞུངསཁྱད། དེ་དགདགེའདུནཉཤངངསྟུནནས་གཞུངཊཏེ། གཞནརབའིདབདབྟནཕ་ཚགཟིནའརྱ་ནཞུགས་ཞུགག་པ་དང་པོ་རུལཔོ་དང་། དབང་པནྡན་བོདགདང་། དདརྨན་དང་། མཐོར་འོདབུན་"། 8 


གཞད ་ - ཤིའོ ས་ལོ ལུ ་ བྱི་ ག་ལསིི་ཅནདབ། 


ཏེ་ཏིཤུར་འདྲེནནོ། སཔ དམས ལགས མོ རྱནྱི་དངོད་བསྟནཏི་ཤུའི་སྟང་ནསགསུམ་འྲི། ནདོནས།ཁབསྐད་ཧྟེཏ་ཤུར་འདྲེནནོ ྲདླླ་ 

















༧༡༡༠ །མི་འདྲེན། སྙིདརྟེར་འབྲོ་དང་གཟུགས་མེད་ཏེར་འགྲོ་གཉིས་ཀང་དོན་ལྡོག་གཉིག་ཡིནཔས་དེ་གཉིས་གཅིགཏུ་བགྲངས་པ་དབྱེ་གཞིར་བྱསནས་དབྱེ་བཞི་མཐོད་ཆོས་”ཞིདང། ༢ དེ ་ 

± ཏིྲབ་ལ་ཤལ། སག མག བམམཔག་ིོོ་ དར རི 
འབུར་གསུམྱྱི་དཉྱ་གཞིར་བཏུང་སྭཱ། གཞནདཔུ་བོའིཐོགཏདབྲ་བརོམ་ཞུགས་པ་མདོཤསཁ་བསྐང་ལྟེ་དག་འདུན་ཏིཤུའིགྲངས་འདྲེནཔརམཛད་དོ། །བཞིཔ་མིངགིས་བཏགས་པའི་ཛུལ་ལ། འགའ་ཞིག་གིསབུད་ནབ་སེམས་དཔའྱརན་ཞུགས་ལདགསཔ 
འདིདགཿཛནཉིད་པའམ། འོ ཏགསཔ་བར་འཆདཅེན། ཕིམི་ལྡོགཔའི་འཁོང་ལོའི་མདོ་ལས། བྱང་སྤེལསྭའྱིརན་ཞུགས་སོགསི། གསམཚནཉིད་བ་ཡིནལ། དེའངྱ་རཱལབེད་ཚལྭརུཐེདཔ་ལཆུ་ཡོད་པན་འཛི་ པའི་འདུ་ཤེས་འགུལཔདཔེན་་ 
ཌསནསཏནཐོགི་ུན་གུགསསོགསྱན་ཞུགས་མཚནཉད་པམ་འིནཔ་བབསྟན།ོ། །དེ་ པངས ལགཔའི་འཁོར་ལའི་མདོལསཤེས་པདྱ་བའཞེསགསུངཊ་ལ། སག་ལ 
འཕགས་གྲོལགྱིསརི་ལྟར་བཤད་པབིནཕྱིརྗེསསུ་འབྲད་བར་ཛདདོ། སནྱས་ནཔུནགག་ཞསཅིན་ར་གག་ིད་ཡིགེའདུདཀ་ཆོགདབསབིདག། རྒྱལ་བའིཕུམ་དངངནནས་བཤདཔའིརཞུགས་དེ་དད 
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།རྟཱྒིབསདསཔའིཐེག་ཆེནྱ་དགེ་ྦྱོ་ཚུལའབྲག་བཅུད་རཊ་དགུ་ཕྲགགཉིས། ཤེས་སྲིབ་གཟུངྟོགསྤཕས་པའིཐེགཟེནཌིགེྱོདཚལའབྲསབདརར་དགུ་ཕྲགགཏིས། དེ་འཛིནཌྟོག་སྲངས་པའིཐེགཆེནརིདེ་ངརྒདུར་དགུཕུགགགཉིསསོ། །དགེ 
+ འདིལྟར་མཐོང་སྤད་བརྐྱདསྤདཡཔའི་དང་། ཁམས་གསུམས་དའི་སྒོན་སུང་ཁྱགཉིགསུངས་པའི་ུ་མཚན་བྱིསསོ། །རེནཕྱིགངཟག་གི་སྒོནས་དབེན། ཐེགཆེནམཐོང་ལམ”་ 
4 'འྱཧཾིདགཱ་ུ་ཙུལའཐས། ཐེགཆེན་སུལལམ་དྱི་ནད་ིདབྱེསུབས།ཟེག་ཆེ་ནདགབཅན་པའ་ུདདགེམངུལའྲགསནོ། ེ་པའ༣ཞག་དནདུལ་བོས་ལནཞ། མགཏས་དོདོ། །གཉིསཔའྱརྱ་དགེཆངཚུལ 

འབཱསལ་འད་དོའྲིསོནས་དབྱེན། རངྱརལྱ་ཡི་འགོག་པདང་། དེའི་ནྲགོལ་ལམ་གཉིས། སྤངྱའི་ྒོནས་དངྱན། ོནསི་སྤངས་པལ་བརེནརྣས་ཐོབ་པའིརངཅྱལ་བྱི་དགེ ངཚུལ་འབྲས་དང་། གཟང བདན་འཛིནཤེསསིགཟུངརྟག" 
སདཔ་ལབྟནནས་ཐོབཔའི་དགྱ་ོད་ཚུལའབ་གཏིསལ་ཞགསེས་ིདབ་བསྡུར་ལྟརབངུདན་དགུངེའོདལ། ཨཿ རདྱཧ་ཐོངསྒོམམིསྤོབཔའིབུད་གཞུམྱདགེ་སྦྱང་གིཚུལའབྲསརྣམསསུ་འདདོ། །གསུམཔ་ཉནརེ།ཅི” 
།དགེཔྱོད་ཚུལ་འདུས་ལ་ངོའི་སྒོནས་དབྱེན། འགོག་ལམགཉིས་དང་། སྤདའི་སྒོནས་དབྱེན། མཐོང་སྦང་ཏོནཤྙྲིབསུདསཔའི་དགེ་སྨོདཚུལ་འབྲསབརྱད། སྒོམ་སྤང་ཉོནསྒིབ་སྲངས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་འབྲས་བརྒད་རུ་རྩ་གཅིག །རེནགྱིསྒོནས་དཔྱེན། 



















( 
ལས་ 








ད༠༅། །ཕྱིམིད་ནཊོ། ཏ་པོ་ལ་བཞི། རྒུནཞུགས་ཀྱི་ ། ཕྱིརའོང་གི་སྐོག ཕྱི་མི་འོང་གིཿ ། དྲག་བཅོས་ཀི་སྐེའ་དོ། །དང་པོལ་: གུ བས་གཉིས་པན་འཆད་པད་འྱགུར་བའི་ལམ་ཤེས་པཉིདྲཀིས་བ ཞི་ 
3 རྣ ཞག སས 
ྷ ལྟ་ཞུགསཔའིམི་ཅནི་བངརུབ་སེམས་དཔའ་ནྲིནམ་པ་གཉིས་སོ། །གཉིསཔལ་གཉིག། ཙུནཊུགཊཿ་མ་བོ་དད། ཁྱད་པརཅནསོ། [དང་པོ་ནི ཤུགསཔ་གཤད་པདེའིའོག་ལ་བཇེསཤེས་ལ་གནས་པའྱི་ན་དགུགས་པ་འྲབས་ཐུལ་གནས་བཅམབོལ་དེ 
4 །ཕི་ནན། །གཉིས་པཞ། དི་ལྟདགསྟནཔ་དེའི་འོགརུ་འབྲས་གནས་དེ་ཉིད་བྱད་པ་དཅན་དུ་ྱེདཔའི་ཆོས་ལྟའིརིགསནས་དེགསསྦྱེ་དད། མིའི་དིགས་རསའིགསསུ་སྩེ་བཉིད་ྱིས་ཙམ་པོ་ལས་གཞན་ཁྱད་པརཿནརམ་པ་གཉིས་ཡིནརོ། །གཉིས་པཕྱིདོདགི་སྐེར་ 

ལ་གསུམ། ཐུགས་པ་དད། འབྲས་མ་དད། འབྲས་གཞསབྱདཔརཿནནོ། །དངདོ་ནི རྒྱན་ུགསུྱིསྐོད་བཤདཔ་དེའི་འོགཏུཕྱར་འོང་ཞུགགཔ་དདད་པོལ་ཕོ་དད། དབང་པོ་རྣན་པོ་དག་དད་པས་ཞོས་པ་དང་། མཐོད་བསྭ་ཐོབཔ་དགུ་ཐུན་པའི་་ 
'ཕྱི་དའོང་གིའབྲས་བུགཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྟེ་དད་ཞོགམཐོདཐོབ་གཉསནིའདིར་གཅིག།འནདསྤག་དཔན་གྱས་སྡུད་པད་མཛད་དོ། །འགའ་ཞིག་གིས་འདི་གཉིས་གཅེག(ུ་བསྡུ་བསླད་དཔནའདཉིདཉིསཱི་ྣམ་དཔྱོད་དདག་བཙམ་ཡིན་གྱི། ཀུན་མཐེན་གཉིས་པ” 









ྦ 











མཐ་ཐུག་འཐོ་དང་གཟུགས་ི་ཆགས་དཅོམ་གཉིས་གཅིག་བྲགད་བཡོ་འཐདཔ་དང། གཟུགསི་ཆགས་བཅོནདེ་གཞི་བསྡ་དམནཐོདཆོསཞི་དད། སུ་ཡདོནདདྱ་བྡ་དྲ་བདཔོ་ཐདཟར་བཞདྷདྱདཟོདོ། ནེདགནིཐོག་ 
དམ དགེདནཉག་བ་ནས་གཞག་པ སང་ནི མཆོདྱ་དོན་ཅི་དགེ་འདུནཉི་ཤུལྭབྱོ་བདབྷརམས་ཀནྲིསིད་ཅེད་འགོ་དང་གཟུགས་ཅི་ཆགས་བཅོམ་མི་འགུལཏེ། ཧྱད་དུབ་སེམས་དཔའ་བསྐམ་གྲཉགས་ཉིད་ངའཛིན་བཅད། 
ཤ,ཀབསྒོམསུ་པསསིད་ཊེའི་མཐར་ཐུག་ཏའདའྲསོ་ལ། བང་དབ་སེགས་དགའནི་བསས་གཏན་སི་སྣམས་བཇུག་ཐོནདུམ་སོད་བར་ཡང་གཟུགསཡེད་ཀྱི་སྟོམས་འདུག་ལ་འཇུག་དུག་པ་པ་རྡེགསའེད་དང་བྲལ་བས་གཞུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ཕིདུངབཞིནཔད་ 
༢ བོད་དཔོ་ཅིས་དགོ་ཞསོ། །འོནམདོལས་དེགཧི་ ུ་བྲགདྲ་པའདིད་གཅིགཏུབྲགདས་བསནོདས་སྟོ་མན། དེ་དད་འནོངས་པདབཉིན། རྗེདྱཤིས་བྱརདཔལ་གནས་པའྱིཔངསེམསདེ་རོནུལ་གཉིས་ཉི་དེ་གཞི་ལས་ལོགས་མུ་མ་བྲགདས་བ་དེས་བདེ་བནཉིད། 

ཡིལ དལས་དགཉིས་ཅུ་ ་ གཾ ཁྱ གཱ དྷ 

ནོདས་པད་ ཅང་ཐལ་ཆེས་སྭོ །གཞུན་ཡང་གཟུགས་ཤེད་ཀིརྟེན་ལམཐོང་ཆོས་ཞི་མི་འཐདདེ། ནཐོངཆོས་ཞིནི་མཐོད་ལམ་ཐོབ་པའྟིན་གང་ཡིན་པ་ལྱ་བད་འདགམདོདོ་དྲུ་ཐད་པ་ཡིན་ལ། མཐོང་ལམ་ཐྲོབ་པའི་ཡུསཏྟེནང་འདེདརྟེ ཞེ 
ཡིནཔའ་བཤད་པས་གཟུགས་སི་ཆགས་དཅོམ་དུཔི་དུདཞེས་པ་དད། འགོག་པ་ཕུས་ཅིམདོནསུསད་བད་དའང་འདོད་གཟུགས་ི་ལུག་ལ་ཡིད་ཙི། གཅུགས་གི་ཆགས་བཅོལ་སེ་གཟུགས་ནེད་པ་ལ་ཡུསམེད་པའྱཉིདད་ལརམིནད་བས་ཟད་པ་ཉི་ 





པའིགདམནས་དགྲ་ཐོབ་པ་ལ་དེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་འབུདབས་དེས་པད་འེ། པའི་སན་ལགདན་པརམཛདདོ། །གཉིས་པ་ལྩལ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དངཔོནི ཐེག་པ་ མནཔ་ལསྦ་བདཔརླདུ་དཔགས་པའི་ཆོསྨ་ནས་ལས་དེམ་པ་འཞིན་ 

དན་ཏིག ི་་གག་ཀག། སྩས  ིྣི་རངྡ གས ས་པས ཨཔ སག 
 ཊ་སེས་དཔའདྲོ་བཟམསཊནྱོབ་པའི་གདུཉདན་ྱི་ནུདཔ་དོདང་གོགས་པསཚོ་དབཅོད་པ་དངཚོན་མཆོག་བཞའིབདདཉིདཉིནི་མབངི་ལ་བབནིནད་གཟདའདྲིན་སིནམཔརོགཔ་བཞིབོསང་གཉེནདུ་ལནཔ་ལ་གཉན་པཉནྷ་ིསོ་ལམདེདི 
༢༧ སློབ་དབནའདིས་ཐེག་དམན་ལསྔདཆོསལའི་དནསཁད་ཞུགས་པར་བཞེད་ལ། འཕགས་གོལ་ཡིསྐ་ིདཆོསཞིའ་དུགགྲ་སནས་ཅད་ཞུགས་པདབཞེད་དོ བས་ནི དཔིས 

གཉསཔོདྲནིཏུནཐས་དང་བསྡེརབའི་དདྱསལདང་བཅས་པའི་སོའོ་ལན་དག་ལས་ཁད་པད་འཕགས་དེསྱབ་་དིདྲིེདྲནྲ་ིས་གསུངསཏེ་ཞས་བ་བ་གཀད་དརཐཛདདེ། དེདག་གི་འཕོསུངཟདཅག་བཅོདན། སྩོདབའིལམ་ྱིམཛན་ིན་ནི 
པའི་གྐོསབས་འབྱིདཔ་གཔཞིག །དབད་པོའི་ཕོ་བྩ་གན་ཅིངྱ་བྱ་དབ་ཡ་ལག་གི་ངོ་བརམྱ་ཐུན་པ། མཐོད་ལམས་སྩེས་གོད་གི་དདེན་པ་མདོན་སུམ་དྷ་ཏོགས་པ་དད་དམིགསྣར་མ་རེས་སུ་མཐུནཔའི་ལམདེདའི་ཚནཉིདད། "༨ 










ཀ་ས །ཨུམཐུན་ལྱིནཅི་ལོག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབསནས་བསྟན་པལྟར་ཡིན་ལ། དེའིཚེའད: དེནི་རང་རིག་མངོན་སུན་ལས་གཞན་པམ་ཡིནཏེ། ནིགྱ་བདད་རིགྱེད་གཉིས་ཀྱ་ཡེདཔ་གསལ་དིག་གཅིག་གེངོ་པོརྒྱཉེས་ 
3 ཕྱིར དག ིྱླིླྲ་ྒ་ གསས གཅག ས་ 

པཱར་འྲཆད་ད་ པ་ཡིནཅེས་བད་གི་སློབ་དཔོན་སམརྣཾམསཧིས་གསུདས་སོ་ །འགའ་ཞིག་དཔགས་ཧྲོལ་ཡིསདོད་སགས་གཞི་པོ་དཏོག་བབགི་པོ་ཡིན་པར་བཤད་པནིརེྱརྱིད་གོདས་པ་དད་འགལ་བས་མི་འཐད་ཉེས་ཐེདྲ་བད། འཕགས་གྲོལ་" 
ཡིསྟོག་ཕ་བཞི་ོདྲོད་སོགས་བཞི་ལམནུ་ས་ལཱནདུ་གརྟེན་པར་བཤད་པ་ཡིནགྱི། ྟ་་ལདུཉེནཿྭ་ིདདོད་སགསབཞི་ཡིདགསནམཐདསད་ལགོགས་ལྣམས་ཅངགདས་སྐབདེར་དབང་་ིུབུཊངར་བརད 
ཏུདཐལ་ཆེས་པ་ཡིནན། །འོན་ད། རྣརྟག་བཞི་པོ་ལྡནབརྟེནར། །ཞེག་བོ་ན་ེསབཟུངྨ་པདགསམད་དུའབུརཏེ། སྤདབྱ་མསཿད་ལྡནདརྟེན་པ།།ཤེས་བྱད་འབྱར་གཡངཉིའི་ཕྱིརམི་དུངཞེན། དེལྟརདདན་པརི་སྐབས་ན་ཐབཔཞིན 
ད འདིད་ན་ལམྱི་ྤད་བ་དབེལབའིརྣམརྟག་བཞི་བོ་དེབཤད་པ་སབས་མུ་བད་བ་ཡིནནོ །དེ་ྟདནསྐྱད་དའི་ལམ་གྱི་སླ་དནོེ། ཆོསཉིད་མདོདོསུམ་དུ་དེས་པས་གདག་གྱི་ནད་དདམཐོད་སྱད་གཉིས་པོསོསད་འབྱེད་པསནདེས་འབྱེད་དང། དེའི་ཆད་་ 













༄༅ 
--3 













འགྱུར་བ་དམིགས་པའི་ཁྱདཔདྱིདོ་བོཉིད་བདེནཔ་བཞིའི་དངསཔོ་ལ་དེ་ཁོནཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་དད། ྣཾམའིཁྱད་པརཆོསཀྱི་བདགཉུ་ལྟ་བའི་གཉེནཔོའ་བེད་པཉིད་ཀིསཇོས་ཐམསཉདལ་མདོནཔད་ཤེན་པམེདཔ་ལ་སོགསཔ་འྲི་ནམ་དད་ཞུགས་་ 
པདད། རྒྱུའིཁྱདཔད་ཐེག་པ་གསུམ་ཅདིྟགས་དིགས་ཚད་བའི་ཐེགཆེནམཐོད་ལཕ་ྱིརུའིངོ་བ་ཡིན་པ་དད། ཡོདས་འཛིན་ཨི་ཆད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་གྲ་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་ནྱསས་གོངསམ་འཛིནཔ་དང་ལྡན་པ་དད། སྤད་ 
བནཛུལཨྱིཕྱད་པནི་ཐོད་དའི་བམ་དད་ོལཔའིལཞྱ་ཡསསྤདདདྱབདྱ་མིབཔ་གཟུད་བ་ད་འདྲིནཔའྲི་ནམཔརོགཔ་དཞ་ྱོ་ས་བཤད་དའ་ཆད་པར་ྱསརགདྲི་ཚུལ་དངང་གཉེན་དུའབེལདརའྱད་བིཐེགཆེདཅི་ཉོད་མནིཉན་ 
ཟོས་དད་ལྭ་སགས་པས་དད་གདྱསྱཧས་ཀི་སོན་བ་དོབ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལས་ཁུདཔནྭདུ་འཕགས་པ་བསྟུན་པ་ཡིནནོ། ྐབསའདིནད་པར་ུའཕགས་པསིནདཞུན་དདད། དེ་དགགྲིངོ་བྲདགུར་པལསོགས་པའི་དགེབའི་ར་པ་གཞྲི་དི་ཅམཔོ་༥ 
བསག་མནི་ལགས་ལསགྲགསསུད་་་ོས་པའི་ཕུ་ོ་ལནདྱྭ་ག་པའ་ད་བའ་འདནའི་ད་ིད་ིགཏནདདདདེན་ཞི་མི་ུགགས་བྱརདག་ལ་དམགས་པཁོནཔ་དང། གང་གག་གདདགྱསཏུང གཉན་ 
པོཉིདྱ་ཀིསམི་ཏཱག་པལ་སོགས་བརླདག་གྱི་རམཔ་གོནར་བསྒོམ་པད་ཞུགས་བདད། ཐེག་དམན་ད་གི་ཤྲེགཔའི་རྟོགས་དིགསཉི་ཛེ་བ་ཁོནཔེཆེད་དུ་དད། ཐྲེགཆེན་གྱི་ཕོངས་སུ་འཛིནཔ་དང་བྲལ་བ་དད། གཅུད་འཛིནགྱརྣམ་པརརྟོ་པ་གཞི་དང་ཡྤང་ £ 





ྨ 


1,5~1. 





















ཀུནནཱབྱངཆུབ་སེམས་དཔསཝི་དམིགས་པམ་ཡིན་ཏེ་དམིགས་སོ་ཞེས་བཔ་དེས་པརྱ་བགོ དའ 


པ་གཞན་ཐེགྭ་དམན་ྱྱི་ལུད་ལ་བརྟེནནསའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ས་དད་ལམ་གད་དུའང་སུནའཀྱིནཔ་བརྡོ 


༤. 
༤ 


ནི་གི ིྱརིི་སསདཔའི་དོན་མེརི་གས་ླང་དདནད་དམཡིནས་གགའ། །སས་འ ས་བདག མ་འིནསཿདཔརའསགས་ཐ། 
 གེད་སིད་པདག། ཤེརདདུདློ་གྲས་དང། ཐནབིལསོགསཔརྣམ་ཿི་ཨུས་ཐདད་པད་བྱདནད་ད། འདིད་བཤད་ནིདབུམ་ལ་དགའ་འྲི་ོང་དཔནཆོསིཤས་གཉེདམི་འབེལ་པདེཁོནལརདེ །གཉིས་པནི། སྐདསའེ 

༼༠ བྱ་དགསཛལྨྱནས་པརབྲོལཏེབཅདཔའྲགབསས་བབདམཡིནཅི། མདོརབྱམསཏྲེ་རམ་པརབལབཙ་དོུད་པར་འདོདཔསྐ་ནས་དདམསྦས་སོ། །གསུམ་འདི། མཛོད་ལས དིབེདབྱནདགགཞནནམས་ཡེད། 
ཡན་ལག་ལ་མེ་ཧགལ་སོགསབབྲནདུགཔྲིམ་ཅ་ཁདད་བཤད་བ་དང་འགལལེཤིན།མི་དགལ་བྱིར་མཛད་གད་གྱི་འདིངབཤདཔདདྲནིགདམནྱའི་ལུགསལསྒར་པད་བཞགཔ་གཞནཐེགཆེན།དའི་ལས་ཡིནཏི། 
ི་ོ་ཤསགསུད། །བཉིསཔྱ་རསདརདགད་པ་གསུན། དཔིགསྣ་ྱ་གསུམ་བཤད་པ། ཞདཆོས་གཅུད་འདན 


དེདཁཿིགྱར་ཞེས་ཡད་པདླ་སྦྱར་བའི།ཁཅིགནེ་ུལུས་གནསྣད་གས་པ་ཁཅེྱ།་ཞེས་པད་འཇདདགོས་སོ། །བོདསྣ་དདས་པ་པ་ལ་ཁཅིག་སྔ་མ་གསུམ་། 







ལ་པ་གཞན་ 
མཡེད། སས 

བས 
གྱིརྣྟོག་བཤད་པ་ 
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ྲ་མཉདདོན་དམ་བདེན་པདངཆདཔནྡིསབས་འདའི་བདེན་གཉིསཉ་ོན་དད། དམིགསནྱིདོན་ལན་ིནིལོག།ྱས་བརགགིལགགས་པའྲིསི་ྲེ་བགཙལ་ལའྱའ་འཤཤེ་བག་གིདོནདད་མཆ་ནཔ་དནདམ་དང། ཐ་སདད་གཏགསཔའྱིི་ན་ 

ཆྫོཐ་པར་བཤདཔ་ཡིན་ལ། ེ་ལྟར་ིཆེཡང་སྕི་མཚོན་དང་དདམཚན་ཕྱི་ཡུལ་བྲ་དད་པ་གཉིས་ཀུར་དཟུང་བའིཆ་ལའདེ་རེ་ད་ལ་དམྲིགས་པ་དངརྣམ་པའིབྱད་པར་ཡོད་པས། ྐྱེདིྟདདགཞའ་བ་ྡི་མིགས་ྣམགཉིསུྱ་བའད་མིའཐདཔ་དད། 
ཟླ ཤྣམ་པ་དདདེནདད་མཆན་མིད་གི་འབོད་ཤོགས་གཅིགྱབེད་ཅིང། དེལྣུར་ཁས་ལེན་པའད་ཌྟོག་གེའི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བཞིནཔས་དེའ་ཡད་ནུད་བཞིནནོ། དེ་ྟར་རྱི་ཚེ་དོནདམ་པའི་དམིགས་པ་དད་རྣམ་པ་གད་ ཡུང། མཉུམ་པར་གཞུག་པའིདོས། 
ཏྭ གཞིའི་སྒདསྭསུ་གོད་པ་ཡིནྱི། ུནརྫོབ་པའི་དམིགས་པ་དད་ནན་པནི་གཉམ་པདབཞག་པའི་སྦྱོན་བ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཕོདཔ་ཡིཞཉེས་འཐུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་གསུང་རྒྱན་ཨར་ྱིས་བཀོད་པའི་ཟིནྲིསསུའབྱུང་ལ། ེ་ུརབགདཔདེའདདདསང་དོད་ 
ལྲ་གགས་པའི་གཤདཔྨམས་དངནི་ྭདནན། །དེལ་བཤདཔའ་མིགས་དདྨནམཔསབད་པདྡབསའྱིདའམཿཉམ་གཞག་ྲིོ་དྲང་རསག་ཡིནནི བདྗས་དགསཔམད་བློནལྱརམམ་སམདུའ་དཔདད། དོན འོ 
ཤས་པསྡ་རེས་དཔག་དང་། བཅད་ཤེས་དང། ཡིད་དཔོད་ི་རིགས་ཡི་ དེད་གཞི་འཐད་པམ་ཡིནནོཞེསམས་བུ་དམ་པ་འགའཤིགགིས་གསུངསཏེ། དི་ཕངའདིསྐདདུ། ྣལ་འབྱོད་མདནསུམདུ་ནིའཕགས་པའིུདལ་འབང་ཀི། ལཿ 
















།ནཔྱོད་ཅིརིགས་ པད་འདོདལ། 










པནིའདིགཏནལས་འདསཔའི་ེཤེསཨིརེསམུལྦན་པམདིན་པའྲིརསཔརཏོགཔ་གངཡིན་པའོ། །ཡང་དགུཔ་སདམ་ཡིན་འ། ཡང་དགཔམ་ཡིནཔ་ཡང་མ་ཞིནཔནིདིེས་མཐནཔདེསཔར་འབེདཔའིཆདངམཐུནཔའི་བརགངཕིནཔདོ།།ཇིརོགཔ། 
ནི་དེ་བཞིནཉིད་དང་འདིགཏྟེན་ལས་འདས་པའིཡེ་ཤེས་སོ གམ་པ ནས་འོང འེཕཤེསཏེ། ཤིསྱ་ཐྲམས་ཿནནིདེཙམད་ཟདདགེས་གསུངས་པསྟད་ཡིནཧོ། །འདདག་གི་ 
ཟླ སྐབས་སུ་བརྒལ་བ་དད། དེའི་ལན་ཅི་སྤྲོས་པ་དག་ཡི་གེས་འདྲིགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་པད་མ་བཀོད་དོ། [སྐབས་འདི་ ལྩོན་ལམ་མཉམ་གཞུག་ལཆོསཅནསྟི ལྕངྒི བོད་གདཿཿན་པའྱི་སོབ་དཔོན ལ་ལསྦྱོརལམམཉམ་གཞག་འཆོས་ཅན་དཔོས། ཡདམི་ 
༧ དུས་རླབས དོ བནོགཔི་ད་གིངབལམའསདེ་ཞས་ེ། ཁ་ནི པོམུཔ་གཞག ་པདདས་ས་ི་མགསཔདཀརདགོསེདཔ། ཆན 

དམི་གསལཔརསང་པའིའྲི་ཤད་ཤས་དད། རན་པམ་ཏལ་གཞགགིང་བ་ུ་པའིཏོགཔ་གཏིསདཡགསྣ་འགལ་བར་གབལསྲིད་། ཡངདག་པཡ་ིནཔའི་ཉོགཔདད། པདདག་པས་ཡིནཔའདམ་འནིནལབཞ 
བྱདཅི་ཤེས་པ་གཉིས་དང་གིདོ་བོ་འགལ་བ་ཡིན་པ་གངཞིག །རུལ་གཞིན་ཡིདཕྱེདིདབའ་དདོས་ཞེདམི་གསལ་བར་ལྣང་དའི་ཚདམིན་གི་ཟློ་ཐ་ཤལ་ཞིག་ཡུལ་དུརྱདཔ་ལ་དགོས་པཡིད་དས་དེ་བད་དེཡུལ་དུ་ཊེདཔནིིདཔའིཕྱིར་དོ། །གཉིས་པ 






















དད །གཞུད་གིདོནྡལ་གསུམ། སྩྱིའིནཚོམསཉྤྱདབ། སོ་སོའི་ནང་བཞིནརྒྱས་པད་བཤད་པ། བདྗོད་ཛུལ་འཉོ དཔོན དམིགས་པདད་ར་པའི་ཁདཔ་ཇི་ལྟ་བུ་སིནཉེན། དེའི་ལན་འདེབས་པའྱི་ཡིད་དམིགསབ་དང་ 

གའི དྷ ས་བཅས ཇོ དགསྱིའ་ ན་ས ཧག ༣༣ ཌུ དའིདཤིགསྣ་ཚན། མཚི །དང་པའོ 

ལཱ ཐ་ས དཔི ། དདེནཔ་བ ིཝིགཔའ་སོགསགསྡ་དགབེན་དགག། དེནཔ་བཞི་པོའི་གནས། སི ནས་ཉནདེ་ཡིས་ནྲིདོད། ཅུད་དུའི་དམིགས་པ་བརནལ། འག ཁྱད་གཞིའ་ 
ལྷ་ནས སས མ་ སུམ དུགས གནས ཡད གས་སམ 8 

ད་མདལ། དགན ཌའ་ །དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་ག །འདེན་པའི་རྟནཿན། །ཞེས ར་ར ལནོགས་འགོག ེསྱབ་ཐདི་ 

ཧཿ ཡིན་དསདོད་ནུད་དུའིདམིགས་རམ་ཁོ་ན་དདོ་ ས་སི་དཅེག་རིགས་པིནྟ། ཅཅ ཀདེསའབིདཕད་ལམཞའཞབས།།བཤདཔ་ིག བདགས ག་གས གཟལ 






་༅། ུད་ཕྱིནཿལགདད། སེས ེསྱཐིནིལོགདད། འྭདཤེས༔ དེས་ག ཚོ ཆོསལྔགིདཔ་ལདྨ་ནམཔ་གཉིས་མ་ྟནཏེ། ཡངདགཔ་ངི་ལྟབ་བཞིནད་ཟམ་ག 
 ་ཚིདདུ ་ ` ` ས་ལ ཀ་་ ཱནིདདཔཡོད་པམ་ཞིནཔལ་སནམེད་པཞེསྱ་བའོ། །དདདེ་ནམས་དོདོ་ུདདའདམིགསྣ་ནཟ་གསྟན་པ། དེས་འབེད་ཡནལག་གཞནམས་ཀད 
གསེད གོས་ཐས།ཟད རག ྱིམཐོད་ལམ་འཐྲོབ་པའི་རྱཉེད་དེ མདོལས། རྱངཇུབ་སེམས་དཔའ་ཉནཐྲོསྱི་དད། དད་སཔཊ" 
རྒྱས་དད། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔ གའིསལབྱནགར་དདོད་ མིད ནལབླམབདད་བའོ།།དེ ན། འདི་ལྟ ད་བྱེད ཞྲིག དས བླས ར་བའི 
གས་གདན ་ ད་རཞྐིསའབྱད་ལ། ¬ ད་ག དཔནཔ གཞམས པདལསར།འཙ འི [དོད་འདྲིད་གི་དམིགས་པི། གཟུགས་སོགས་ཆོསྨ་ནམས་འད་བསྟེའྲགིད་པ་དད། 
༡ འགོད་པ་སྟེ་འཕེལ་བཞམ། གསཔ སྒུད་བ་འདེབས་པལྟེསྐེ་བ་དང་འགགཔས་སྟད་པ་དེའོ། མཔནིགནསཔདད་འ་གསེཞིདཝམཁགཞནདནམགནསཔཞདོནའི་ནའ། དེ་ལྟར་ཡིནདའདམདོ་ལས། མཱིད་དེས་ཨཆིས་པསདེ་ 










~¬ ----༡༨༡༨-༡༤༦༠༨༡༤༨༡༡༤༡༢༤༡༤ ༤༤༥༤ ༨༤ --༨-༡-༤ཕ༠༤༢པཔ༧༤༤༤༤༤༤༩༨༠༤༤༤༤༢༧༤༤༤༤༧༢༢༠༢༤༤༤༡༧༤༧༤༦༤༤-༧༤༤༤༠༨༧༠༤༢༢༠༧༤༤༧༤༤༤༠མམཔ༤་༢༠༢༢༢༠༩༤༡༤༢༢རར༠༠༣༢༢༣༠༠༢༤༢༤༠༢༤༨--༨ 





གཟུགས་ཐམསཿདརང་བཞིན་་ཅིས་ཡོདཔམ་ཡིནཔ་ལ་དགོདནཔ་དིནནོ། །དེདསངདེས་དོནདྷ་དཔཉིདག་ུགས་ཉུཤའ་པ་རའདོདཔ་དད། གྲནགས་སྟོདཔརཐིམཔདའདོདཔ་དད། སྟོངཉིད་མེདདགགགྱི་ཆུལས་ལས་དདའབས་དུ་བུདཔར་འད 
པ་དད། ལས་དང་འབས་བ་སདཉིད་དུ་བཤིགསནས་སྟེདཉད་དུའྲོདགོས་པད་འདོདབཞི དབུམའེ་ལུགས་ཡིནཔ་ལྟགོག མག ་ྲསན་གངགིགསཔའདིཉདཞན་པསྟ དྲི་བདགངམན་ དསས 

















པལ་སོགས་པའི་མཛན་ཉིད་དུ་ཐུབ་པའི་ཚུལ་གིསམི་གནས་བཞེསབ་ཡིནནོ། རྩེམོ་འབྲིང་གི་དམིགས་པནི། ཆོས་ཉི་དབྱིདས་ཀྱི་དོབ་ཉདཀྱི་རྡུལ་ལ་མི་རྟག་པ་དད་ལ་སོགས་པས་ལྡུག་བསྡལ་བ་དད། ྣོདཔཉིདརྣམསརི་དང་གི་དོདཉིད་མེདཔ་ཡིནཔས་ 


མིརྟག་པ་ཉིདལ་སོགསཔ་དགདང་། སྟོད་པཉིད་དག་ཕནཚུནབདག་མེད་པ་ཉིད་ལ།བྱདཔར་མེད་པར་གཅིག་པཞེས་བ་བཡིནནོ། །དེའརྣམཔནི། དོཔོཉིད་དུ་ཡོད་བའམ་ཡིན་པ་བ་བཀག་པས་གཟུགས་ལ་སོགསཔའི་ཆོས་ཡོདཔཞིན་པ་ལདད་གིནནི་པེད་ 


རོ 





ཤོ ཀཀ. ཟལ 


ཐཡས། ཟཝ 








སྟེ ཀོྫ་ྱིསབནཔོད་་བོདཔདད། དེ་ལར་དོ་ཐོཔདིཉིས་པཞིན་པདང། དེ་ལརྷསེས་པས་མཔའོམིཆད་པཞདྲམདརད་ྲགགས་པའི་ཞུནོྱི་ད་དིདུ་ཚུརཔའ་དེནད་ཞག་ཕོདནདེ་ལས་གཞུན་ 
འི་དེནཔནིཏད་པ།དོནདཔའིདདེནཔཞིདེ།དམ་ཕིནཏེ། གདདཛུན་པ་མས་ད་ལམ་ལག་བའ་དནཔནི་དདན་དདང། དམ་པའིདདན་ཞེས་བདབླ་བཟིད་པ། འདིགསཔཞདབདེལཞིགེ དེྟབུའི་ཚུལདང་གཉིསམུ་ཡོད་ 
+ པསིན་པནི། བརྔོམ་ལྟན་འདས་ཊིས། མཆོག་སྦྱིནརྡརྗེ་མཆོག(ཤྱོད་འདུད། །ཅེས་བལྣགས་པད་ཞཛད་པའི་གནས་འཇམ་དཔལ་ཕེ་ཤེས་སེམས་དཔའཝཆོགདདེའམ། དམདགསདརདདགིདུ་པའདུདདད། བཅོམ་ལྡན་འདུ་དེནཐམསཅད་ 
ཐད གཉིད་ིག ན་དད ིནལ། འདེན ནདམནཞས་བ་དྲནི ཤམག་པ་ད ཙོད་ཤ་བིམགུཞབས་དྲ དེདགཉིས་བྱེད་།དདེུར ཞེབ དེ་ལས་གནུན 
པ་ཐནོར་གུགས་པནནས་ལ་བགཆགས་དནད་བམས་འདཱིས་དདདེན་ཉང་། སྟལ་བ་དང་ལྡནྣཔརྣམསཉིསརིྣ་བའང་གཏོད་པར་ཀེད་ད་ཡིནནོ། །དདོདཔ་འབིང་ཞིརྣམ་པནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཐྲམས་ཉད་ཀད་དད་བཞིད་རྱིས་རྣམ་པ་དདག་པདད། དེ་ 
དག་པ་ལ་བརེནནས་ཞུམ་པྱ་ཡོད་པའྱི་བདསེམས་དེ་པུས་དག་ཡིད་གསུམ་དད་གཞིན་གློ་ཞུད་བའི་ཉེས་པམཐའ་དག་དདཔི་ལྡན་པས་དག་སྟེ་དད་བཞིན་གསེརབཐད་དོད་འྱུརད་ཞེད་པ་ལྟར་ཡིནནོ། །བཤོད་པཆེན་པོའིདམིགསཔནི། དེ་གཞིནཉིདདེ་དག་ ] 











÷ 





གྱ 


པདཔཞེས་གསམརྱིཟསྲ་དམཔའ་དངན་པོའོད་པད་སིནལ། དེཉིདདངོན་པོཕིན་དའདདེ་བད་གཞེགས་པའིདེསདོན་ཅནད་ནུད་ཐམསཅདད་གསལ་གསིན་ཏེ། དེ་་ཅུའིམདསཊ་སངཔད་ཉིདདེས་སྟིཔོདཞིདཙི་ྐོནི་ད་་ 
པརྱ་ཐི་དོནྱ་ེད་པར་བཤད་དའི་ཕིན། དེ་ལྟ་ཐའི་ཆོས་ཉིདཞི་དངོནཔ་ཉིད་དུ་དེས་ལ། དེདསད་ནི་དེ་དཞིན་ཉིད་དདོན་དོད་ཁསླ་དདནན་དྭམ་པད་ནྲི་ནུད་པརླསྲ་ལད། དེ་ལྟ་དནརྡེབཙུན་ཏྱམས་པ་དང་སློབ་དཔོ་ཐོགས་ཐེད་ཀྱདདབུམ་པའི་བྲལ་དུམི་ 
ནུད་པའདི་གུསཏ།དེ་སོབ་དཔནཅིསརྒུདཟ་ྩའགྲེལནདེ་དཞིནཉི་ིརྡརྡེ་དོསཔོད་གཞད་ནས། དེ་ལཱབའ་དངོས་དདེགཙད་ཌུག་དདེ་བར་བཤད་ལ། དེད་དོསནེད་ཞིནན་ནིགཅད་རུགབདེབདི་ཉར་ཅུང། ལོག་པརྙཏོག་པབགའ་ཤིག་གཅད། 
།དདེ་བའི་ཐརོལཏཱ་ཕིན་པའི་གཅང་རྟག་བདེ་བ་དེ་ཡིནན་གཙང་རྟགདདེད་ཕི རཔ་ཐུད་ཐེའ་ཡ། སྒྲ་བོདེ་རྣམསྱིས་ཡད་དག་པད་རྫོགས་པའི་སདསྒྱས་དཔོན་སློབ་ཡཉོད་པའི་དག་སྨོན་ན་བྱི་གླན་ཀ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ གཅད་རྟག་དདེ་བ་དམ་པའི། 
ིཊེ་མཁའགཔད་ིའད་ད གིན ༈དེའི་དོདོ་ཕིནིས་འོག་དཞིདགརནཚོནན། རུགཔདམ་པེཏཱགཔའངསིན་པ་དམ་འ་ཕན་པའམམཆོག་ཤངདན་པགཞིར་བས་པ། དེ་ཕིནཔྷམསནད 
ནས་དེས་གོང་དུའགླེུ་མེད་པའམ། དེ་ལསྱ་ཁད་པདད་བསུརུ་མད་པའི་གོའཐད་ི་དོ་བོད་གུར་པ་ཐོད་པད་ལྡན་པལདེའི་ཕའོ་ལྟརྱ་ཡིན་པད་བཤད་པ་ཡིན་རྱི། ཁྱེད་ལྟདནྱད་གཞིར་བཅུངབའི་ཆོས་དས་གོ་འཕདགི་ཁྱད་བབཐོབ་པན། ཐོགཔ་ལོས 
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། = ིསྐད་དུ། དཔེདན་དདགདམ"་ 


སི བདག་ ༥ ཉའ 
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འལ སྨྲ་གཉིས་བརྗོདོ་བྲཟདད་ད་པས་དད། དོནྱི་ཤུགས་ིམ་ཆསཅན་གོ་བའི་ལན་དང། དོནབ་པའོ། དང་པ སྤོབ་དཔོནམིས་སྲ་བམབས་པྲམསྱིསརསཔརདཛོདཔའི་ཚུལ་དང། གུས་ཏདོད་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རྒྱས་པདབརྗོདཔར་པྣོད་རྣམསྱིཝནི། དཔྲིགསཔ་རིུག་ལ་སྭོགས་ག། །དདེན་པའིྟེནན་ེས་ཕྱབའི་སྐབསཝ་གཏོགས་པར། གཞུང་ཕྱམརྣམསི་སྐབསྭསུའང་དམྲིགས་པ་དང་རྣམ་བ་ྱད་པར་དུབྱས་པནཉི་ཆོས་ 
‡ (ད། ཌནཔ་་ིཚནདོདཔི་སྒོསརསཔར་རབདགོས་པ་ཡིནནཤིདཞེས་བབརདཛད་བའི་སོས་པཅནནཐསལ་གདེན་ན་ིནནཊ། དིག་པའྲི་རེསསུ་བྲདབླམམས་ལ་དམིགས་དདང་རམ་པམསྦཉིཆོསཿནབཏད་སྟམསཱ་ཡཞ 
༢ དེདག་གྱི་བདཆོས་ཞིམོདག་བཛོདཔསུ་གཞུང་འོགམ་ཐམག་ཉད་དའུལ་དེ་་ཏི་སྒོས་བརད་པིཀྱད་པརྱ་ཆས་བརྗོད་པསཆོསཅན་ཀྱད་གས་བང་གོ་ནུས་པའི་དན་ྱིས་བྱད་པར་གཞན་སྤོད་བ་དངམི་སྤད་བཙམམ་གཏོགས་པའི་བརྗོད་ཚུལ 

དདུག་འདོད་པནཔོདོ་ྱི་བདཔེ་འགའཔདའེདཅིད། ིིམལོགཔ་ོགས་པའི་དགས་དྭབད་པདའགའ་ཡངམེདད་ཞས་རགསཔའིགཞད་ཡུགས་ལས་འཅའིཕིནརོ དེལྟརཆོས་ཅན་དདེན་པབཞི་དད། ཁྱ 
པདྱ་ཕི་འོས་དིགསྟནམ་དརོད་པའི་སྦྲ་གཉིས་ལས། དྲོད་ཆུང་དཱའི་སླབས་སུནིཆོས་ན་ྱི་ཆོས་དང་། ཁྱད་ཚོག་ཚིཆོས་ཉན་གཉིས་ཀ་དདོས་སུ་བསྟུན་ལ། ལྟག་མ་དུ་གཅིག་གི་སྐབས་སུའིཁྱད་ཇོས་དམེགསརྣམ་དརྡོདཔའི་སྒྲསཚོམ་ཅན་ ` 





















༧ ཁ་ཡ དན་པ་བཞི་བསྟནཅིས་པ་དད། འགའ་ཞིག གིས་དྡོདཆུད་དའིསྐབསེསུདམིགས་པ་དང་རྣམདཝོད་ཟིནདུསྨོསཔོསཆོསཿནུྱམ་པདེབཞིན་དོསྨམསོལའདྱ་ཐདདགོསོ་པ་ལ། མསར་དདྱིྨ་སསུདོའི་སད་ནི་ཁྱད་རྫོས་། ། 
 དསྱིམ།ིཞོཿནཡིསགཔརས་པསིནཆསན། གའ ནཔལ་མཞིང་དྡིས་་གྱེདིཟགསདང་པས། དཕགས་པཤིགསོགསྔ་ག་ད་གུམབྱིས་བསྟནཔ། ་ས་ 

ག་ནག གཉིས་ི་ག་འ་གཞུངྡིནཔསདིེ་གེབབངོདདཔགསྣནམ་ཆོསནདབནསདེསའདནལགིིྡམསཅི་སོཏནཁོསསས་དཏ། ཁྱདཔད་གཞན་སྡོད་བ་དང་པིསྤང་བའི་སྨྲ་བརྡོད་དགོས་ཤེས་། ་ 
 དའིཆུ་ལ་འད་ནིསེད་གེ་བཟད་པོ་དདཉིད་དཝ་དའནམ་གཏོགས་པའིདགོས་པནི་འགའ་ཡད་སེད་དཞེས་ཐེར་དོ། །དེལྟད་སྨྲ་བའཐད་སི་འཐདཞིསློབ་དཔེན་སེད་གེ་བཟད་པོ་གཚ་དམྲར་འཛིནནི་འཛིན་ལ་དག་ཕས་སོ། །ཁྱད་པར་གཞན་སྤོད་བ་དང་ནིསྡོང 
 པའི་དོནནི། ངི་སྐད་ནུ། ཁྱད་པར་གཞནྲི་སྐད་བདད། གདད །བྡ་ཕྱི་་བཏོགས་པ་པའ། །དོད་པའྲིརེསས་ིན་པའི་གཞི། །ཀུན་ལྔ་ཕསདང་དགོ་བཛོད་པའི། །སྒ་ཡི་བྱད་དདའད་ཉིདདེ། །ེཕྱིརདེ་དག་བརྗོད་ྱ་ལ།། 
'%' ཀྱད་པར་འགའ་ཡང་ཡོདཝ་ིན། །ཅེས་འགྱང་པ། དེའི་དོན་ནི། འདི་སྐབསཀི་ཆྫོ་དེེསྭབྱ་ཐམསཿད་ལ་ཚོས་ཀཱི་ྱདབདེའདི་སབས་མུ་བཅུད་བམ་ཡིན་ྱི། འོན་འདིད་བཟུད་བའི་ཆོསདེརྟོགཔསརྟེན་ཆས་སུ་བཟུད་དའི་ཆོསསུ་བེདདེ་བརྗད་པའིསྣ། 8 




























པོའོ མ་ཐོད དོལདདོསདཔ་རོད པོ ླ་དང།ཆོཿནིོ་བད་དམ་པའི་ོ་བོདཔའླིཝགཉིསལར། ཆན་པོ ོགན་དཔདབམའཆོན་ོི། 
སྦིྨྲིགེས་བྗོད་བལྟྭའོ། །ཆསཿནདརྡོདཔལདེསདའྱིཆོསཿང་སྣསྟར་རམ་པརགཔའིཏནཆོསཅི་གཞེ་བཅུད་བཞིགལ་ཤེད་དགོས་པདནནེ།།དེྟཐའིཆགཉན་ལའདཚནཅནརང་དབརོདཔའིད་། ཆེ་ིས་ྱཔར་ 
ཟླ ཨཱཊའཿ་ན་དུ་གཉིསལན། སྔནི་སྨ་ཞེསབརྗོདབ་ལྟ་ུ་དང ིནནི་ཏུགཔའླཞསཔདན རོ་ད་ཚོསཿནིདོནདད་ལར་ཕིན་ལ། ཁདཔ་དགཞནི་དོན་ད། ཁདཔ་ནིདའིརོམའནའ། གནད་གཞི 
དོས་ལག་གནནབྲི་རོ་མེལདོད་ཞདདགཞིགགགནནེདད་རིནནོ། །སོདགདང་ནི་སོདབའ་དནནི་ཆོས་འཛོད་ིསོས་གཞནཏེནཔ་སྤོད་བར་བཛྗདཔ་ཡིན་ལ། ཆོས་ན་བཛོདཔའི་སླདེས་ཚོས མི་བ ི་ྱིིཿ་ 
ནས་ཡིན་ཁད། ཇོས་འཇྔོད་ཉསྣགཆོས་གཞནྟེནཔཡིསྫོདཐའདཡོདདེ། དཔདནབྱནཆོགཙིཉད་གཞིམཛོནནུནཉི་བརྗད་ཡིནཔལྟ་ུའོ།{ྱོགསསོད་བདངམ་ྣོད་བད་བྗད་རལྱ་ྱ་པར་ཕང་དདེད་མཚོནན། ཕིཏུགས་ཛ། 
ཡད མས་ག ཟེ ས་ན དྲ་གནས གཞག་དང 


ཊཌྗ 


མཛུད་པཡིནལ། ཞེས་སཾགས་ 
གློློ་ཀློ་གློཀ 
ནམདོདཔདཞིནཔ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པའི་ཚོན། ་ 


དུགསསགས་་ུར་ 
དེི་དྷལབུའི་ར་བཞིནཤོ། །གསུམ་པ་ 
གགསམདོ། 



















ཱ སྟོཛ་རྒྲོ་ཝོ་ནནདེལཞྡནཔའི་ཏས་པའྲིའ་ཞིག་གོ། །དེལརཙ་ོིཡཔཡའདགདག་དདའབིན་པ་གཏགས་དཅམ་ནུགེན་པའ། །དངཔོབའད་ཞནནས་ཏོནསོངས་དད། ནྣད་བངགིཆགཉིན་ནོ། 
ག་ནས ས་གང ཡགས རོཊལའོ། །ཆོསཔད་གཉིསཏ།སོའྱ་འིགདགས་གཞསེས་སེལསཊད། དགགས་པའི་གདགས་གཞིས༡རསིལེཞས་ད། ༥ 
3 འཛིཊཌོ་གཉིགལདབ་བཞདམ་ཐག་དེ་ལབ་གུདརོགགཉིསལའདསརབདི་བཅན་ཁབོརསབྱརད་འྱི་མསཆོས་སི་ནམ་རསྣ་ནམས་སུ་གསལ་བརས་བཞདོནྲ་གརཔ་ས། བུད་ཡོགས་འདའྱ་ིམའིནས་ཊིཆན་པོབགའདིག་གསང་ 
ལར རལ་དོནསེད་པ་ཡིནཉས་པ་དད། དེ་སརྷ་ད་དདདདབུམའི་གཞུང་ཡུགསབཆད་པའི་བདས་ཡདེ་ལྟར་མི་བཅད་ཀམེད་སིནཅེས་དད། དྷེལྲི་རམ་པརདབེ་བའདྱརནྭ་ཝ་འྲགེལ་བསམ་གཞུད་པའིཉེས་མེད་ད་ཞས་ཟེར་དོ། །དེབའིད། 
དཀད་པས་གནང་རི་དོིོགཔིའདྲསུངདནདདསཆུན་པདདིམཐན་པརགནས་ི་གནསལྱ་ཅད་ད་བདཔནིདོནའདིཁ མཛད་ན །དུརོདཔའ་འབྲུལ་གཞིཕད། ཉིསྦང་བལས། རོནཔོལརྟགཔ་གཟུ་རྟགཡི། 
ཕའཛྙཏགམཡནཔའིསུད་། སྔོ་དཇལཅིསདཅམ་ལརྟོག་པའཛིནོགཡིནལ་གཟུངོགམཡན་དའེམུ་ཞེས་སཀསམུ་གཞིར་བཞད་པ། དེ་ལྟར་གཤདཔ་དོད་དྱི་ོ་དཔནལ་པསནི་ཡུལ་གཅིགལམིབོས་པར་ཡལ་ཐདདཔའི་རོནས་ནདེ 8 





་ 















པེ དིད འཛོགནྲརེས་དཔག་ཚདམ་ཡདྱིའོའ་ཡུལལོགཔ་དད། རང་གོདཔོ་ལམདོསུམ་ཡིན་པས་ཚདན་ཐུད་གསུམཔྲད་པསོགས་ཏཿད་ཐལ་གའྱི་ནཞེ ཱ ཛ. 
- མ་ཡིན་ཏེ། སྤོབ་དཔོན་གྱིསུ་དེ་ལྟར་མུ་བཞི བའི རྐུ དད། གེད པམ ཞྭསུམ་ཡིན་པས་ཚདམ་ཕུད་གསུམ་པསྲིད་པ་སོགས་ཏ་དདཐལ་ དཞེས་སྨྲ་། འདྭགབོ་དཔགའཕགས་ཐོལོ་ལོ་འགོལ་ 
ྲོལ་གྱི ངད་དྱུ་སྐོན་ཏེ། དེ་དག་གི གི་ངད་པའི་། ངེ སནྱ་ཐཱ ནྭཏེ། བསམ་ཡུསྱ་རལ་པོའིདུས་མུམཁན་པོརྣམ་སྣད་མཛུད་ལ་ 
རར རར 
(®) གཉི་གདརྫས་འདིནྟ་པཞིིའབུང་རེ བདེནམེདམདོནསུམ་དྷ གིས སྲ འའ ཀྐ ཞདཔ་མ་ ན་པ དདུ། ཉུན་དད་འཐགས་པའི་ ཐོབ་ནའདགདེན་འཛིན་ཙྱིབོ་ལ་ལྕོག་པས་སོ །ཐེགེན་འཕྲགས་པའིནཏཝརྗེས་ 
ཊྭཱོགས་པ་དདམཆདཔའྱིསདདཔ་ལན་པའྱི་ཡོ །སགས་འདྲིནོགཞིཐགཆནརོར་ལམ་ཅི་མ༡མཆེས་གཉིས་ཀན་སོ་པ་ཡིདབེདི་ཞ་མདོནརར་དུ་ཡོད་འ། མདག 





ྱིྫསཐོབུནདེ།བོནཉིད་ཡད་ྱེདརི་སྒོནས་བཏགས་འཛིནརྟོག་པས་དུ་འཕྱུདབསྲིད་ཅིད། དག་པའིས་དརོགཔ་བདོས་དཔ་གད་གད་མེ་དདེ། རྣནཔརནིརྟོགཔའི་ཞེ་ཤེས་ལ་དབད་ཕོབཔའིྱིད་དོ། །དེསྐད་ནུའད། ཡིད་དང་འཛིནདད་རྣམ་ˆ 
པོག །གྱརྱིད་རྣམ་བར་མི་ཏགོ་དད། །ཞེས་འུབུདབས་སོ། །ཐེགཔཆེཆུང་ཱཉིསྐའི་འཕགུས་པ་འའང་ དབག་ལ་དཔིགས་པའི་བཏགས་འཛྲིདཏོག་པསདོད་ྒྱད་བྲིད་ལ། དེྱི་ུམཚན་ཧད། འཕགས པའྲི་རསཐོབྱཏ་གདབག་འདིད་ 

དནྱི་ུུབདད། མི་ལས བརྡར་ཏཏགས་བཅན་ཡིནནོགེས་འཛིན་པ་ཞདཔ་འིནན། སེ མིང་ནི ད། 
དེའ་འིཏ་བཏགས་འཛིནིཌོགཔ་འགོག་བེདམི་རིགས་པ་དཤདནགྫ་ས་གཏགས་ཅི་གཟུད་པ་དངའདིནཔའིཚུག་པདེ་དགརས་པདེདག་གིསབཀགཤསམོ་འཁྱཡི་གནག་སབསསཉམསས་ལན་བན། དྲོདཀིནཉམ་གཞག་ུ་ཀརྐནསཏོནཝོཨི་ 
གཟུདབ་དད་དཞིནམེདཔ་དད། རེནོའིམཉམགཞག་ཏུརྣམ་བྱད་ གཟུང་བདའགཞིནཡེད་པ་ད། བཟོད་པའི་གནས་ལབས་སྡུརས་སུའཛེནཔ་དདབཞིན་མེདཔ་དང། ཚོས་མཆོག་གི་གནས་སྨདསྭ་སྲ་ཏགས་པར་འཛིན་པ་ངངབཞིན་ཧིས་མད་བའི་ཚུན། 
ལ་གསལ་སྣང་གོམེས་པ་དད། མཆེདཔའི་རུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཤགཔ་ཡིནཏྟེ། ི་དེསནདཔ་ལ།ཀཔ་གཟུམ་དད གཉིས་པ་ལྟྟེག་པ་གཉིས་དད། གསུམ་པའགོ་པ་གཅིག །གཞི་པ་ལྟྟོག་བ་གཅིག་པོདེའད་མཉམ་པན་ 





















༦༣ ༦། །འགགུཔན་མདསཔའྱིིན་ོད་མ་ིནམཔོཔ་ནལ་དད། དདགྲ་དགའྱི་ཚུལེལར་བཞདཔན་ཕགསསེངགིདགསཔཤིན མ་མོགོ་པབཤདཔ་སིཤི། དདམདའདིན་ལཡདགམོུགསར་་པདད། 

དགགོགདབོར། པཞེགམདསནགཞདན པའི དནལ་མཐའ་མཆོདཔར་གབུལ་བའི་གཏམགཅིགནས་གཅནཊ་བྱདཔ་ིནོ།།དེདའདིལྷ་ིཔད་སར། ` ོག་དྲ་མཁམའོ | 
ཤི་ནི ས་འ་ག་གདུ་བོ་་ཤི་ངས་པནདདགདྡནཔ་ཡིནལ།ཉེགཔམད་ དོ།།དཤིནད་དབདཔོཆོགདསཔ་ིནདོ། གཉསས 
 ཌྱས་ཤིདམ་སྤངསབར་ལྡན། མགྱགས ། །སབས་འད་བསྟུནིཏོགཔབཞི་པ་འདི་ལམཐོངབ་དང་མོམ་པགཉིས་ཀའི་སངྱ་བའིཅ་ཡོདཔ་ཡིནནོ། །"་ 
ཌཱ འབྱུང་བཞིཉིར་མཐོད་བས་སདྱ་ཤའིོགཔའི་ཆ་ཡིནྷཧི། པགོའནན་ས་མདི་མི་གངནནཞེསཿ པོ གཅུངིགོ་ལམཆནསན མདོར་བསྟན། རྒྱསཔར་ པཾ 
་ཞ་ུ་པོགསརཡྱིར་ི་ཚགཞུནཔ་་པརནདོ། །གཉས་པགཉ། ག་པོ བ་སངས དཔའི གཏ།ོས་ཞས་ལག། ཐྲ 


















པཞེནཔདེདགགིཤེད་པའིམཐད་གཉིས་དགརཏོགདྱེདདོ། །ཞེས་སོ། །གནནས་ཉོནསོངསཔ་ག་དོྱབ་དད། ནཱསཔརྱ་བདབལླ་བངྱབ་མི་གས་བརོག་པདང་ེ། མདོད། གཾ བཞིན 
གཟུགསྣནམརྩ་བདབའོ་ཞེསམིེསིཡཐོདདོ། །དེསསོ། །འཕུགས་པའི་ལམ་དག་ེདལའི་གནས་པན་ཏོག་པདདཏ། མདོད། དེདགནི་གནས་པམ་འིནན། །ངི་་གནས་པམ་ིནནོཞིན།སྱིནཔའི་ཕའོའཤ་པལ་གནས་གམའིདགཞེས་འན 
ཧུ ་ྱི་བདདཤདདོ།།ྱིན་ཅལོག་ལདམིགས་ཏོགབདངེ། མདོན།ཤེས་དབྱི་གཔོལ་ཏ་ིནཔདམི་དམིགས་ཤིདའངདག་པརརསུསིམཐོངདོ།།ཞསསོ། །བདག་དཔལ་སོགས་པསེནསཿནྲགགསོདབཞི།རྩེསསུ་དངབག་ད 
ཅནཤིདལས་སྐྱེསབཞི། བྱད་པོཛོོཔོཤིསཔ་པོམཐོདབ་པོབནིཏེ། བྱེདཔའིརྐེསབུ་བཅུ་གཉིས་ཞརྟོག་པདངསྟེ། མདོར། ཤིནཏྟ་རྣམ་པརདག་པའི་ཕྱར། བང གསི་དམིགས་ཞེས་ཊབནག། རྣམད་ྲམསཿདམཊྱེནཔ་ཉིད་ྱི་བནདུམིདམིགས 
ཞེསསོ།།རྣམཔ་དགབ་འི་ཆོས་བླསེདཔ་དང་སོགས་དགོདིས་བབེད་ི་ཟག་པ་དདབཅས་པས་གཟུདདར་ནམཔད་ཉོགནམས་སོ། །དབནེས་པནི་ཚགགི་ཕདད། །དབས་འདིངམ་རག་པའདིནཔ་ཕིནཔསགཟུདཏོག་ཏུབགདཔཔི་འཐད་ོུསནའད་ 
མའིགང་ཞིགུད་ཡུལལནལརིགཔའཛིན་་ིནཔ་གདེནཉད། རདགདཡུསད་བེདཔི་འཛིནཔ་ལསཏ་མརིགཔགྲདཔ་ཡིནཔས་གྱབདབར་ོགཔམི་འགལབ་ིནནེསདོད་ཕསའི་སོབདགོདག་གསུངདོ། །གཟུངོགདངཔོ་འཆད། སུ 












༢་ཡ། །།ིན་དེདདྲ་བ 
- 





[ © 
ཌོ 
ཤི 
=; 
¦ 
རོ 
ཤྭ 
ཟེ 
ཟླ 
ཚོ 
3 
ཧྲ 
4ཾ 
ཅྭ 
3 
¦ 
3 
3 
ངྫོ 
ཟླ 
ཅཱ -2 
¢ 
ཤྭ 
4 
ཏོ 
3 
ཛོ 
< 
2 
-5 
± 
-ླ 
ལལ 














ད་ར དགེབའིརབདདགྲ་བང་ཐམསཿདམེནཔཉིདམ་གཏོགོས་པརྟ༡ནཐོས་དང་དད་སདྱསརས་ཀི་སར་ཡོདས་མུདོརམི་འཛུདཔའྱབདོ་ཞེས་སོགས་གསུངསསོ། །དེ་ལྟདཐབས་ལམགས་པའི་ཕོདས་འིནདིསེམསམི་འགོདབཉིད་དང་ལ་སོགས་ 
པའ་ྲ་དངབརི་འྱབ་རབསོགསརིསཔབཞནདབསྟན་འ།དེཀརརིམཔ་གསམ་དཔེ་ཕམགསུམ་གནདའཇོས་སགཔཆུང་དདད།འའིངདང།ཆེན་པོགསམ་དུ་ཞགཅིདདེར་ྲགཔམེབའངའབསའདིནདགེབི་བཤསལམིྱས་ | 
3 སྟི། ཡེཔས་འཛནདགེབའི་བཤེས་གཉེནདེལ་བུ་ལནི་བབམ་སྟངཔ་ཉིད་ཅིཚོས་ཐོས་བནསེམས་མི་འགོང་བཉིདཀྱིཉིར་ཐབསལ་མཁསཔསཆོས་ཐམསཅད། མེདཔ་དང། ལསོགས་པྱི་མས་པརལ༔ཡིནབདག་གཞན་ ཞཔར་ཧེད་ཅིད། 

-¡ ཐབས་དང་ཤེས་དབ་ཟབསནོ་དའིི་མཐུནཔའི་ཕོགས་གཞན་ྱི་རུདལ་ཡོདཔཔོར་བརའདུགཔནྷི་བདཆུབ་སེམས་དཔའམསཀིསྣ་ནམ་པ་ཊུན་འོངས་སུའངོན་པཡིནནོ། །ཐྲེག་པ་གསུམ་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནིཆོས་ཀི་དངྱི ཨྤརཱ་མཐུན་པ་ལས་བུངབ་ཡིན་། ` 
བས་ཐབནྱོརལ་བའི་ཡུམཉིདཀི་ནུས་པའོ། །གསུམ་བཞི། སེམསམིའཀོང་ཞིངམི་སྦྲག་པལ་སོགསམི་དངངཞི མི་ཞུམ་པའི་ཐབས་ལམཁསཔས་བདསེམསཀི་བསམ་པངི་ལྟབ་བཞིན་དུ་དངོས་པོམཐའ་དག་བདགམེད་པལ་སོགས་པས་སྟོང་པཉིད་དུསྟོན། ད 
བད་བེདཔ་སྟེ དེ་དངཝི་མཞུན་དའྱི་ཕོགསཅི་ོས་སེར་སྣ་ལསོགས་པསྲད་པརྦ་ུར་པྨནམས་གཞན་རྒུན་དདམི་ལྡནཔརའདོད་དུ་འཇུགནི་དགེབའི་བཤེས་གཉེནམཆོག་ཡིནཔས་མི་དཕབརསེམས་ནྲནམས་ཡོདས་སུའོནཔ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟརབསྟན་པ་” | 








བཡིན་ལ། དེསནའཛིནཔ་པོདད། འདིནྱབ་དད། འཛིན་པའྱིརུལ་གསུམས་འདེཊ་དདདེས་པར་བ་དགོསསོ། །བརསྐབསྱིཚིགསསུདཅདཔ་ནི། གཟུང་འཛྲནཏོགཔྱི་ནམ་དེ་ཞི་བམོ་དད་ །ཛྫས་གཏྟགས་ཞེནཔའིདཝྲུལཛུལཇི་སྟདཔ། །དགག་ དོ 
དསྲུབ་པར་ལྡན་རུལ་དཀའ་བའི་གནས། །གང་ཡིནདེདྲི་བདབར་བཀྲོལཟིན་ཏོ། །།ཤིཔ་སྒྲུབ་པའིཏེནལ་གཉིས། ྤྱིའི་དོན་དད་། ཚེགགི་དོདནོ། །དངཔེནི། སྤྱིརདེགསཝི་ ཐེགཔ་དམན་པརྩ་བདྨ་རུབའི་དིགསནི་འདོད་བ་ུད་ ་ 
ཟླ ཞིངཆག་ཤེས་པ་དགལ་བཤག་རད། དེདདགནིརི་ཤསིཏུགས་ལས་རིགས་ལོདཔརམཐོནཔ་ཙམ་ཡིན་ཅི། རིགསམཛན་ཉིད་པ་གསལ་བར་གཉུནཔདིམ་ཡིནནོ། །དན་འདིརབསྟན་ཅིརིགསནི། གདའབས་བུའྱབདཇུདགིཉེརེནགྱི་རུ་ེདིརིགས 
= ]ན་ཡིནནོ།།དེྟུའིྱད་ལའད་དཔེན།འཁྲདབ་དངམ་དན་ལས་འདས་པའྱིར་གཉིས་ལས། འདི་བཏུན་ནྱིརནྱརའད་ྱི་ནེགསད།།རུའི་རགགདེཉདཔེག་བཟནཔོབ་སྣརནཀུནགཞིའི་སྟད་དུས་བོན་ྱི་ནམ་པར་གནས་པར་འདོད་ལ། 

འདྱ་ས་དན་ལས་འདགཔའྱིཆུའིགསནི་ཀུན་གཞིའི་ཕེཤེས་ལ་བརྟེན་ལ། འབོརའའྱིརུ་རགསནི་ཀུན་གཞིའིནུནགེས་ལ་དཉེནཔ་འིནནོ། །དེལྟར་རྒྱུརིགས་གཉིས་དགམདག་གི་ཞུན་གཞིགཉིས་ལ་ཐ་དད་དུདརྟེནཔ་ཡིན་བྱི། དགམ་དག་གི་གུནགཞི་གཉིས་ 


ཕྱ་མེ་དར་ཆོན།གཞིནཅགགི་སེད་ུན་ོ་་ས་ཉིསཀྱིམ་དཔའད་ཤཆོམོ། གྱིར ཡིན ཚམས ཐམ་པ །ཟསན་་ 
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འ་ཡོ གྱའཔ་གསལ་བའ་གསུདས་པན། ཧུནགཞིལྷ་རཤག་དངལཤས་གཉིས་མུ་བེདཞིནདྱརགབཅམལྣན་འདགབཞེདཔ་ཡིནལ། ཡ་ལ་ཞག་གིསུགས་དཞགོནདདས་གཉིསཀའྱིསདགས་ཞནགཞིའི 
ལའ ག་ཆད་ལམ དགསའཐུགསདར་ུ་། དེའད་སུདསྱ་ཆུས་པནཀུན་གཞིའིརམ་ཤེསདེ་ལྡོག་པས་ཀུན་གཞིའིམ་ཤེས་ནི་ སི དེ་དང་འགལ་ཟླར་བྱུར་པའི་ཀུན་གཞིའིཕ། 
རླེ གས་དེལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམཤེསི་གནས་པགྱུན་པལ་གནས་རྒྱུནབིཕེཤས་སུ་བཞུག་དགོས་པ་འ། ཁྱད་ཏྟདཀུན་གཞིའིྣམཤེསལྡོགཕརྡགནས་བྱན་གྱིཡེཤས་འླབང་དུཡིདུ་བད་ཐལ་ཏྟེ ཅིའི་ཕརནགུན་གཞིའི་ན་ཤེས་ལྕག་པནི་ལྡགཔ་ཡིནྱི། ཀུན 
གཞིའི་རྣམཤས་དེཀུན་གཞིའི་རྣན་ཤེས་བཏངཞཱས་གནས་རྒྱར་པའིཕེ་ཤེས་སུའཔོ་བཞིཤེས་ཕའི་དཀྱིལ་འཁོང་ལ་སྲིད་པམ་ཡེན་པ་དད། ཀུན་གཞིའི་ ཤེས་ལྡཾག་པའི་ལྡོག་ཆ་ཙམ་ལ་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོབ་ཡོད་པར་བཞག་པཞི་རིགས་པ་དད་འགལ་བུ་ 
ལེ ཆོས་གངེད་པད་ནོདབཞིཡདོ་པདྱ་ྣན་པྲ་བམས་ཉདདུནད་བཐ་ཡནདོ། ལས་སུ གྱསགྲུསཚག་འཇམ་འབུརཊསཆ་བདག་འདིག ད་འདི ཀུན་གཞིའྲིརུནཔརཤསཔ་དག་པར་སྦངས་པས་འབས་ཅམ་ལོངརདའིསི་ ད་ 
ཤསཨུ་ྱན་འཞེསཟེ་དོ།།དེ་ྟ་འཐདབམ་ཡིནཏེ། ཐགཔཐེནཔའི་ཚུལ་ཡུགས་མཐྦའདགརས་དེ་ལྟར་ཞི་འབྱད་འི་ི་ད།མི་བབྱུདབདེཡང་དིགས་པསརོད་པའ་དོན གས དེ་ཕད་ཀུན་གཞིའི་རྣམཤེསརྱ་དད། དེའི་འབྲས་དྲ། | 
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༡༦ །མཐུནཔ་ཏོས་པའི་བགཆགས་ས་བོན་ཐམས་ཉད་པལས་དེ་ྱད་དོ། ྫསཔའི་བགཆགས་ག་ཡིནདེ་ཡདཅི། གུན་གདིའི་ནོམ་པརཤེས་དའ་ངོ་བོ་ཉོདཡིནནན། པ་ གལཏེ་ཞུན་གཞིའི་རྣམ་པདཞེས་པའིངོ་པོཉིད་ཡིནནདིདི་ 
* ༈ཱཀདཡ ཅུ སིི དེསན་ཐོསཔའི་ཐགཅགས་ཅབོནེའི་གདས་ཅིཤིགཡིདཔ་ལཤེན།ས་སྦརསམས་ཅི་ངནབལ་ཧཉདན་ ལ་ དཅནསསུ་ཧུ་པ་གང་པ། གནས་གངལ་འདུག་པ། 
ཌ དེད་ལྙནཉིགའདུགཔའི་ཚལཁྱིགརྣམ་ དམ་པས ཤན གིགས འཤེས་པམ་ཡིནཏེ ༦ ལ་གཙ ་གཆགསྐུང་དལ་ཏེནནས་དགུཿགས་ལྲི་དཔར་ 
ཚལ གི སི ཅེནཔརགཏ། ཐྲོསོ་པ་དད། བསྒམཔ་དད་། དག མསགིས་པམ་ །ད་ལ་ཐོས་པའི་བ ན་གོས 

མ་པནགཐཔའ་གཉེནཔ་ཡི་ ནཔས་ཀུན་གཞིའི་རམ་པར དོ་བྭཉིད་ཝ་ཡིན་བ་དད། ན་ར ས་པ་པ ས་ིསའད་པ་ ཡམས 
་ྒ ཐུལ ནིའདིགཏེན་ལས་འདས་པའིཕེསམ་ཅུད་ད་ཟིན་ཅད། ཉིནསོངས་པསཀནདས་དཔིས་པ ཉད ནག་གི་འ་བའ་གཉནཔ་དད། ཉེས་པར་བས་པ་ནམསཅན་དེགསཔརྱེདཔའི་གཉེདཔ་ཡིདདོ། །གདསྱརསདངྱ་རདནབ་ 













ྣམ་བདཤེསཔན་ཡིན་ཙ། ཆོསཀིྐུ་དངྣམཔརགྲོལའིཡནཨུ་བསྡུ་པྟེ། ཆདཇུདད། འབྲིངདང།ཆེནདད་ེ་ལརངི་ལྟཟུནདིས་ སའབདབ་དེ་ལྟད་ལྟུ་ུརྣམཔར་སིནཔའི་ཤེས་བ་ཡདབབི་ཞིང་གནས་ཀང་འགྱུརདོ། །གནས་རྣམ་པབ། 
ཤྭ ཅདདཱ་ཨུ་རནྡནམཔདྨམིནཔའྱི་ནམ་པ་ཤེས་པས་བོནམེདཔད་གུདཔ་དད། རྣམ་པཐྲམསཿད་དུ་སྤདས་པའང་ཡིནོ། །ཡདཀུནགཤིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དད། ཀུནགཤིའིནམ་པར་ཤེས་དམ་ཡིནབ་ཆུ་དང་འོམ་ཤིན་དུ་ཉནཅིག་གནས་པནམ་བྲ་བསས་ཿདད་ 
¡2 །ཤྲིབདཇིལྟརའཕྱར་ཞེན། ངང་བསུཆུལས།ོམའཐུདབལྟ་ཐུ་དབ། འཇིགརྟནབའིའདོདཆ་གས་དང་བུལ་བནམཉུམ་པར་བཞགཔམ་ཡིནཔའི་བགཅགསའ་སྲིབ་སྟེཉམ་པར་བཞག་པའི་བགཆགས་འཕེལནས་གནས་གྱུརཔ་བཞིནདོ་ཞེསགསུངས་ 

པས། ཐྔོས་པའེདགཿཆགས་ཞེསྱ་བདེ་གསུ་དབ་ལནལགའུ་གཉས་པ་ྲོས་པདངབནི། ཆས་ཉིདྱི་སབས་ིསཞུགས་པའིཟགམེདཤེས་པའནུས་པ་ཡིན་འ། དྷེ་ལཐའིཞུསཔའ་དེ་ལང་ནུབ་ལ་བཏན་པའི་ཐོསཔའི་བཟཆགས་ཞེས་པའི་་ 


༨ 


| ཞི་མནསམཧི་ུལ་དབིུདམིནཔ།འདིད་གཆགས་ནིགེམསཿ་ུདྱ་ར་ལ་བན།ཆོསམུའི་ཕིནལསའཇག་ུ་ིདབ ཉམནས་བགཆགསཞེས་གཔ་ཡིནཅི།ཆོསྤུའི་ིནལས་གསུངདབཡཞག་ 


ཀླང ཀུཀཚི་ཀ<ཀྦ^ཡཁ8_8ིརྲརྲྱ་གག སླ ུ་དུ་སྡལྲ 
སནས་དཔའ་དང་འཕྲད་པའི་ངེས་སུམཐུནཔའོ། །བངནུབ་སེནསདཔའ་ལས་དང་པོཔནམས་འཇིག་ཏེནཔ་ཡིནྱཀདཚོས་ཕྱི་སྐུར་དཔྡུསཔ་དང་། ཐོས་དདནདསདས་རསྣནམསྭ་སིསླནམ་པརགོལ་བའི་ཡུས་སུ་བསྡུས་པར་ཡངབལྟུགོ། །དེནི་ཀུན་གཞིའི 
། 
{༣ 
། 
















འཐུད་ཐྲམ་ཡིན་ཏན། དེགཞིན་རངགི་ཉོནསོངས་དད། །ཡེཤེས་ཕུས་ལ་གཅིག་གནས9ང། །ྒལ་འབོརབསནིེ་ཤེན་ལེན །མི་ེས་པནི་འདོར་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངསལ། དེལྟདགྱི་ཚརྒྱིགས་ེཆོས་དབྱིངས་འདུསམྱསཨུ་བཞྐད་པས་འཇུས་མྱསནི་ 
འགས་སིུ་རུང་ཧྭ། རིགསནིརྒའི་དོན་ཕིན་ལ། རྒྱདདའབསབུའིརྣམ་པར་བཞག་པནི་འདུསྱས་ཊི་སྟངནས་འཇོགཔ་ཡིན་པསརྱ་རི་གསསུམི་འཐད་དོསྐམན། དེའི་དོགས་པ་གཅོད་པར་འདོདནས་འགའ་ཞིགནདེ། འདུསམ་ཊྱགརྒྱུརི་རུངབའི་སནམེད་ད། 
¬ འདུསམྭ་བསྒྱར་རིགས་མུའཇོག་པ་ལྕར་མཚནནམ་པ་གཉིས་ཕོདལ། ྟེནཡིསྣོནས་དང་དམིགས་པའི་སྣོནསརྣུམ་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་ལ། དང་པོར བརྟེནདའིཚུལ་ཊི་འདུས་མྱ་པསླར་དིགས་བེདཔར་འཐད་དེ། བྱདརུབ་སེནས་དཔའ་ནེ་སྐྱེམཆེད་དྲུག་ལསག 
༢ དེ་ཡད་ཡིདྱ་བི་ཤེས་པལ་བརྟེན། དེ་ང་མཐར་ཆག་དིདསལ་བཉེན་པ་ཡིན་པས་ཆོས་དབིདས་འཇུམ་མ་བསྟརན་དུ་འཇོག་པའེཆ་ནསརུ་རིགས་བེདཔར་འཐད་དེ། རྒྱུདབླསྲ་ལས། ཡུང་ཕྩོསིམཆེད།ཁམས་དཔང་ནམས། ེ་སོགསཚིགས་བཅདགཉིས་ིསདེ་ 
སྟར་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་དམིགས་པའི་སྒོསརྒུ་དིགས་སུ་འཇོག་པྲི བྱངདཇུབ་སེ་མས་དཔས་སེམས་ཀིདད་བཞིནངོས་དྲིདས་ལ་དམིགས་ཏེ་བློནས་པགྲྲིབལ་མཐར་ཐུགཔའི་ཚན་དེནསྦཆོས་དྱའིདགདེ་ཉིདདྲིབལ་བྱིདེ་བཞིནཉིད་དུའགྱར་བའིྱིར ཌོ 
ཞེས་ཐེདདོ། །རྒྱུདབླད། དེདེལ་གནས་པཞམ་བརྟན་པར་གཤད་པ་དེ་ཆོས་ཐསསཅད་སྟད་པཉིདཡིན་པའི་དནགྱིསའབྱང་དུརད་དང་། སྣང་དུདྡུ་བདང། རྟེན་དདརྟེནཔའི་རྣམ་གཞག་ཙས་ཐ་སྙད་ཀི་དོདམཛདཔ་ཡིན་ལ། སེམསྦི་རང་ཞིནནམདྲི་མཐེད། 


..----------~~---~-~-------~--~------~=~‹ 


ཤོ །འོ་དི་ས་འམམྱབས་བདོནིོས་གཞན་་བཏོནཔདདགྲས་དིའོདཔནི་ཞཟོས་ིད ཅྱིས་གཤནདརྟེན་པདད། ཆོསཀི་ ཅྱིས་ཚུན་བརྟེནཔ་ལ་སོགས་གད་ཡད་འཐད་པམ་ཡིན: ་ཕད་ཞེལས། 
ཡེ་འ ་པ་ལ་དཏེན་པའམ་བཏ་གནས་པཙམ་ཞིགཆིགིན་དབསྟན་ཅང་། ས་གཞན མས་གནགཔ དོས 

གིདཝ་ཐེདཔ་གད་ཕྲིན་པའི་སེམསདེ རཡོདམམོད་དས་དག་པའི་ཚུལའཐའཤིག་ལས་གཞནདལིའཕྱ་བའིཕད་རད་ཏུ་གནས་པའེ་དོནཡིནནོ། སྱིདད་ྱྱེདཔལཕནྐཝུ་རྟེ་བྗེནཔརའཐེལ་བཞིག་དང་། དེེནདད་བརྟེཔ་ལྷནཅིགུ དུ་པ 
ཞིགདགོས་པ་ལས་ ཆོན་དབིདས་དད་ ནན །གལཏེདེ་ལྟ་བུའི་འདུས་པརེག་ཡོད་དུརྡུགད་འདུསམ་བྱསའིདས་སུ་བབུད་པ བབེདདུམི་འཛྱན། འདུསྱ་བས་དད་འདུམཟྱ་བསའི་ཙོགས ཞོ 
ཙཱ དཾགས་སུ་འཐད་འིསྦུབ་ྱེདདུ་བཕུནདོ། {གཞནཡད་ཆོས་དེཁྱོད་ལ་བརྟེནན། དཆོས་དེའྱིཉ་ཡིན་པའམ། ཏོད་ཅུཿམ་ཡིན་པའད་སུབཔ་ ཁབ་ཡིན་ཏེ། བསེ་དང །གཞན་པད་ཆོསཉིད་ལ་དམི་གསཏེ་ལམ་བཤྒོམས་པག་ ལལ 
'ཱཿ ཙིཚ་རྫོ་དབྱིཉ་དེ་དེ་བཞིན་གེག་པད་འཇོག་པར་འཐད་དུ་ནླུག་ཁྱད། དེཙམ་ཡྱིས་དདུགན་བྱསའིགས་ཧུ་བཞག་ནིམ་དེག་པིནཏེ དདཔ་མིག མ་ད བན་ད ་མནམིསཞ་གནས་སསས་པཅདདསཔ་ 

















ཟི 





€༽ 









3 རྣམ་ཕར་མ་དག་པའི་རྒྱལས་དག་པསི་འབྱུང་བར་དག་པ་ཉིད་ཡས་དག་པ་འབྱུད་བའམ་གནས་པར་དགོདསནག་དགོས་པརྱྱུཿབཀི་རྣམ་གཞག་ལབླ་བྱདའི་དོད་གོབ་འཆར་སྨ་བའི་དབདནུ་ཊས་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟརཡིནན་ཆོས་དབྱིདས་འཇུསམ་བྱས་པའིསྒ་ཉིད་ 

དང་པོའི་སདསྦྱརསསུ་ གསྭ་ཉྲི་ཐེག་པར་བཤད་པསྦྱཧ་འྲབས་གཅིག་པར་ཐལ་བའྱི་སྐན་ཡོད་བས། ཆོསཀི་དིདས་འདུས་མྭ་བས་པ་ལག་ཚོགས་པའི་སསསྦྱརསཅི་འྲགས་བུ་བྱེད་པརྱེད་པའདིནི་བྲངབའི་དོནརོ། །དེ་ལྟར་དྲད་བའི་དོན་ཡིན་པའང་གདུའབྱའི་ 
ཏི དད་ན ཆོསཊི་དྱིརས་འདུསམྱ་དས་པའིདོན་གཅིགཉིདལ་སྐྲབསལ་ཡརརྒྱ་ཡིན་པ་དད། སྒྲབས་ལ་ལད་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དུམ་བསྟན་ཕས་དྲང་བའི་དོན་དང་དེག་པའི་དོན་མའདྲེས་བད་ཤནཕྱེ་དགོས་པ་ཡིནན། ] 
ཚཱ །གཞན་ཡད་བྱང་ཆུད་ཞེམས་དཔའི་སྤི་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པརནི། བོད་གཞན་དག་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་པདོའི་སྐ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་འགའཞིག་ལ་ཐག་མེད་ཀི་ཆོག་བརྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཅེས་ཐེད་ནའད། ོབོིས་མཆེདདྲུག།གི་ཁྱད་པར་པ 
༡ ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐེ་མཆེད་དྲུགལས་ཐུནམོང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་པནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལསཁྱད་པར་དུ་བྱབ་གཞན་ཡིནཧཞེས་འདོད་ལ། དེདག་གིདོན་གསལ་བརམགོན་པོ་བམ་པས་ཟག་པ་མེདཔའི་ཤེས་པཤེས་བྱ་བྲ་གོགན་མེད་པརཐོགམའི་་ 


2 །ཡེདཔམ་ཡིནགྲི དེ་ལྟ་བུའིཛུལ་རྣམསནི་དེ་ཁོཉིད་ཊྱི་བྱད་པད་ལ་དཔྱེ་ཐམེད་པའི་ཕྱིན་དོ། འོན་ཏེ དང་པའིདོན་དུན་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ལྒྱུའི་རྣན་པར་བག་བ་དད། ྫགས་པའོསདསྱརམ་ལའྲབས་བའྣམ་པད་བཞག་པའནོནོ་ | 
༧ 





]245 










མྤབསཾགཉུགས་པད་འདུག་བསྦྱའི་རང་བཞིན་གནས་དེགས་ཇོགས་པའི་སདྱརས་ཀྱིཆུ་དདེས་པདེསུས་ཉན་ཏུན་ལ་གོདཔར་བཤུད་ལ། དེལྟ་བུའི་དིགསགཅིག་ལྩེནགྱི་ཁྱད་པར་དད་ཕྲད་པའི་འཇུག་པ་གསུམ་ལས་དིགསཿནགསུན་དུའང་འཕྱུའཀོ། |ཉེན། 
ཧྱིས་འཕྲདཔ་དེའྱརས་འགྱུར་གྱི་དིགས་ཀྱི་བྱད་པརལས་ཡིནཏེ། རྒྱས་འབྱྱིདིགསཀི་གོ་དའདཝོསཉིད་རུབསཅིས་འདུསམསཔའི་དིགས་དེ་འྱ་བདྲུདཆེན་དོད་འཇོགཔའྱི་ེན་དད། བྱདཇུབ་འབྲིདོར་འཇོག་པའིརེན་དད། བྱད་ནུབཆུད་དུཊའདོག་ 
དིཧནགང་ཡིནཔའིརིགསདེལྱརས་འྱུརྱསི་ིགས་ཞེས་ཏུགས་ལ། མདོདན་དདགཞིནཅིརིགསནི་ཉིདདང་དཤས་ཕོདཔ་དད། རྒམའབྱུརཡིའགསནིདཉེནཔའི་ོས་ྱི་ཕེགགསྣ་ནམ་དེ་ཤའི་གཞནདོན་ི་ུ་འགྱདངབདངནིནདབའི་ 
བསྒྲུབ་པ་གད་ཡིནཔའིའི་གསསུ་གནས་པ་དེའོ། དེ་ལྟདདཤུད་པའི་གྲུ་དེནདད་དཀིནདུ་གནས་པའི་རིགསནི་དེ་མ་དང་བཅུས་པའི་སེམསྱི་ཚོསཉིད་ཞིན་ལ། དེའྲདི་མཐམསཿདདིསྦྱ་ཉིས་ཟད་བདིན་པའི་ཆའམ་སདས་ཟིན་པའི་ཆདེ་ལྕ་རས་པའི་འིགས་སུ་ཞག 
ནཱ རིགསདེགཉིས་འི་འབབས་ཐུད་དད་བཞིན་གྱི་སྐུ་གཉིསསྟེནཔར་ཡད་བཞག་ལ། ེལྟ་བུའི་རདདོནཆོསསུད་འཞིསྟངཕི་སྟང་གིཚ་གཉིས་ཡོདཔ་དང་། འདུས་བསམྭ་བས་གཉིས་སྱུ་ཡོད་པད་འདོདཔ་ནམསནིརེཙུན་བམས་པའི་ལུགསི་དདེན་གཉིས་ 
ིཉམདེྭ་བྱོ་བད་བད་འདོདོནས་སྨྲས་སུཉིཞ་ཀྱད། ཚོས་ཀི་སྒུ་དངཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལའདུས་བྱསདད། མྲེདཔངདགགཔའི་སྟད་པ་གོགས་སུའདོདདཞིའྡེབཙུན་ཕྱས་བཞེདཔའིབདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ལྟ་ཞོག སྤོལ་འབྱེདསུའི་སུགས་ལའདའདུསྱས་ དྷ 





༣ཨ་ནུན་རྔོབ་པའི་འདེནཔ་ཞིད། 
ག་གསར ཅིནྣམགཞགདེ་སེམས་ 
ས་དབུམའི་ ་ །སེམས་ཙམ་བའི་ལུགས་སུའུ་ 





-ླ_ ླདླགདཾཾཾགཾླཾགླནོན་ནོནོཾོ་ི་ི|༅ཀ9ཤ]༼ གདེ ཾཚླཌར་༅ཚནག༔་བུ 5 ------ 
དཔརའདོདཔདད། ཅིག་ཤེསྦཉིསདེ་ཡོདཔར་འདོདཔནིན་འདེས་པནཤེས་པར་པའོ། །སྒདས་འདིད་ཐེག་པ་མཆོགགི་ཆུལ་གང་ཡིནབ་དེཉིད་ཤེས་པར་བྱེདཔ་ལནི་ཇོསཉིད་ཉི 
གསམ སྲགཙདག། དནདམཔིདབི་བཁི འཁོར་བ་ན དོད གི ི་་་ེི་ོོེིདདིང་ོི་ཉགམ་ཡིནཔའེ སུཞིག་པ་གད 

¬ ཅིད། དེ་ལྟ་ཐུའི་གནསཆུལ་དེརྡིརྗེ་དཛུན་བྱམསཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་དེར་གསུདསའ། སྟེདཔདེནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཅིད་། ཚོགས་པའི་མིད་ཕྱ་གལ་ལ་བཏགསནས་སེམསཿནལ་སདྱ་རསྱཀི་ཉིདཔོ་དག་པ་གཉིསལནདེའི 

:# ཕྱོགས་གཉིགསྟེ་རང་བཞིནརྣམདག་ཡེད་པ་ལད་རོདསནས་སདསྐ་རསྱཀི་རིགས་ཡོདཔའི་སེམས་ཅན་ཞེས་གསུངསསོ། །མདོར་ནསེནསཿན་ཤྱིརྒུདལ་སདཧརྱསཀྱིསྙིང་ཕོ་ཡོད་པདབསྒྲུབ་པ་ལ་གཏནཛིགས་གད་འགོད་ཀྱད་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལ་དངོས་སྭེ 
གྲུབ་པམི་སྲིད། གཞན་གྱིས་སྟིདཔེསེམསཿན་ལ་ལྡནཔར་འདོདཔ་ཡདསླང་ཕྱད་ལྡན་པད་འདོདན་རང་གི། དེ།ནན་སྤད་བྱདེ་དང་ཕོནས་ཡོདམ་མྱོང་དའི་འབྲུལ་ཕའབའ་ཞིགཔ་ཡིན་ལ། སྙིང་པོ་དངསེམསཉན་ལབ་ 







དལ 


དེ།འོནཉིད་གད་ཡིན་པདེ་ཤེས་དགོས་ལ། དེའི་སྡགསུ་ི་ཐེགདའ་ ་ 





གགཅིག་དདདེ་ཅུངའཐྲེལཕགང་ | 


ུད་གྲུབཔརའདོད་དད། ཏྟེདང་དཉྟེནཔག་ཚོདརའདོདཔནམསནིསདས་རསདང། དེའིགདནསཔྱ་ པསམགོདསེགས་དབའི་མཐུན་པསདརདདྱབདོ ཀ་འ ནསགཅིས་དཞག་མདས་ཞནསཆང་ླ་ 









ཇི 
ཝཾ 
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།རིགས་འདི་ཉིདཀྱི་ཕྱོགས་རེཉམ་མཚོཿ བའྱིིད་པོ་ བླེད་པའི་ཆོས་གང་སྡོན་པདང་འབལཡི་ཤེས་པའི་དེཁྲོཉིད་ཅི་འད་དཞིན་དེ་ཉིད་དོ། །འདི་དད་གི་ངོབཞོས་དགཔ་གཉིས་ལྡན་ཡིག་ཤར་་ 
གས་བསགས་ནས སྲད རར དཾ ྣི་ 
གསུངས་ལ། དེ་ཤརརིཚ་ཤུན་་དད་བཅས་པའི་ཁམས་ལ་ཡོད་པས་ཁམས་ཉིདལ་ཡོད་པས་མྭ ཁབདོ། །སདཔོ་བཏགས་པབཞིདབིདསིདངབཞིན་ནམ་དག་གད་ཡིནཔལ་ཆོསཉིད་ཡདཔདེལ་དེརངོསའཛེནཔ་ཡིནནོ། །སིད་ཕོཚཱིདཔདེ་ཡད་༥ ྣ 
ཚོནཉིད་ཀིསྐུཡིན་པའི་ཕིན་དེ་ཉིད་ཤང་ོ། ལྱཉིའིམའྲི་ཿདྲེ་བལ་བའི་གནས་སྐབསནྭཐེག་པཆེ་ནཔོའི་སའེ་ོན་པར་འགུར་ལ། དེ་ལྟ་བུའིཆ་དེ་མཐོད་བ་ལ་ནི་དོནོདམདའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་་བཤག་ཅིད། ེའྲིཿོང་པའདྱ་བདནབསེམསདཔའི་གེ་ུད་ དྲ 
ཉིན་སྙིདཔོད་མཐོད་མཡིན་འ། ནཿ ི་ དྲི་ེདཤ་པདཤེས་པའིཚོགས་གད་དང་གདཕིནཔ་དེདགད་དང་དེད་འགགས་པ་འཨ་ཐོད་བའི་ཞིང་བཏགས་པའིནོ། །དེལ་བ་ 
ད་པེིེམསཿར་་པགད་ད་རུ་རིསཉངམ་སྡུསཔད་།རྒྱདའདྲེབ་ེད་པདང། སེམརནཾྦིྟིང་ོ་ལ་དིསནས་སླིབཔ་ལྱད་ཞིད།ཐར་པབསུབ་པརའདརིདོ་དངེ་ཟད་པ་ཡིནས།དེྟདཧིེསེསཐན་ཅི་སན། རླ 






















། །ཾམོགཅནལ་གདསྦར་པོདོདཞིས་གངསཔའོདའ། ནེམསཅནདྱ་བརཡོདཔ་ང་གཞནདཔདའབུལབའི་དབངཤིས་ཐྱགི། ངས་པའི དྱ་ོ་བརིམ་པདགདདོསནས་ཡོད་པམ་ཡིནོ། ི་ 
མའི་དོན་ཡང་སཱརམེད་གསར་བྱུད་དུ་འདོད་པ་དང། སྡར་ཡེདཕི།འབྲལཅུངདུ་འདོདཔ་ཕློཐུནཔའི་དོནདུ་བཤད་པཞིྣམཔ་ཐམས་དདུཕིཅུང་སྟེ། ཀློ་ཐཊབའི་དོནནི་ལྡནས་ཉངམ་འོདས། ཕྱིནས་ཀངི་འགག། [རགའ་བྱད་དུའངསི་ཉྱེ ལོ་ཀ | 
འྭུལཱསཚོགས་ཅིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལས་རེས་འགའབ་ཡིན་པའི་དོན་རིསགོབུདབ་ེམ་བདེནཔདད། བཛན་པ་དད། ཆེདཔའིརང་བཞིན་ཅནྱ་ག་གསག་ཡིནནོ།།སྦྱད་བན་ཡོདཔའི་ཡདཔའདམདམད་གཉིསཤྱིསེའི་ཡོདཔདེཏབུལོ། 
དམི འིང དེ་ད མསཁནདགམས ི་ོ ུྱ་ ིསྱལས་ད།ཆནིྱིསའ་ུ 
གཞམིདགོསཔས་འཇིག་དསསགནས་པ་ད། དེ་ལྟརའདིགདེསསུགནས་པསནཐའསེམས་ཞུར་གི་དོསལ་ཅི་འཁོར་བཟདཔཤྱར་དའདསབྱ་རབདད།དེའ་དོན་ཡསམཐར་ཐགསེསསཿནཁམནཆེནཔའདིི་གཏནཡོམསུ་ུ་ལས ། 
མི་འདའ་བའ་སམསཿའི་གཅིག་ཀནཡདཔ་མཡིནནོ་ཞསྱབ་འདི་ངེསཔའིདན་ཡིན་ལ། གདཟིརགཔའི་དཔས་པ་ཡནཞྱར་ཉནལས་སྱེ་བཡིན་པར།ཁྱབཔ་དང་། དེ་ལས་སེབ་དེ་ད་བཤིནིསསེ་མ་ཡིན་པདད། དད་འཞིན་རིམེམན། དུ 
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ཝཾ 
ཤློ 
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ཨཿ 








ལག 





[རྣགཔར་ཡོདཔམ་ཡིན་པ་དད། རྣགཔར་ཡོད་པྲམ་ཡྲིནཔ་ཡང་དེ་སྐེད་བེད་ཤིར་རྱེན་དེ་དགརྟགཔསཀྱས་པན་ཡིནྣཔ་དད། རྒྱམཚན་དེསན་མིརྟགཔསྱས་དའི་བུས་ད་དེ་ཡང་མིྟགཔའི་རྒྱདེ་ཉེད་ལས་འདྲ་བའ་འིགསམཐུནཔ་དང་། དུ་འ 
 རདྲེ་མསཅདཔདདགི་ོ་ྲིལསདཤིན་ཕིསགུབཔརཡོདཔའ་ཚོས་གད་པདམིནཔར། དེདགཐུམསཿདཧི་རང་དཞིན་གི་སམེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཁུལ་པའྲི་པིར་ཀུན་རྫོབེས་བི དེལྟ་བུའིཚུལདེསརྲེ་དང་བཞྲིན་སྟད་པིད་ཀྱི་གནསཚྐུལ་ལ་་ 
¡‡ སྒྲི་དྱེན་པ་ཡིན་ནོས་ཀ་ཐའདི་ནི་འཐགས་པ་སྨྱན་ས་གཟེགས་དབད་ཕྩག་བསམས་བཞིན་དིུའི་སྐེ་བབཞེསད་ཀརྨ་པའིཝ་པར་ཉོན་པརྣམསཙི་དགོངས་པ་ཡིནནོ། །དེད་སད་གདདག་སྟོབསསོགས་ཡདོ་ཏན་གྱིས་མི་སྟོད་པའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟིང་སེསས་ | 
རོ ནལ་ཡོདཔནི་ཐམས་ཉད་མཆྱེནཔ་དད་བྱད་རྡརྗེའི་དགོདས་པ་ཡིནཔ་དང། ེ་ཉིད་རྱཝའི་དབངཔོཚོསགགས་རྱམཚོས་གསལ་བད་བཞད་དོགེསསྨྲ་བཞི་གཞནཐེད་དབྱདས་སུ་བླདས་པའི་གཏམ་ཡིན་གྱིརང་ཡུགསམ ཡི ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལུགསདེ་ཆེན་ 
| །པོགི་་ཞིགགིསབཞེད་ན། ེ་པད་པ་ོདགཔས་ནན་གཞནལདམང་མོ་ི།ཞགཔརསོནཏ་ད་པོནདལུབེགར་ྱམམཚནད་ཡིནནོ། དས་བ འི་ཏུདེསེམསམད་ 









ལས 


ལ་ཡོད་ལ། སེམསཉན་ལ་དེ་ཡོད་པས་སེམས་ཞདེདེ་ཡིན་མི་དགོས་ཤིང། དེའྱིར་ཡོད་ཡིན་གིཁདཔརམ་འདེས་པརྱ་པ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་གོ དེ་ལཁོ་བི་སེམསཉན་ལ་སདསྦ་རས་ཡོདཅེས་པ་འདིནི་སྱེན་ཅན་ཡིན་ལ། སྱིཿོས་ཞ་གཟིགགི། བྷ 
རཿ ར་ག ~~~... "(| ལཾ ¡ཡཾ 


2:22, 





39 །སཱདདུ་ཊདཔངྱིཚོསའོདོདད། ཐོས་དཉོདིནཔརབླའཔལ་བླསབྱའི་ོསདེདངཏུགས་གཉནང་ཤ་ོབོདྱེརདཔའ་ུལྱམའཐིལ་པྲད་བཔརང་བསིནྱཱགསསམ། ལན་ཏ་ོ་བནོ་ོ་དད་དཡོདོཔླ་ངཔ་ 
-‡'ཁ་བསབ་ྱའིཆོསད་དྟགསགཉིས་དེབུནགི་འབེལབ་ུབབཞིགདགོས་པ་ལས། དེ་ཡདདཔདདསམས་ཅནཚནཿནད་བཟུད། ས་ས་ས ཏམས ཀད ཁུནཿན་ནུཉོ 
ཌཱ (དགི་ཡུགས་ལའཔ་ཐདཔལ་ཡིནཏེ། ཁོད་ཉྟུརནསཔསྒས་སམསཿནཡིནཔ་དང། སེམསཿནཱསདསྱརས་ཕིནཔའདམི་འདོདཔའི་ིནོ། །གཞན་སེམས་ན་ཆས་ཿནདབཟང་།སཔྦརམ་བླམབྱི་ཆོསོ་བཅ་ཤསཏགསཔདེདགད་དུ་ 
ཧཱ སར་བཟང་ལུགསལམི་བསེ། དེནདེཡིན་ཡོདད་པརབལ་སྦིར་ལགལནས་འགོག་པམཡིནཔ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། ཁྱེདྱི་ལུགས་ལ་སེམས་ཉན་དད་སདསརྒྱས་གཉིས་སྣ་མུན་བཞིན་ལྷན་ཅིགམི་གཞས་འགུལ་དུ་ཁཱས་ཟླངསཕས་ཀན་རྟགས་ཡོད་ 
' ས་བ ། མི་དེ་གིས །མདདནབསསུབྱ་བཡིན་པ་དངདེལ་ཡོདཔ་ 






ལཱ ཐྲེལ་བྲ་གུང་པ་ལ་ནག་ལས་ཀི འཕྲེལ་ཕ་གྲུབཔ་ལཞང་རྗེསསུའགྲོ་ 
རྫད  ་ ཱ 











།འདེ་ཡངཚོསཉནྱ་ཀི་ངོའོམ་གུབ་པ་ཡིནཏེ། སདསྦྱ་རྐསསམ་སྟིང་པ་བ ང་ཡིནཔ་དེའི་འདུསམྱ་བས་ཡི ལལ སྙིངའོའདུཊམ་བྱས་པ་དིསེམས་ ནའདུསསལ་ལྡནཔ་མི་སྲིད་དོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྡནན་འགལ་པ་ལྡནནམ། འབྲེལཔར་ལྡན། འགལཐར་ 
ི་་དས། རིིིིདིཾཾྲ ›› ཙཉྣཚཝ་ 
ཤྩ དོནགི་མདྡོསར་གསུངས་པསྱོགས་སུམའི་ནིའི་འཐདཔའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་དོནརྒྱལ་བསུས་བཅས་ྱིས་སེམསནལ་སངསརས་ཡོདཅེས་གསུངས་པའིདནོ། སེམསཿནལ་སགྱ་རས་དེམ་འབེལ་བད་སིང་པའི་ཚུལྱ་ཡིསཐོགམམེདཔའི་ཉོན་ 
༢ རངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་སྦུབསསུསྙིངཔོ་དེ་རང་གི་ངཾབོམེདཔ་མཡིན་པའི་ཚུལ་བྱིས་ཡོད་དཞེས་གསུངས་ལ། དེའ་དོན་ཀད་སིངཔ་སྙིང་པོར་ཡོདཔ་ལ་དགོངས་པ་ཡིནནོ་ཞེསཔ་འདིའཐདདོ། ཇྱིས་ཀྱ་ཅེན་པོལ་ལསནི་སེམསཅན་ལ་སསྱརས་ཀསིང་པ་ཡོད 
ཡའི་དོནསེམས་ཅནཐ་དདཔའེ་རེ་ལ་སྟིང་པོནྱ་གུར་པའི་སངས་རསརེའེ་ཡོདཅེས་བ་བ་ལདགོངསྐནས་སེམས་ཅནལསསྱརས་ཡོད་དགེས་གསུདས་ཟེར། དེ་ལྟརདུ་བཤད་པསའགའ་ཞིག་གླིོ་གོས་ལའཐདཔའདངདམོད་ངང་། སེམསཿནར་དའིཉིང་ ༥ 
སོད་སསྒྱ་རསརེ་རེ་ཡོདཔའདངེས་པའི་དོན་དུབྟག་དཀའ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟི་དཔོའོ་ཅུར་པའི་སངསྦརསནི་གཅིགཔ་དཐ་དདཔ་འི་ད་ེ་བ་དུམར་ཡོད་པའངདཇོདདུཔིནུས་ཏེ། སྙིདཔོའིདེ་བཞིན་ཉིདནི་སདསརྒས་དད་སེམསཅན་ཙི།ྟེནྱི་ཁྱདཔར་གྱིས་ 








འགིག་སེམས་ཅནལ་སངཔ་ོཆདཔ་ཡདཔའི་ྒུ་བྱེདུ། རྫོགས་གངསབུནིའཕོ་ྱ་དད། །དེཞེནཏིད། ' 


སགསུམ་པོདས་རིམ་བཞིན་གུབ་ལ། དེ་ལྟའ་གྱི་ཚེན་ཡུས་ཉན་ཀུནཆོསཿན། སངསརྒྱསི 


པ་ཡིནཏེ། ཐག་པཆནཔྱརད་མའི་ལགསའདནད་བཞིནཉིད་ད་སངས་ཆསཅི་སང་བོགཏིསདན་གཅག་མིངྲིནམ་གངས་ལསསམསཿནལ་དེབཤིན་ཉིདནིམེདཔར་གསུངས་པས་སོ། ༈ཚོསོཉན་དད་བསྒུབབསཆོས་སྔར་བཞིན་ལཛྫོགོས་ 
།དེསནདེ ལྟར་གྱིརྟགསཉིས་དེ་ལདེའི་སི་པོ་ཅན་དུ་གསུངས་པི་དགོངཡཔ་དང་དགོས་པ་དཔོ་ དེ 





ཌེ 


| 








ྒ 














བབ་འདི་ངེས་སྭོ། 


ཡཿ །ཐམས་ཅདམེནཔ་ཡང་དགཔན་རྫོགས་པར་འཛད་སླར་རྱ་དགོས་པ་ལྟར་སྣངབ་ཡིན་གི། དེསཔའི་དོནདུ་ནི་སདསརསཀྱ་ྙིདཔ་ཉིད་གུབ་ཙམནས་དེ་གདསྦརས་ཞིནཔས་དེའཚདསརྱ་རམོ་དགོས་པ དཾ དེགཞ་ཤར་གིས་ཀྱང་ 

ཛཿ འཆོད་ཆ་ཐརྱ་པེདམི་ཞུས་པས་བརྟགས་ཤིད་དཔྱད་པན། གདསྱརུམདེསདྔརས་ཡིནཔ་ལསམ་གཏོགས་པར་དེལས་གཞན་དུན་འཕགས་པའིགངགཅིགདུས་གསུམ་གདཕདདུང་བརའཚདྱརབར་ིདཔམཡིནན།། | ཞདེཉིདདུགས་པོ་བཀའ་བརྟུན་ྱི 

༧ གམསིཐགས་ལཤནས་ད་ས ད 
ི ད་ད 


།སེམས་ཅནངི་ ོྨ ཌུ ཡོ་བ 
།ིའཟིག་གདོནལགཉིས། དཔན དོགས་པ་ཅན །ངཔལ་སྦྱར་རྩ་འཕྲལ་གསུམ་ལས། དངཔནི།སྦྲུབཔིརནའིགསདངལྡནཔཡ་དས་པརའཉེད་པའཆ་དཿཐུནཔ་གེང་ུའིསྐད་བཤདཔ་ 


སུ་ལན་པརམཛདདེ། འདི་སྐད་དུ། རྗེདུས་གསུམསཀྱེན་པས། སདས་རྱས་ལ་འགྱུར་བམི་གདའན། །འབྲས་དུ་ཀུནཿོབ་ལ་ཡིད་སྨོན་མེད། །ཅེས་གསུངས་སྭོ། །ཕྱིས་ཀྱི་གདས་ཅནཔ་ལ་ལས་སྒྱ་བཔ་ 
ཁས་ཉཕེ་ཤེས་ིངོ་བད་སྐྱས་པ་ལ་བཞགནསཚུལ་དེ་ལྟར་བརྟེནཔ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་བསམ་གཏནས་དྲག་པོདེ་བྲག་མེདཝམ་ཀྱི་སེམས་རྟེནདུ་བཞགཔ་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེད་དོ། །འདིང་སྨུས་པ། ཕོད་ཡིནངི་སྟར་ཕྱེན་འང། 
བྱི་ཉུད་ལ་སདསྱ་ཧས་ཏི། །སྙིང་པོའི་འབེལ་པལྡན་པམེད། 


མཆོག་གྱར་ཀྱང་། །འོད་གསལུབ་པའི་བྱང་བྱ་ཡིན། །སྒྲིབ་པསཇི་ལྟར་གཡོགསཀྱུར་ཀྱང་། །ཉྙིད་པོ་སངསརྒྱསཉིད་ལསནི། །གཞནདུ་གཡོབམཡིནནོ། །ཞེས་ 
















ྒུབཔའིནི། རབ དཔནནདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅོམཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སདྱསར་ཉྱཚུལཁིམསའཚུལ་ཁིསསརནཔའི་ 














° 


༦ །བད་པརཿཤཱསྲུཔ་བཞད་འོ །དང་པེནི། རིམ་པརསྟོན་པའྱ་ཕིནེ་ཞིགནསས་བུདགིསྒྲབ་པཤྣམསཀིད་པོར་འཇིགརྟན་པའི་དེས་པརའབྱེདཔའི་དད་མཐུན་བརྣམ་པ་ཞིཔོ་དོག་འབྱུད་བསསོ། །དེའི་འོག་ཏ་འཇིག་རྟེན 
÷ྷལསའུདས་པའཕགས་པའི་རུདཀི་མཐེངབའཞིཡམ་དད་། སྒོམ་པའི་ལམདག་གོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཉེནཔ་ཉྱེ་ཚུལ། ཕྲད་བུགགཙུལ། ཞརལ་སྤ་གཉེནབེ་འགགབྱེདཚུལ་ལོ། །དདཔདི། ིགགསབཅད་ཡིས་མནན་ 
ཤི ལམ་དེདག་དཔོན་སུ་སེས་པའི་སྟབས་ཀིས་སྭད་བམི་མཐུནཔའྲི་ཧོགས་རྐནཔྱོ་ཕིན་བུདབ་ལྟར་སོང་བའི་དཔེས་བསྟན་ལ། གཉིས་པནི། དྷེལྱཧིཚེ་སྤདྱ་བ་དེ་འགགས་པ་ཡིནཔ་ཡང་སྒེ་འཕར་བཅདཔས་ནུན་པེནང་དུ་མེད་པ་ལྟརདོ། །གསུམ་པ་ 
ཤནི ཨམདུ་གཉེན་ཕངོགས་པར་སྱེས་པདད ྐད་མི་མནནཔའིཚོགས་བད་དིས་ཉས་འགགཔརའགུརབའྱིན་གཉེནཔ བ་དདསྱ་བའགག་པདག་གིགནིད་ུབོ། །སྐབས་འདིའགཉེན་བོ་དང་སྲད་བྱའདི་ས་བརྒྱད་ 
ཤོ།པའི་སྤོང་བཀཉེན་བ་དད་རྟེན་གཉེན་དང་པྩོར་བཞི་སྒྲུབཔའི་གོ་རིམམི་འབུགས་པའིཕྱིར་ཡིན་ལ། གཉེན་ཕོ་སྒྙུལ་དད་། སྤངཧུྲོདཚུལ་གྱི་རྣུམ་གཞག་གཞནཀུན་ལའང་འདི་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟརཕྱིཚེ་ོད་བེདྱི་གཉེན་པ་གཞིའབཞཱཀ 
4 པ་ལས་གཉེན་པོའི་ནུས་པ་ཐོགསམེད་དྲུ་སྕེསནས་སྤང་བཡི་མཐུན་ཕྱོགས་དཔངམེད་དུ་འགགས་ྱད་ཀྱིགཉེན་པོ་དེི་སྡོང་བགཉེན་བོའི་མིང་ཅནདེ་ཡིན་ལ། དེ་གཞིན་བྱསྱི་སྤང་བྱ་སྤང་ཚུལ་ལ་འགའ་ཤིག་གིས་བརཿཆདམེད་ལམ་དཔོས་སུ་སྐེས་པའེདེ་ 

















ད་ཤིང ཅིགགིས་གཉེན་པོམ་འོངས་པདེས་སྤད་བྱའིས་བོན་སྐྱེ་འགྱུར་ལ་གཞེདཔ་བསྐྱལ་པའི་ 
དངམམཛནཔའི་ོགཉི་མ་བཞི་དེམ་ཐག་པགཅིགཏུའགགས་པས་དུསམ།མཔ་ཡིན།ེསཟེརདོ། ཞད མང་མེམདུམིམན་པ། ། གཉན མ་ངེས བ་གནས 
ཤཱ ནལ་སྤད་བར་བཤད་པ་འདིནིརིགས་པས་ཀྱད་ཐོབཿ ཝུང་གསྱ་ཡདའྲཐུབ་པ་ཡན།། ད་དད་དུ། མྩ་ཡས་བསལ་ཡནད། སསར ས་ལའི་སབན་གིསཔ་མའའ་།་། ེནཔ་ཡོདསཛོགས་སྐྱེསམ་ཐག་དུསམཉམཔ་ཡིན་¡ 
ཤས ས་ཅདང་་ ེའགགས་ཐགཔྲི་ ལ་དེར སྱན་གསཉེནེ པ་ད ས་འི་པ་བད་ཐགཔདད། གཉེན སརཔ ཡི 
རབང་བབའའ། ུ ཞིནྦ་ཚྭཾ རབ་ཚ ལི ་པ་བཞིན་ སྤད་ཕྱམདན་གྱན་པ་ །སས་སུག ༽ྱ ༽ཅ གི ༽ དུ པད་ཁ ¢ ཁྱ འྲི་ཞོ་་ངལ་ལས་ལའི ལྡས 
རི  ༽ཀཾྣཾྣཾྣཾྣླླིི་ ེའི་དན་ཅརགཙོ་སེས་གཅག་གིའགདདམཚུདྐ་གནས་པལས 























ཐོ ན་པཞིག་ཡིན་ནམསམདུབླངས་པ་དེ་ཐོག་པྱ་ཆུསཛན་དུམཛོདནས། དདེའི་ཚྡེནམ་གཟིགསསཛུར་ཏོ་ཞེས་གསུངསཔ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་གསུང་བབེས་ཆོས་སྡུ་ལམཉམཉིད་དུ་དགོངསནས་གསུངས་ཉང་། ཉནཔཔསགཐུགས་སྣུམཉམཉིདལ་ 
ན་ཞིག ས་གམ་ སྨུ །ྣྣསརསརྩདྩདྩདད 
„ དམཛདན། ངིསྐད་ུ། ཕ་དངམནིསདབ་གིད།།རྒལཡོགཙད་སྦྲནགིསདང་།།ཡུལ་ཁཁོརདཀོརདང་བཿསབཅམན། །ཡ་དདགཔཉིད་ད་འཕུར།།ཞེསཔ་སྟུ་ཡིནལ།དེལྟར་གིོྲེད་ལེན་ིས་ལཕམ་ིམིང་གིསབཏུགས་པདང།ཐུནག་ཞིྩརམཐཞིང 
24 དིས་གཉགས་བདག ལྟ་བཟྲམགཉིས་ལ་གཏྦ་ཅནགཉསཀ་མིངགིས་བཏྟགས་པདང།སྐེམ་ཆདདུག་ཡུལ་དང་བཅས་པལ་ཡུལ་འགོར་དཀོར་དང་བཅས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིནན། །དགོངས་ལེམ་དགོབས་ཅི་ཁདཔར་ནི། དགངསཏ་གསུངསཔའིནན་ 

(པར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་བསམ་ཁྱབ་ལ། ལྡེམཐོར་དགོངསེ་གསུངས་པ་ཡིནན་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིནཔས་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པནི་གསུང་བ་པོའི་ཞུགས་ལྷ་རམ་པར་བཞག་པཙམ་ཡིན་སི། ལྡེམ་པོར་དགོངསཏ་གས 
ྡ་གསང་དེལ་བརྟནནསགཏུ་བ་ོབོསདོནེཉིད་ིདགོངསཔ་ག་ྱེད་པནི་ཞེམ་གོདས་ཡནནོ། །དེལརབཅམ་སྡན་འདམ་ིབཀར་རུནཔའད་གདསལེ་དགངས་ི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གམགཉིས་རངགས་བཅུངབདང། གནན་ཉིསན 






ཏུ 















༡971 ®། །དཔའ་རྣམས་ལ་བ །འབུམརདང་མར་ཕྱིཿ དངི་ལྟབ་བཞིན་རད་སདསརྒྱས་རྣམས་ལབལྟའོ །རནབམི་གཙང་པའི་སྣད་ཇིལྟ་བ་བཞིནདུབིསཔས་སོབི་སྐྱཔདྣམསལཔརྟབཤེ་པའིའནོཞིགན་ པ་ག 
¬ །སློབདབེར་ྱིྟཀཆུང་གི སས གལཆོས་དཔིས།ཁོ ངངས གགནདཀཟགསེནསཅནནསམསཚེ་ཅད་ཉོད་སམམནམ་ ན་སོ གི 
@ འགྱུར་ཐེཚོསི་རྒྱནལྡན་གྱི སྒེལོབསྲ་ཐལ་འྱབརལྟར་  ་ །གཉིས་བཆིག་གིདནནི། ཕྱིནརྣོལ་བནདེ། གལཏེ་ཆོསིདངིཿས་ཁེནོ་འཕགས་པམས་ཉི་ཆོས་མཐོང་བྒེམ་སེགོསདེ་ལ་བརྟེནནསཌགོས་པར་འགྱུར་བདིངྱ་ཡིན 

ཨའི་སས་ི་དས༡མཁརམཞདེསགན་ནྱི་ཡྐ་སམས་ང་གརདགཔ་བནེདཔའསངསས་ཅིཆེ ཐསམགསྣ་མས་ཆིནདདཞིནདུགོདསནས་གནས་པའི་རགསཆན་ཡནཔདའདོདནགས་བཞེདཔབྱཡརབརྱབས་ 
 སོ། །གཉིས་པ་ལགསུམ། སྣ་འབྲེལ། མཚནས་སྦྱརབ། རྩབའོ། །དངཔནི། འོན་བཞེདཔད་ྟརརི་དཔངདུ་ཊྱསནནི། དེེའདིར་འཕྱརཏེ།ཆས་ིད་ཅིངསདནི་ཐིག་པ་གསུམ་ྱི་ིརགནུསཔཡིནཔའ་ཉར་བཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོན་ལ་ 
༢ སངས་་རྱས་བིའིགས་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། གཞྭན་ལའང་ཡོད་པར་ཞཐོད་བའི་ཕྱིར། ཉནརང་དག་ཀང་སངསྦ་རས་ཀི་ཞིགས་ཿན་པནནོ་སམཔའི་སབོོ་ཐོས་དམན་པའི་ངར་དོགསཔ་བསུསནས་ཞེས་བབ་འདནི་ཕིནོལབདངས་མུམ་བྱང་ཡད་དོགསཔ་བསུས་ 







1271 






ཀྱི་ཐིགས་སུ་བཅད་པ་འདིགསུད་པཿམཛད་” 
ཡཿ 
ཏད; 












།ཏེ་ལན་བཏབ་པདད། རྗེ་བཙགི་དངོས་ལན་གཉིསལས། དདཔོན། རྒྱུམཚན་ཇི་ལྟརན་ཉནཐོས9ི་ཐེག་པའི་རིགས་ཉན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་མངོནདུབྱེནཔ་དང་། ལ་སོགས་པས་རདནདཔྦ་རསདངྱ་བྡནབསེནས་དཔའ། 
འུ ཆཅིད་དབས་ཡིག་བད ག་གི་ག འེས གསཔ འམ ཅིམ ཕན་བ 
ཚཾ ` རར ཏིབས ཁྱད 
ལསྟགས་ཚུལ་བདདཔ་གསམྱི་དབ་གསའིགས་ཐདདཔ་གྲམྱི་ཐདདེགསས། དེ་ལུརྱ་ི་ཚནོ་དིམ་རང་གིའོ་ཕོལཞིསངྦརསཅི་རིགསལས ་པ་མིཞུསསོ། །དན་འཉིད་ལ་དགོབསནས་ཐགསམེད་ 
ཤྨ ཅིའིྱིཿཆོསའེ་ གྲསཅ་དའགསས། དེ ཨུ་ཡནཔའྱིརིན་ཞེས་གསུངས་པའང་འདིལ་དགོངསསོ། །བོད' ཡ་ག གཔ་གསུམ་ལ་ སག སལ་དཀིག 





ད 
¥ འབད་ད དེལ་དམིགསནད་ོགས་དགོས་བདད། ེགསན་དགཝདམ་ོ མ་དག་པས མ་མ གཞུད་འདེད་ི་དོནདེསྱིན་པམ་ལྟེདས་པའི་གཏམ་ 





34 


273 





དུ་བཏནཔའིཆོས་ཐེག་པ་གསུམཿྱིས་བསྡུསཔའིསྒུབ་པ་དེརྟོག 





མ་གགཔགསསནད་གསདགགཚནིད དདམིགསཔ་དག་པ་གོདནས་ཀོད་དུའགོ་པ་ཡང་འཐདཔད་འསར་དོཞེས་གསུདསོ། །དེ་ལ་འདྲམ 
མགན གསཔདགཔདདཔདུནིི་ུགཔམ ་ིི་ྲེ་ པ རོ་བ དགོསཤད་ལཞིདག་མ་ 


ཏེ །ས་བསལ་བའྲི་ཚུལ་ 
རའ 
ཡིནཔོའི་དམིགས་པའི། 
“ཚི ཏུནཱ་སེ་དགོས་པའིྱིར་དང་། དེལ 












རྣམས་དད། འཕགས་སེང་གི་བཞེདཔ་སནིམཔདཿི་ཏོག་པའི་ཕེཤེསྭ་ཅིས་ཀུན་རོབ་ཐམ་སཿདགཟིགས་པར་བཞིད་ན། ིདོན་དུཐུབ་འི་ཞུནྫོབི་ཡོད་པམཡིན་ཕྱི། ཐམསཅད་མཁྱིན་པའི་ཕེཤེས་བབམོའི་སྣངང་ལས་འོན་མེད་པས། ཡེཤེས་ཤིན། 
་གསལ་པ་ལ་ཤེས་ འྱི་རུམ་པ་འཆན་ནུད་བསགསྣརམ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟདཿཉམཞག་གི་ཚེ་ཐོསཅན་ཀུན་རྔབ་པའི་དོན་སྦྱིདང་། དོན་དམ་སྟོདཉིདཙི་དོན་ཕྱི་ཤར་ནས་འཛིནཔནིས་ཡིན་ཉི། དདོན་པོའིདེ་བཞིནཉིད་གསལ་བརམཐོད་ནསམི 
,§ སུབ་ལ་མོ་འདགསགཅོདབད་བེདཔཡིནནོ།།དི་ོས་ཱི་དབངཡད་འི་ཚདམྣནམསདད་ྡནནནམསིམཐནམནས་པ་མྱན་དརབརའགསསས་དགསཔའསྱི་། ད་ད ཡགདངཔ་སལ་ཛད་མཡིན།།ལདདས། 
༼ཚ ཐིད་བང་ཚདམ་སིན། །གལ་ཡིག་སོགས་འདེ་དགུ་ཚད་ཡིནན། །འཕགས་པའི་ལམྱ་སིསསུལ་ཉི་ཞིག་བུ། །ཞེས་གསུབས་པས། འབགས་པའི་ྣུལ་འབོན་པནམསཙི་རོགས་པནི་བསམ་ཆིནསིཁཐཔོ། །གཉིས་པཚེག་གི་དུལ་ཕུརར་འབྲེལགས། 

ལས། དང་ངོནི། ཇྲི་སྐད་བཤདཔའི་སྒུབཔའིརྟེན་ྱིའི་གས་ལ་གནས་པའི་བྱད་རླབ་ེཝས་དཔས་དམིགསཔར་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཅིན། དམིགསཔ་ནི་འདིལྟ་ལེཞྲེས་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྟནཔ། བཞད་པའོ། །དཔ་པོནི། ཐེཆེན་སྦྲུབཔའི་དམིར 
པཤི་ཆསམས་ཐམསཅདལིན་ཏེ།དེདགའབྲདྱདདདོ་བའིགནསྣ་རམས་དསཔད་བསྲ་མོདོགས་གཅདདགོསཔའི་ིརད།།གཉིས་པདི། དམིགས་པདེཔདདནབྱ་གཅིག་ལདདེ། དགེབདངལ་སོགས་པསམ་གེབད་ལུང་ས་ 
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ཡ་ 


ཤོ 
ཙཾ 
ཤུ 
རྩ 





བློག 


བགི་དད། རྱདནུབི་ཆོས། 
རི་འ ཌུ 





བཅའི་འབྲེལ་བཤདནས། སེམས་དཔའཆེནཔོའི་བཤད་བའེནདོནི། རབ་འྱོནཉིའི་ཕིདྱ་པང་ནུད་སིམསདཔའཆེན་ཞེས་བྱསི། སེམསཿན་ཅི་ཕུདཔོཆེནཔོ་དད། སེམསཿནཅི་སེཅེན་པོའི་མཆོགྱ་གརཔའི་པིད། སེམསཅན་ཅི་ཞུང་པོ་ཆེན་པོདད། སྡེ་ 
ཆེ སན སམ་ན བཀ འི ལ་སད གསས ཞིས སེ མན སེང ཞིན དད 
„ ཉན་སང ནས་ནི ན་པ་བ ེསཔ་ཞེནཆེན་པ་གསུངསཔདད། བད་ཏོདཔལག། དྲབང་ཅི་སམས། ཐམཅད་མཉེན་པའི་མམན། ཐག་པམེདཔའི་སེམས། མཉམ་བཡདཔའི་་ 
༢ དྲེམས། མི་མཉམ་པ་དདསཏམ་པའི་སེམས། ཏརླབོས་དང་རད་གདས་རྒྱསཐྲམསཿད་དད་ཐུ མངམ་ཡིན་པའི་སེམས་གང་ལགསཔ་དེ་ལའདམཆགས་ཤིད་ཡོདས་མུམའིན་ཏོ། །ཞེས་སྭོ། །དེ་ལའདམ་ སཱཨའི་དྲོན་སེམསཿན་ཡི་ཕུང་པནི་སམས་ཅནཔལ་ 

པྣམས་དད། སེནསཿན་ཅི་སཱཆེནཔོནི་ཞུགས་གནསི་གང་ཐགརྣམས་དད། དེརྡམས་ིམཆོག་རུྱེདཔའིབེདོསཀི་སེམསདིྡརྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐེདསོགསཏེ། མིམཐུན་པའི་རྱོགསཐམསཿདྱིས་མི་བྱིད་པས་རྡྡ་ཱ་བུའི་སེམས་དད། ཉིཙ་ 
བའི་སེམསམི་བྱསིདཔསྨརབས་པོཆེའི་སེམས་དད། རླབས་པོཆེའི་སེམསཁརཱུམ་སེམག་སྙའི་བྱེད་ འགུལ་བའི་སྤེམས་དད། གདུས་བའི་སྡུག་དསྡལ་ཉྩོ། ཨེམསནྡཐོས་གཉོད་པར་མྱི་བེད་པནི་ཕན་བདེའི་སིམས་དད། དྷལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་ཡིདམདོན་ 




















།ུ་ནསསདགའདད། ་ ང་ད ཅི རར རོ 





སྭདསརྒྱས་ འདསཔབདད་ དཾ 
ས་འོད ། ཁྲ 





ཐཕརདང། དེའེ་འོགཏབ་གསུམནི། སོ་བ མས་དད་ན་མོད་དུ་ཐུཔའི་ལ་བདད། ཕུད་ཁམས་ས་མཆེད་སོགས་སུསཱབིཉནརད་དད་ནུནོངཔའིལྟབ་དང་། ྒལཉནྷ་སིནཔནས་བྱདཡོའོས་ས་དན་ལས་དའ་བའི་ར་དུསབནི་ུ 
ཉིགས ག་ཏ ཙ་མི ས་པར་ག །ག་པཆནན། མད དྲན་གསོ ཅོསལནབགང་ིད་རེནམདཔའ་ན་གསབཅིང དད 
ལ་དང་བ །ག་སམཔ།ཀ་ོཔྱེཅིག གོཝ ྱརུབི་སེཝསཏྨོས་དང་དང་གངསངྱས་དདཐུན་མོདམ་ཡགས་པའི་སེམས་ཐགཔ་མཅིས་ཞད་ཁཡས་གསུམ་དུམ་གཏོགསཔ་ིམེམས་གང་ལགུ་པ་དའབདབཞིནེས 
༡ ོངཔའི་སད་དུ་རགས་བམཆཆིས་པདའི་ཕྱརབངཆུབསེམག་དཔའ་ཆེན་པོགས་བཅི་བའྲིགདས་ཞུམཆེའ་ཞེས་ཏོགསཔཆེནཔོ་གསུངས་པ། བྱ་དད་སོང་པན། བྱངཆུབི་སེམས་དང་ཞེས་གསུངས་པའྲི་རུམ་གངསྣནམས་ཊོགས་པཅེནཔོའིམདོ་བོརདུ་གགས་ 













ཀུ 
མོ 

འད། སེམས་དཔའཆེནཔའིནདདུ་འོརབ་ཡིནཿེས་འབུམཐག་གསུམ་པས་གསུདས་ལ། འུམཛན་པངསམམཅན་ཞུན་ིམཆོགིདདྲུ་བདཔའི་སེམསྨནམསལ་འདིབསྟནའིམཔའི་སམསཤིནཱོུ་བརདགོངསསོ། །དེལརཆེནུ་ 
གནིབ པལ་ཆདདུ་བམ་པགྲམཔོ་ིིདོནུགཏེྱབཤིགཿགལཆེ་བསྙནལ།དེལང་སདང་མཔསཔ་དངཏོགས་པ་གཞུམ་ི་མུ་པར་ེད་པ་གསམདིད་ཅིས་ཐག་ རཾ 





ི 
འད 











༥ 








ཤྲག ྣྲྣགདག4ུདིགིགཀག གག ~= ----- 
 །ྤོོབོོ་ད་ོ་འདོསལ་་འཆནོཐརཔ་མིམེདགྱསམ།ོདདདདཔའར་ློམོནོ་ཡབཔདད་ སྩོདཔའི་ན་རྱརབའིཕ་རོལ༔ིནཔྲག་ཁོདདུ་ུདཔའིཕརབསྒོནཔཞི་རིམ་པ་ལྟརམཁེནགསུམསྤྱིའ་སབཔདད། སྩོར་བཞིབྱེཔ་ཤ | 
གིསྦུབ་པཞེས་པན་བཤདཔ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་བཤད་པས་རྫོགསདག་སྦྲུབེད་ི་སུབཔ་ཡིན་མཉེན་གསུམ་ཡུལ་དུ་ྱེཔའིསྒནས་སྩོབ་བཞི་ཕར་ཕྱིན་དུགགི་སྒེ་ནས་ཉམས་མུལེན་དགོས་པ་ལས། མནགས ླིཐཔདང། ཧའི 
ཤྭ ཡིནཉིད། ལྟགམ་གསུམཔོདིལི་ ག་བསམ དེྟརགིཚེ་དསཔ་བནདང་འབེལབའྱི་སུབ་པ་བསྟནནག། ཆོསྐསུདང་འབེལ་བའྱ་སུབཔིཉན་པི་གིན། འགེལ་ཅེནལས། ཆོས་ཅལའི་་ 
ཾ། ནན་པརྷོགས་པ་འདིམ་སིནཏེ། འྭབས་བུཉིད་ཡིན་པསདེ་ལྱ་བུབ་པོདཔའི་རི པདྱ་ཕིར་ཞེས་གསུདས་པའྱི་ནུ་མཚན་གིསསོ། །འགའ་ཞིག་ ནཿ བུས་དང་པོགསུམ་རྩི་སྒུབ་པཞིག་ལ་ཕྱི་སྒྲུབ་དད་། སྐབས་ལྷགམ་བ བ་པ་ལྱ:ྲ་ག་གི་་ 

ཐཔ་ཞེས་བཤདནའདཔ་ཡིནནོཞིསཟེདདོ། །གཉིས་འཆིགགིདོནལ། _མཚནས་སྙན། དོ་བོ་དས་བཟུང་ག། སོསའི་རདབཞིན་བཞད་པའོ། [དཔོ དས་པ པསསསཔདྲམིགསཔདང་ཅད བ་ན 

ཤ། དེ་དག་བརད་པཞིདགས་དྩོནི་སྒྲུབཔརངགིོབོ་གང་ཡིནེནཞེས་དོགས་བླ་ནོ་ར་མཛདདོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། མཆེན་གསུབ་ཡུལཙེསྦུབཔ་དད། སྦྱོར་ཞི་ཡུལ་ཅན་རི་སྒུབ་པའོ། །དད་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉིད་གསུས་ཅི་” | རྩ 
























ཟྨ་ཟླུར་ ༦ ` 


དཔན 













བདང 
གེ་བོན ད ་ སེརྣ་མེད་པདད། ཅཅ ་ 


དཱ ༥ ར་གནས ན་ད་དང་། །ཏདདངད་ཞདང་འཇི ནཔདང། །བདང་གཏགསཆོནད་ཐོབ་པ །སཱཨཱ་ལ་གྡནཝ་པྷམས་ལ་ 
།ཆུལབིམསད་འདྲར་ཡོངས་ཤེསནས།  ་ དཱ རང ས་ཡ །ས དང་ ལས སོཾ་ཙོརྲ་པར་བའི་སྡོམ་པས་ ༥ པ་གས 
ལ་ཞའང་འཇིགསཔར་ལྟ་ག། བསླབ་པའི་གཞི: གིནས་ད་དགཔ (ངོ གགས སབ ས་ས ར། །འྲས་ 


ྲ ཉ་ཚ ཞས རྨད་འི་གདང་བཞི འགལ་་ འདིགས་གམདཔརྱཔའོ།།།ྡནཔའི་འཏནི་བསོདནཿསཉི་ཚགསདཔལྡན་”] § 









པོ །དབྱེན། མངག ོད ར།ཅས་ཐཔ་སམ་གཔདག ཟགམེད་ཌི པའོ 
རྒ ས་ད །དབྲད་པདེ་འདུང་ཕོངས་ཤེསརས། ། ཀླ ± ཡུ ཟོ ཅོ - 

ཱི པ སྔལ་ལཇི་ 
: ཆོས་ཐསྐསཅད་ གི ཅ་ ཧཱི འབྲུགས ་ གས་ས དད ཀོང 
















དང་ལའདྭ་དནགཅོད་དང་ཡོབས གཅོད ནི་ཟེདཔདའོ།།དེད་ཱནདནཔ་དངབྱོན་བགུས་ཡིན་ལ། འབས་ནནིབདེབ་བདཔ་ཅནབྱིདཅིད། བེདཔསནིམངོནཤེས་པསོགས་པའི་གནས་འདབདྒགན་བད་བེདཔ་དཔྲལནུཔའི་ཞོན་ཏནནི་ཆོས་ཐམན་དྱགཙོ། 
བདགསེད་ྟོགས་པའི་ཤེས་ཐབྱ་བདཔཿནྭས་བའིནཉིཙཱནཱདཔརྡཝནཔ་དད་། གབ་མིང དསདངསསཔ། དོ ྟོགདཔྱད་ེད་པགསུམནུ་འཇུག་པ་ལས། དཔདི། བསམགཏནདང་པའི་ཉརབཇཀ། 
ད་དངན་གཞིཊམ་པའོ། །གཉིས་པནི། དངཔའི་དངོནགཤི་བྱདཔའཿནདྡོ། །གསུམ་བནི། ལྷགམགམུལཕྱི་དབོན་གཞིའོ། །བྱདྲ་ས་ལས་དབྱེ་བའདི་ལྟར་ཇུ་ངགསུབ་ཏེ། མཐོང་དའི་ཚོགལ་བདེད་གནསྱ་དད་། ཡོན་ཏྟནྦམཿདསྒྲུབཔའི་དང་། 
སེགསཿནིདྷན་བེད་པའི་བསལ་གཏནདད་གསུམསོ། །ཐུག་པཤེས་བབནི། ཤེསྱ་བ་ཡང་དག་དབ་ནམ་འབྱེད། ད་དེིནས་་བདང། ་ །ཤེསརབ་འཚོ་བ་ལེགས་བཤད་དང་། ནིག །དི་དག་ | 
ལ་ཡོདདེ་ནམ་གསུན། །ཤེསབ་དའདུད་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁག་པས་ཡང་དགྱ་སབ་པར་བུད། །ཅེས་པས་ཤེག་ ཤཅི་ངོྲོཤེསབ་ཡང་དགཔདརབཏུ་ཤདཔ་དད། དེེརྱིུནི་འཇིགརྟེན་པའི་བསམ་གཏནདང། འདིགཏནལས་འདུསཔ༣ིཉིདའཛིན་ས་ 
དེནཔད་། འདུས་རཧིཏོན་མོངས་པལས་སེམས་ཤིནཏ་ཐོལ་་དང་། བྱེདསསནི་ཤེས་བབྱཉིསླཞམེད་བདའ་ཚོབ་དང་། ཆོས་འགས་པར་བཤད་པྲི་ཞས་ཐེཆོམ་གཅོད་པར་པེདཔདད། ལྡནའའི་ཡོནཏནནི་ཤེས་པང་དེཚོས་ནམཉཟི་མཆོག་ཡིནཔས་དེ་དང་ 











བྷ 





ལས དདད། དབྱེབཞི་གསུམལས། འདིགརྟེན་པའི་ཞེས་དབ་དད། འདིགརྟེན་ལྭས་འདག་པདམར་བའིདད། འདིགརྟེན་ལས་བདས་པཆེན་འོའིེས་བདོ། |༥ངནཱ་ཐོགཔདད་བསམ་དདང་སྙོམཔ་དམ་བད་དའིཞེས༢བཏེགསུམཔོ། | 
ུ སིས རུནར་སྲ་ཡསཏཱ་དད། ཤཱི་ལ་དད། ཌམ་ཌྱཾདང། ཧིདད། ར་ད པད་ཞེགའདོནསུརཕྱི་ྷ་ཤན།བོད་སྐདན། ནོནད དབུའཔ་འདོདད་བྱེདཔདད། །བསིའ་བའོ་དང་ཁྲོའོད་།།ཇ 
ྣྱ་བདང་ཡིད་ཐིནདད་། །དེནདཝཤེསདའིཕིད་ཀད་དོ། །ཞེག་སོ། །གོ་རིཿ༠5དེ་ཉིད་འབ། སྔལེཡ་ཧྟརྱམ་ཏྱེ། །དམན་དདམཆོགར་གནས་ིར་དད། [དགས་དདདནིཝའིཕ། །དེ་དག་དིམ་དད་གསན་བཡིནུ། །ཐེསཔས་རམ་ལྡམལ་གྣནནས། 
; གྱཨཧམ་སྱེབའིསོའིམ་དང། སྔརདམན་བདདཕིམམཆོག་ཡིན་ངའི་གོ་དིམ་དད། སྔམ་སྔམ་འརྡུག་པདསྲབས་དགས་དདད། ཕྱི་ཁྱིམ་འཇུག་པར་དཀའ་ས་དགས་དདད་ཕྲབའི་གོ་དིམ་ནུའང་གནས་པའིནར། དེ་ལྟ་ིནླག་ཧིཕནཏནཟི་འདབཡེཁྱན་ 
པྲ ཉི དིས རྒྱམདའི་སྲསྣྲསསློད་དང་ཕྲད་ནདད་གི་སྲོག་ཁདཏགཏགཏོད། [རྗེསགཞནལན་དམའེདོདཔའིའབསནམི་གཉེད། ཨ་མ མས །སན་པ་ཡེཤེསྱིས་ 


ས་བིཔས་དིནེནདད།ི་དྐ།ེས་སྦྱིན་ཡོན་གྱི་ཁད་པད་དང་། ཡད། རྒྱལ་དའི་སླསྣནས་སྡོམ་དང་བརྩོགཔའེདང་བཞིན་ནུལ་ཁིམསགཞུམྟག་བླདན། །མཐོའིསནདོནོཔར་ཕི་དོད་ཡད་དག་ཐོབ་ཆད་དེ་འཆགསསེ་དཉྩིད། (ཚྩ་ག།ྲིསནདེཉིད་ཀིཿཀང་ ཏཱ 








།»> ཁེ» ༄༦ང 
ཤྲ 


རའ 
ཧཾ 






བད 








ྱི་ོ་ཐནཨདཕྱད་ནུབགཞུམལ་བཀོད། ས་ལས་མ དགན་ཡཞག །ཅནུལིནས་ཅི་ཡོནཏནྱིཉད་པདལ་བྣསགས་པདད། རྒྱལ་འི་ནུསམས་ཤིནཏདགའ་དེབཞནམིཡིགནོདཀུན་བཟོད།།མཐཊ། 
གཉེའདདཔིཞུསཔསནིན་འདིགས་ཏྟསམ་རིནཔན་ལྟས་ཞིན། །དཏོད་པ་དེིད། ར་ད་འདནཔ་དྒུར་ད།།ཞེས་དོད་པའི་ཡོཏན་ཙིཁདཔར་ཕ་བསགག་དདད། རྩལ་བའིསརྣམ་གཿ་ཉད་བ་དདགཏདབརྩོནབསུསདཔེ་ཡེད་ཀྱར། །དདདད་དཞྟ 
ིཉཱོརྨོདོས་ཚོགས་དཇོ།བྱད་ླདདམ་པ་ཐྲོབདདཕེད ིན་འགས་དེཉིདྱ་ཅིས། ཞེས་སོགས་ཅིསདོན་པོན་ཅྱི་ཁད་པར་ལ་བསགསཔ་དད། ཧྱལ་བའྲི་སསས་ཏིང་འཛིན་ད་ལྡན་བསམ་གཏནརྣམ་པ་ཐམས་ད་སྦྲད། །བསམ་གཏནདདེ་བསྡུལ ་ 
གིསགན་དིདསིངརྗེསསྱེབདསལ་སྟེན།  ་ ཉས་ནོགས་ཅིག་དགན་གཏད་ཅི་སྐོཏན་གི་ཏདཔར་ལ་བསུགས་པདུད། རྒྱལ་བས མ་དེ་ིདེས་བགངཡིན་མཐའདགྲ་ཊུནཤེག། །མྱདན་འདས་ལའོཡིཿགག་མཨིད་ 
འབོརབད་ཊོགཅི་དགོས། །ཤེསཔད་དེ་ཉིད་ཉྱིན། ཞེས་སོགསཀྱིས་ཤེས་དབི་ཡོནྟ་བྱི།བྱད་པཛལ་བསྡགས་པྟེ། དེལྟར་བཤདཔའི་གྲབདོནཉྩིན་སོགསྱིཕདྱིན་རེའེ་ལའངཚིག་རྐདདད་པོསརྒྱ་ཆེ་བདང་། གཉིསབས་ཐང་ཐིད་མེད་པ་དང་། གསུམ་ 
པས་དོནཆེབའི་དད་། བཞྲི་པསནི་ཐདཔའི་ཁད་པད་བཞི་གཞི་བཞད་པ་ཡིནྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱཆེ་་དང་ཐད་རིང་མེད། །དཆེ་བ་དང་མི་ཐད་པ། །སྤྱིན་པ་ལ་སྭོགས་ཐམསཿད་ཀྱི། །འོན།ྟནབཞིརནི་ཤེས་པདཀྱ། །ཞེས་སོ། ཁེས 
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ེོས་ིརཔེ ིིསརིིེསིས ཟིས ས་ཚབ 
+ འགཱོ་ལྡགནུ་དེས་དགོས་པས། རད་གི་དའེནི་ཕའོལཉ་དིན་པྲ་བུག།ཁོ་ནད་གནས་པ་ཞིད་ཅེས་སྤོན་གྱི་ལབས་པཟེནདྡོམསྭ་ཡིས་གསུདས་སོ། །གཉིས་པཛིག་གི་དོན་ལ་སྤྱརརྩ་འགྲེལ་གསུམ་པས། དདཔོནི ྒྲའི་ོཉེན་བསནཔདེ་ལྟརསྦྲབཔའིྱ 
4 བུག་གིདབྱེབདིལྟ་བ་བཞིན་ནསཡཚནསྱ་སྒཞསདཔྱེན། ཤྩོད་བདད། མཐོདད་དང། སྙོམེ་པ་དང་། ཁད་བར་ྱི་མབིང་ོཉི་ ཤད ་ གོར་དད། འཇྲུགཔདང། ཚགསེ་དང་། 
པྱག དེས་པད་འབྱང་པའི་སླྲུབ་པནྣམསྱིནང་ནས་དད་པོང་བརྩོན་བཟུག་ཕྱིངོབོ་ཉི ཀི་ར་ཁཱདཔའིགོའྲི་སྲུབ་པ་གསུངས་པཞེསམྤཚམས་སྦྱནདོ། །གཉིས་འཞི། ཕརེལརཕྱི ཕིརྦཔ་དྲུགཔོདེདག་ལའེ་དཞིད་སོས། པའི་སྱིན་པ་དདལ་སོགོས་པས་ལྷག་མལྔ་ངོ་ 
༥ ཞིནདེདག་ཚནནགགིད བི བཞདདགས་ ེནཏེ་ཀདཞས། གཞུམཔཔ་གསུན།ཧུནཔཔ་ནག་འགདཏབསནཔའིལ། དམར 


% གམ་ས་ལ་ཞགསབྐེ་།རྩ་བའ་གན་སསཏ་དཔའོ།།དང་ནི།གི་ུཔ་ིནིསམཔདང་ུབཔཆེབགཉིསྭབནཏེ གནོད་འདམསའས།དེའགོཆ་དགསཔཡདནཔགིསསུསནཏེ།འེམསཿནཐམ་སད་ 


4ྭ 








ཉི་ྒོནལ་བརོོཔའིཕྱིད་བསམ་པྱཆེ་བ་དད། སྒྲུབ་པ་གཅིག་དེས་དསྒྲུ་གས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཡོངོས་སུྫོགས་པདྱེདཔརྒྱུད་པརཿེ་བཞེས་གསུདས་པས། བཀམྱཆེབཞོ་གཞན་ཧོ་དོདོོད་དྲེགས་པདང་། སྒུབ་པརྩ་བཞིཕིནནུགའའལའ་ན་ 
ལག་གཞནནམ་སམ་ཚད་བཞེད་པར་ཉས་ུ་བནབའིོནཡྙིན་ི གས་སོ སཾཾིཾེིེཾེཾེིེ}ེཾིྲིྲི་ ± 
ལྱ་ཤེད་པ་་སོགོས་པྱ་པད་དདས་ཅི་མཐར་ལྟང་བྱིར་ནམས་སྤོདཔ་ལ་སེམས་དདྱུན་ལྡནུ་གནས་བདེནྙི་པའི་རུལཞྲིནས་དད། སྤད་པོ་སོགས་སྐ་པོ་ཐམསཿད་ཉིས་མིསྙན་པར་སྨྲ་བཉིད་ཡ་བདོད་པའི་སྩིན་པའི་བཟོད་པ ང། དགེ་དསསྤོདའི་འདུནཔ་ 
ྣྲེད་པ་སྦྱིན་པའི་བརྩོན་བགླུས་དང་། པ་གཞནདེདམནདམ།ངམསེབ ག འིམས་ག་བནཔཔརོགསིན། ོ ན་ེགན པརྱ་པབ་དང་ལསོགས་པས་ 
ྱིབེ་དངསྨིན་ཡུལམི་དམིགས་པརྟོགས་པའི་ཞེས་རབ དབི་ཤེས་འབ་སྟ་ནོརིམ་དིན་དུ་སྦིན་པའི་གོ་ཆདི་སྒུབ་དཞ། ་ཤེས་དབ་ཙིགོ་ཆའི་སྒུབཔའི་བའ་དུ་ཉམསསུ་ལེནརུལ་ཕྱིེད་པནིདེ་ཁོན་ལྟནརོ། དད 'ཱ དདོ། །སྙིན་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང སྤྱིནཔའི་ཤེས་འབཀྱི་སྐབཉཀི་བསྲེལ་ཆུད་གི་འགྱར་འདི་ནུདརད་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་དང་འགྲེལཆེན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐབས་འདིད་འདི་ལྟརའབྱང་སྟེ།རྩེ་གཅིག་པཉིད་ཀིསབླནམེད་པ་ཕད་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཀང་ནུབ་བསྡོབ་དང། སྱི།། དྷ 
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པཿ 
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ལྟི 
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(ཤཾ། བམ། མནིང་རྣམསམགཏོགས་པའིའཀབརམས་ལམཏ་དྟ།དེནམསརྡོས་དའི་ལཏུརདངགངཤིགདངསདཞིའི་སྟོནས་འཇགཡནནསམཔཡིནདགེའ་པའཕིར་དད། 


ོབེི་རྱི་དགདེ་དངགསུག། དངཔོལའདའགྲོབ་གངགིས་རོཔ་དད། ཁམཝ་གང་དུཐོད་པད། དྭདཟགགངཧིརྒུད་་མཐད་གཞགཉི་སྟནསའཇུག་གང 
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ལྡན་ག་ལམ 





རྩོས 
















ུདེདདོནསཐདཔི་སྱེ་ཤེས་པའི་བདསཅད་བཞི་པའི་དབཟཔའ་ལཉིནནསསནཐོག་གཅིག་ཏུབྲདོཔར་བཤདཔས་ས། །ཚོགས་སྦྱདྱད་སྱལ་གི་སཚོགས་ལམནས་བཟུདེ་དགིལྲིསོབལམ་ཙི་མནདཔཞི་བོབམ་ཐེབཅེའགསཔ་ཡོད་དེ། ཤིས་རབ་་ 
གྱིད གསམ་པ ཆེས ཉེར་གས་དཔདཔགཞི་གཔས་མཐ་འི་རམེལགགསལམཔ་པདོད། ལལ འཟ་གིསམས་ལམགུནམམལསབེདི་་གཙས་ཏནསདམ 
 ཐ་ཡབདགེ་ནས་ཚོགས་གམབ་ཡོདཔའིཕིནོ།།ཐེགཆེན་ཅིཚོགས་འམ་བྲིངགྲི་དབས་སའང་ཐོབས་ཐོབཅིའི་གས་ཡོདའ། ཐེག་ཆེནཚོགས་ཆེནྱི་སབས་ཨུ་བསམགནདངཔའི་དངས་གཞིངེསཔནཐབ་དགེས་ཏེ། དེདམའཕུལ་སགས་ཐོབཔའི་ 
༧] རེ རུ་ཕུལསགསངི་དྱ་མགིོགཞི་སན་་ོ་ིན་དེས་ནགོ རུ དཔཏིནདནོསའིིོ། །གཟེནི་་ལམ་ླཾསས་དགཞས་ོ་ 

དགེསོ་ཏེ། ཐེགཆེནྭ་ི་མཐོད་པམ་སགབསལངེསཤེས་ཙི་སབས་སུམཐར་གནས་ཊིསམས་འཇུགདབུ་ཐོབ་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཐག་ཆེན་ཙིསྲུགབསལ་ཆས་བདོད། ཆོས་ཤེས། རེས་བདོདོགྲསསྱི་སུབསསུམཐདགནས་ཅིསེཡོག་འཐུག་གསརདུ 
སྒུབའིསོེདམིསྲདཔའིྱི།དབ་ོ་ཐྲབ་ེ།དིསྐད་དུ། བསམ་གཏན་ལགོགས་པའི་ཕན་ལག་ཡདོཝ་སུཟད་པདངཞེསཔའི་གཞུངའདསཐེགཆན་ཨི་ཐུགབ་ེས་ཤེས་ལ་གནས་པའྱི་བདསེམས་མཐདགནམ་ཅིསྟམས་འཛུགད་མོ་ཡ 






















ཨཾ ་ཡ། །དེའི་ྩོ་ོདཔའི་་ཡིན་ཁམས་གོད་དུའི་་བས་ཏོགས་པ།ཅད་པརཅན་ཐོབ་པར་བཤདཔའྱི་ལིདདོ། །གཉིས་པཐུབ་རྟ། ཐེགཆེན་སྡུག་བསྡལཆོས་འབོདལ་གནས་པའྱི་བདསམས་ཡིསམཐའ་གནས་ྱི་དངས་གཞི་ཐོབཔའི་གེནས་གུར་ 
3 ཕྱི་སྟེམསའཇུགགཱི་སྒྲིབ་པརྣུམས་དང་། ཉོནསྒིདབྲདཔར་སྤངས་པ་གད་ཀིག །དེ་གསུམགྱི་སྐབསསུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཕན་གྱིཉེའདསྡོགས་མི་སྲིད་ཅིད། པྲས རངཾྷཤ 
བཡྱི་ཡིར། དད་བྲོ་གབ་སྟེ། ཐེགཆེན་བྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བདོད་དེ་ལ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལསྣནམྲགལྱིཉནཐོས་དྲག་བཅོས་བའི་སདྲསོགསཉིརིགས་ཚད་བརྡ་རོགས་པའི་ཕྱིན། གཉིས་པགྲུབ་རྟེ། བསམ་གཏནགཉིསཔ་ཕན་ཕྱིཉེདདསྡོགས་དེ་ཡིནནོ། 
„ སྐབས་དེའི ༣ཆདམེདལམདང། རྣམགྲོལལམ་གདརུཿ་ཞིན་དགོསཔའི་ཕྱིར། གསུམ་པགྲུ་བསྟེ། ཐེགཆེནགྱི་སྡུག་བསྔལ་ལཆོས་འདྲོདཔའི་བཟོདཔ་ཡིནན། འཇིགེན ཁམས་བྱསགཡོབ་ནུས་བསོགས་ཅི་ཛ་འཕུལ་དང་ལནན་དེའི་རེན་བསམ་ 
ཤཱ གཏཧགྱིསེམསྭ་ཐོབ་པསཁབཔའི་ཕྱན་རོ། །ཧྱེབྲག་བྱདའཕགས་ལ་ལྡན་ཚུལནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོདལམ་དང་། རྒྱནམཐའི་ཡེཤེ་རུད་ལྡན་ཡིནནདེའི་རྒདལ་བསམ་གཏན་བཞིཔའི་དངོས་གཞིའི་སྟོནས་འཇུགདང་ལྡན་དགོས་ཏེ། ཐེགཟེན་ཚོས་ 
༢།མཆོག་ཐམའི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏནབཞིཔའི་སེམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དད། དངཔོད་ས་དྱྱ་རས་ཉིཇས་ུ་ཐོབཔ་དེའང་བསམ་གཏན་ཞིཔའི་དངོས་གཤིལ་བཏེནནས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕིར་དད། ས་གནས མདཞིད་ལསྲལ གཤི 
















ནདནསམཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིན་དོ། །སདསརྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུདལ་མཐུད་གནས་རྱི་སྟེནས་འཇུག་དྭགུ་པོགང་ཕད་དུང་བལས་གཅིགལྡནྣཔ་དད། གཅིག་ཤེསམི་ལཱནཔའི་དབྱེ་བམེདཔརྙ་སོམས་འཇུག་དེདགཔརས་ཿདལ་སླིབ་བེད་དདྲངལནས་མཉས་ 
དན་བཞགཔ་འབད་ཞིག་ལ་གནས་པ་ཡིནན། །གསུམས་བོབརེདྱུའི་དབ་དཔེར།རྒྱུའི་སབསཨིསཕྲབ་པ་དད་། རིགས་ཤྱིས་དད། ཕོས་པས་དད། མནངག་གིས་དད། ཚོག་ཉིད་ཉབས་སིས་ཐོབཔ་དངྲ་འདེ། །དངོནི། རུ་ཧམས་འཇུགགི 
དགྱེརྱར་ཆེན་བསགས་པལ་དཏནནས་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་བནི། ྒུསོམས་འཇུག་གིའིགས་སདཔ་ལ་བརྟེནནས་ཐྦོབ་བའོ། །གསུམ་དནི། སྟེམས་དཇུགསྦྱནཔདབེདཔའི་གསུང་དབ་ལཧོག་བསམ་བྱས་སྟོབས་ིསཐོབ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སླེབ་དཔོན་ 
།ིནན་དག་གསོསཔ་ལ་དཏེནས་ཐོབ་པདོ། །ལ་པནི། བསྐལཔ་འདིག་པའི་ཚ་འདོདཔའིལུམིའི་ྟནལསམས་འཇུག་རད་དབདམེདཔར་སྐེས་ནག་ཁསས་གོང་དུའཕོབའོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་དོའོ་ལ་ཉེར་བྡགས་དད། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་། 
འི་ཐ དངགིཐབྱདཔགཞིའ་ུྒ་པྱིབ་བསཔའི་དགས་གནས་གགིག །དཔོ་གཞིལན་གདནས་འཉམསའཇུགད།།དེལད་།བསམ་གཟུགས་ིཉབགས་གཉས་ལས། དཔེ་ནི ཏེར 
གཞིར་བཞགལའད་གི་ཕོབཀྱཐས་གཏན་ཅིཔགཞིསྲབའིྩྱཉོབསབསྡསཔ་འ་གཟུགསཅ་སེསའདུནག། །དལ་དབེན།བཡམ་གརྟནདང་དའི་ཉེརབྡགས་ནས་བཞཔའི་ཉརབཞྡགསཀིཔད་བཞི་ལས། དང་པནི། བསམ་གཏན་རེཉེ་་ ¡ ཌྷ 
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ཟྲི གསོན འངིོབམགདང་པོདཔ་ག་ུ་པོསབ་པའི་བམགནདཔི་སའཇག དེ་ད ཡ་བ གནསདཔ།དོ་ོདགགམ་ལས། དོ 
ནི གསམགཏནདདཔིཉེར་བླགསམཚནཉིད་འི་ཡདེདདད།མཐོ་བུརཡིདྱདདང། དཔེནཔ་ཡིདདདད། དགའ་སྡུདཡིདཟེདདད། དཔྱདཔ་ིད་ེདདང།སྕེདཐའ་རནབེདདངདུག་ལས། དངདནི མམགཞནའ་ 
ཉེར་བསྡུགས་དྲུག་གིརང་ཚན་ལག། འདོད་པ་ལ་ནགས་པ་དང། བསམ་གཏནདང་དོལ་ཞི་བར་ཤེས་པའི་ཤེས་པའོན་གསན་ཧི་སོབོས་ལ་བཉེནས་དེད་དེས་པནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྣོགསམཚནཉིདའདའིག་ཡིད་ལཉེ ཀཱ 






ཤ/ 


ཙཾ 


ཟླ ཀྱིསྒནསདཀེན། ཚདས་ནིས། ཚདས་འདུན། ཆོདམཆེན་གསུམ་བྱིཉེ་དབསྡེོས་མཚནཉིད་དབདིག་ཡིད་བྱེད་ཀྱང་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །དོབོའི་སྒོཞས་དབྱེན། དང་པའིཉེརབམགོས་དབདིག་ཡིད་ཊེདལ་ཟགམེད་དངདག་པ་་གཉིས་སོ། །ཡྱི 
ཝཾ རྣས་དཀྱེན། དྡེག་དམནྱིཚོགས་སམ་དད། སྱོད་ལམ་ད། མདོད་ལམ་དུབུནབའི་ཉར་བསྡོགས་དབུ་རིག་བའིཡིད་བྱེདདེ་དང་། ཐྲེགཐེནྱིཚོགས་འམདུགྒྱརཔའི་ཉེདབལྡེགས་དེ་ལྟ་བ་དང་བཤིའོ། སྱིད བསུལ་གཏུན 
(€ དང་པའི་འདུབེདཀྱིྟན་འཕལ་དུ་གྱུཔ་དའི་ཉེར་བསྡོགས་དད། ཐད་འཨཧཱ་བྱུན་པའི་དའི་ཉེར་བསྡོགས་མཛན་ཉིད་དང་དྲིབ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་གོ། །གཉིས་པདསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོད་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་༡ྱད་ནི་དད་ འིཉིར་བསྣོགས་ཡིདཀྱེདད།། # 










དྷིདཚ་ལས། དད་ཐོབ ྲ 
བཊགོསམག་པ་ནིདེདྒུལྡནི་རདཀི་སྟམས་འདུགནོ། །དེལ་དབེན། གནས་དད། དོཊ་དད། ཉེད་འས་དང། ལམ་ཆྱི་སྒེ་མ་དབེ་བཞི་སྔམདད་འདྲའོ། །གསུམ་པ་གསུམ་གཏན་དངཔོའིཉརབསྣོགས་རབདཔེན་ཡིདབེདནི། དངཔོའི་ 
རགས་དུག་པ་གདནདཔས། ྣདྣནྣ༽ིེི{ཾཾཾྣཾྣཾྣ}ྣ}ྣ]ྣྣ་ དེ་སཱ་དང་“ 
རག ཞི གཔ ད་ས ་ད ངིབ ད་ས་ེགསྱ་ིམ་མཞནིསཞུས 
སྐད་ཞཾག །དད་པུཾན་བཤྡུགས་དགའ རུད་ལྡནྱརྒྱུད©ྱསྟེམས་འཇུགག། །དྱེབ་ལྡན་བཞིན། ལཱ་པ་དང་པའཉེདཔ་ པ་ཡིདྱ་ཟེདནི། དངཔའི་ཡིད་ཧེད་དུག་གང་དུད་ལ་ ཨམ་ལུས་པ་ལ་དཔྱེད་བྱེན་ 

མ་དམ་པ གས་སོ སིར ་ 


ས་ཁོ གས་སམ ན་ཡ 








གནས་གད་ནི་ །ཤེས་དཞིནམཚུ་ཕེཊ་ལྡྡ་དད་བརས་པའི་དང་པོའི་ཉེར་བསྣོགས་དཔྱད་པ་ཡིདབྱེད་རྒྱད་ལྡནྱ་ྱ 














༦ །གད་ནུད་ལས་དང་གི་ཐོད་བྱ་དང་པོའི་དདོས་གཞི་ཐོབ་པའི་གེགསྱད་ྱིྲིབ་པ་ཆུད་དུ་སཱང་བཞིན་པའི་དིགསགནས་གངཞིག་ །དང་པོའི་ཉེན་བསྡོགསསྦྱོ་མཐའ་ཡེད རུད་ལྡནཡིཅད་ྱི་ཤཱོམས་འཇུག་གོ། །དབྱེ་ཐསྡན་བཞིན། གཉིས་ 
# ( མགཏནདང་པི་ཉེརྲགསལངོྱིགས་བེ། ཆུང་འྲི་དཆེནཔོ་གནམནདདེ། དྲད རི འབྲིདསྐོརགསུན། ནུདུ་ྐོད་གསུམ་ཡེདཔ"" 
¢ །དས་པའི་ཉེད་བསྡོགས་ཆུང་འབྲངཆེ་གསུམ་ ད་པ་ལ་དེ་དང་དེར་འཇོགབ་ྲིནནོ། གསུམ་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེརབསྡགས་ལྱ་ེད་ལསི་སྒོཞས་དབྱེ་ན། དངོས་གཞིདདོ༔་ཕི་སྦྱར་ཐར་གྱུར་པའི་དེ་དད་། བརྒྱད་པའི་སྨྱན་བད་གྱུད་པའི་དེ་གཉིས་ལ 
# ཉེནབསྡགས་ཡིདཀྱད་སྔམ་ལྔནི་རྒདཔའིསྐར་བ་ཡིནལ། ཐུགཔནིདདོསཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །བས་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བལྡོགསཀྱི་དོགས་དཔྱོད་ལ། དགཞི་སུབུལལདད ཕཱི་ཉྩོགསཡེད་ལདབྱད། ཉོརྤཡོདནཉན་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད། གྲོགས་ 
དཉོནའགྲུས་ལདཔྱད། ཚྫད་བགང་ལྡུན་ལ་དཔྱད་པ་དད་ལྔ་ལན། དངཔོའ། ནདོར་བསྟན། ྒྱནབཤད་གཏིདྱིནང་འནི། བཞན་གཏུནདདཔའིདངསགཞི་ལྡན་ནདེའི་ེབློགསཡདྦེདདུགསོནསངགིགཁྟ།དེཡིནདམ་གཏུནདདཔའ་ 
དངོས་གཞི་ཐོབའིགེགསྱ་ྱ་ིོནྦྲིང་དག་བསྤོདཧེདཀིཉེའ་བསྡུགཡད་དྱེདདག་པ་སྡན་སངཡིནད་ཀོས་ཞིད། དེ་ཡིན་དེོབ་པའིགེགསགྱར་བྱི་རྟམས་འགགི་སྒིདདགུསྤདན་བྱསཟིཔའིཉེར་བསྒྲགས་ཡིདཕྱེད་དྡུགབདེ་སྒོ་སདཡིན་དགོས 





- 


ཤཿ 








ད་གྷི་ཐངྱ་བ་འདོད་ཉོན་དྭག་སྤོད་དའི་ཚདསའིསིཉིད་བསྣོགས་ཞིད་བྱེད་དུག་] 
མེ སི ± 





ཐསསསསས 


ཞིའོྡོ་ཞིག་དད། བསམག།ནདང་པོའི་ཉོན་མོདས་དྭག་ཚནནས་སྲིད་ཏོན་དྲག་པའི་བདིས་ཉན་དྲ་ལངསཏེ། བསྐམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་མངོན་དུམ་བས་པདཡ་དདྲག་བཅོས་མདོན་དུ་ེད་པའི་ིརི་འོང་ཞིག་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐྲེག་"། | 
སོ ་ དེ་ྔན་དུ་སོང་པའེལམ་དུ་བསལ་གཟུགས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་གཉི་ཝ། དངཔོནེ། འམྲམྲ་ཞུགས་དད་མཐུ༣། གཉིས་པལ་གཅིག་ཉར་བདད། རིས་ཅིསཔའི་ཏོགསཔ་སྤོན་སེང་གྲི་ཁདཔད་ལས་ གཅེནཕྱི 

2 ལམ་དུ་སྒུབཆུ་ལ་གཏིསྱི་དང་པོའི། གཉིགཅརབའིདྲག་ཅོསཞེས་ྲགལ་ཅིགས་སངིེཟན་ལནཔདེབསསགཏུནདངའིདཔགཞིཔའི་ེགསར་པས་ག་གིཤ་པོདར་འདཔའིཉུ་བྲོགསཡིདབེདདུག་ 
སྲུབགཡིྱི།འདོདོནགྲ་སང་བེདྱིདངཔའིཉརབསྡགས་ཡདངེདདུག་སྒྲུབཔཡདདེ། དེའི་སནས་འདོདཏོན་དབྲ་སྡདསདིནཔའིཕྱིན། གཉིས་བཞི། གཉིགའེཆལསྣནམཔལྱ་བིདྲག་དཅམཔའི་ོགས་པ་སོནསང་གི་ཐེགཅེན་ལམ་པབསམ་ ་ 
རུནདང་པོ་སོགསཀི་དངོས་གཞི་སྦྲབ་པཞེད་དེ དེའི་སཱ་རོདུ་ཐྲོབ་ཟིན་པའི་ཧྱིད། ཕྱིར་མི་འོང་གིརྟགས་པསྡོན་སོང་གི་ཐེགཟེནལས་པས: བསུམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སྒུབ་པ་ཡོད་ཀྱི ཚོདཝནིས་ཙི་དངོས་གཞི་སྒྲུབཔནིཡེདདེ དེའིལཱ་རོལདུ་ ” 
ཐའ པས་སོ། ྱིནའོད་དང་རྱུན་ཞུགསཿ་མ་གྱིཏོགསཔ་སྔོན་སོང་གི་ཐེགཆེན་འམ་བསི་སྔད་མ་སྤངས་པའི་དང་ས་ལས་འྲའ་ྤེད་དང་། ྒོང་སྭ་ྲོབབྱེད་ལ་སྒིག་པའི་སྒྲིབ་པལྷགམརྣ.ས་སྤོད་དའ་བྱེད་ཕའི་ཉེར་བསྣོགས་སྒྲུབ་པ་ཡོད་དོ །གཉིསཔཞྲི'། གཱ 
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ྫོགཔདདམ་ལྡན་ཅིངདཔྱོདད་གཉེན་པོའི་ཕན་ལགུཊ་ལྡན་པའིའི་གས 


ོའ་ནལགཤིས་འ་ཐོབི་ཞོགསྱབྩོནམངོས་དངསྟོརས་བདག་གྱི་ཕིབཔ་ལ་ཆགསྐ་ལ་བསཤིད། དགའ་བདེ་ཕནཔོནྱིལི་ལྐནལགྱ་ལྡནཔའི་འིགས་གནས་རེ་གཅིག་པདེདངོས། 

ཧུ དཔའིདོགཞིཿམནགིས། དད་པ དཔོག གང་ན གདགཉིསཀཉེ་ག་སགལཔི་ིགགསཁངསིན་པདནོབའདག་ཞི་ོ།།གི་ཞི། དད་ངས། 
གས་ནད །ཕངད་འ བའི་ད དདཔོའདངསོགཞིདག་པ་བ། ཟག་མེད། ཉོནམངསཿནདཔ་གསུམམོ། དང་ཡི ཞི་ 

དགུསིརྣམ་དཿན་འཇིགརྟེན་པའི་དགེབནྱ་ཐུར་པའི་གཟུགས་ཀི་སས་དམ 

པའི་དངེས་གཞྲི།མསསོ་ །དེ་ལའད་དོཔེའིསྐོནས་དབྱེན། ཉམྲས་པར་མཐུན། གནས་པཆམཐུན། ཁྱན་པར་ཆ་མཐུན། དེས་འྱབེདཆ་ཐུན་ ངགཞི་ལ། དང་པོནི། དངཔོའི་དངས་གཞི་དག་པ་དདེ་དད་སའི་ཉོན་མོདས་ཡིས་གཟིརནས་ཏུམསཔ་ 

དང་རེས་ཨུམཐུན་པའོ། །གཉིས་པཞི། དེའི་རྗེས་སུ་དེགས་དདུད་བྱརཔའི་དདོས་གཞིདག་པབ་ཉྱེབའི་རྗག་སུ་མཐུན་པའོ། །གསུམ་བཞི། རད་གིནྡེས་མུ་དག་པཔའི་གཉིས་པ་ཡན་གྱདདོས་གཞི་སྩེ་བའི་རྗསསུ་མཐུན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རདགིརེས་ཨུ་ 








གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གོ། །དེ་ལ་ཡནཡགགི་སྒོནོས་དངྱེ། { 


ྱི་དངཔོའིདངནགཞི་དའོ།།ེའང་ིཿ་ད་པདནི། དཔོས་གཞི་བགགཅས་དད་། འཇིགརེནདཔ་གས་གཏན་དང་པའིདངས་གཞིདང། ཞིརགས་ཅི་མཔཅནྱ་མིད 





མཉ །དངཔོའི་དངོས་གཞིཟགམེད་ཅྱེབ་དངརེས་སུམཐུན་པའོ། །གཉིས་པབསམ་གཏན་དང་པོའི་དཔོ་གཞིབགསེདནི། བདེན་པའྲི་ནམ་པཿནྱ་ཤིས་འདས་ལས་ཅི་དོདོརྩ་གུནཔའིསྟོམས་འཇུག་གོ། དེལ་ཕན་ལག་གིས་དངེན། ༄་ 
ཐད བཤགས་པ མ་ག །ག་མསདས་ ནས་ཞི དབག བ་མ ནས་ག གར ནམ་ཡན་མཔས ཝ། ག། 
དེལ་དེན།ཅུཉོ་ཤུསཆེབའིདང། ཉེ་ཉོན་ཤསཆེབའ་དགཉིསས།།དེ་ལྟར་གོངདུབཞདཔའིདང་པའི་དཔམ་གཞིའི་ཉོམས་འཇུག་ཡན་ལག་ལ་ལན་དུབཤདཔ་པས། དང་བོདི། དད་པོའི་ཕན་ལག་ལའིནདཚནདབརཔའི་ཞི་གས་ཚོའམ་ 


ྣ ¿ ཅ་གྱི་རྟོག་པའམ། སེམསརྩིང་དས་འཇུགཔའི་རྟོག་པའན། གཞནའགྱུར་ཞིའིཟླ༥ཕེ་འི གའོ _གཉིཨཔ་ནི། དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔའིནངཚནགང་ཞིག །དེའི་ལན་ལགྱཉྭ་ཐཱཔའི་ཞིབམོའི་ནཱམ་པས་འཇུག་པའི་དཔྱོདཔའོ། །གསུམ་པ་ 


2 








# ཛྭ .¬ ༨༩༦ ཿ ༨ ༨ , 
¿ ] རྔམ་ལུར་གདཞིག །སིམཔརཏམསསུརོངའ་ཡད་དེདོ། །བཞི་པཞི། སཱཐ་ལཱརགདཞིག །ཚོརབ་དདེབའྱི་བདཔྱ་ཅི་ཚོས་ཡུས་ལ་ཕན་འདོགས་པསནབདེ་བདད། སེམས་ལ་བན་འདོགསཅི་ཆོས་དགའབརའདོདདོ། །ལཔནི། གང་ 
ཞིག །དམིགས་པལྩརི་གཅིགཔའོ། །ལ་པ་དེ་ཡནལག་ཡིནཔནིདེ་དོཔ་ཞིན་པའིཚནས་ཡནལགྱན་བཞགཔ་ཕིན་ ། དཔེན་དངོའི་དངོས་གཞི་དགཔ་འིདོད་གར་སི་ཡིད་ཤེསཅི་འབོརདྲུ་བུང་བའི་ཏོགདྱཔོད་ོགས་ལྷ་པོད་དེའི་ངོབོ་དང་ཡནལག་་ ཏཱ 
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གཞིན དོ་ནུབ དའ་བོ་ོ་དོདཞིག།ལན་འག་ངནཔའི་ིན།ཕི་ུབསེ།རོགདཔོགཉན་པོ་དད། དགའདོདཔན་ལོོདང། ཏོདཔ་འཛན་གནགི་ནལག་ཞིནཔདད། དྲེཝསདངཔའདཔོས་གཞིམ་ཐབཐོབ་། 
པནབྱེདཔ་དང་། ཐོབ་ཟིནྭཧུན་ལྡན་དུ་གནས་དའ་བྱེདཔའི་ཕྱིར་དོ། གཅན ས་ཏ དད་ག དག་དེ ༩ དདཔོའིཟག་བཅས་ཙན་པོབ་ལ་ལ་ཀ་ལྡནཅིང་། ཁྱད་པདཐརྣ་མརྟོག་པམ་ག ས་གཞན 
ཤྱ (ཀིོཝྡན་། ཐགཡེད་རོག་དོདམ་གཏོགས་གཞན་གསུམྲོ་ལནདེ། །གཉིས་པ་སམ་གྟ་གཉིས་པའིདངས་གཞིནི། མདོར། རྣམ་པོགཔདང་ན་པ་དཔབཞེརཞིསནད་ཡོདས་དདས་ཏེེམསཆྱིུད་གཅིག་ཚུར་ལ་ཞོག་པ་ 
ཚི མེད་ཅིངདདོ་ེདཔའ་ིདང་འཛིནལསས་པའི་དགའ་བདང་བདེ་བཅན་བསམ་གཏུན་གཉིས་པ་ཉེཔརབསྒུབསཏེ་གནས་སོགས་གསུངས་པས། དྲིགཅུགསྱིདངས་གཞིའ་ོསའཇུག་གཞིད་བས་ྐདདས་སོགས་སན་ཁག་ལི་ན་ཅ 

དད་པོའི་ཉོནམོདས་དགུ་པ་ལཆགས་བལྔ་རིཉིད་དེ་འཛིནལས་སྨྱས་པའི་དགའ་དདེ་ཕན་སྒོའྲོ་གི་ཕན་ལགཏུ་ཝཱནཔ་དེ་གཉིས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གོ། །དེ་ལ་གནས་ཀྱི་སྒོནས་དབྱེན། འོད་ཆུདབ་སོགས་གསུམཞོ། དོ་ཕོའྲི་སྐོནས་དབྱིཊ། བདག་ཕ་། ཌ་ 


ཕེད། ཏོནསད༔ན་དདགསུམ་སྟ། དང་པའིསྐབས་སུབཞད་པབཞིན་ཤས་པརབྱའོ། །བསམ་གཏན་གཉིསཔའི་དངནགཉིའི་ཕན་ལག་བཞིནི། ནད་དགའྭངས་གཉེནཔའི་ཕན་ལག་དད། དགའབ་དབ་དདེབསན་ལོར་གིཡན་ལགང་། ཏིང་ངེ་ཚིན་ 
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རུ ིང། བདེ་སོགས ོད ཚོདབསེས་དེའི་ད་བོད་གུར་པ་དད། དགེསེཞཙ་གཅིགཔའི་ངོདསདཔནམསསོ། །བཞིཔ་གཅན་གཏནབཞིངའི་ ད་ | 
པ་གཞི མདོལས། གལ ༣ ིད་བདབནི་བདེབྲམནས་དྷབ་པསབདེབལངནད། བསྔལ་ཡང་མེད། ཏུདཏོམསདད་དནཔ་ཡོདསཨདག། བསམ་གཏནབཞིཔ་བཏབབླསསྟ། 
ཌྷ །གནས་སེཞེས་གསུངས་བས། (ངོད བས་གཏནྱྱིདདོས་ག འཛག ཞིན་ཀས་ལ་གཉེན་ ཡན་ལགྲ་དན་པདང་དཏད་སོམས་ཡོངས་དག་གིས་གསུམ་༥ ཧཱསདཀདགཔ་ལ་ཆགསྲབལ་ཊི ཾབསུམ་གཏནབཞིཔ་ ཚོནགབཏང་སྙོམས་ 

་ གནས དན སི ྲས་ །ད་བོདབན། དག་པབ་སོགས་གསུམམེ། །བདི་པའི་ཡན་ལགལ་བཞིསྟེ། དྲནཔ། ་ 








རྨི 
ལུག །ཚདབཏད་ཤྟོམས་ཕན་ཡོནགྱི་ཕཞལག །ིདངེའ ན་གནས༡ྱི་ཕནལག་སྟེ དངཔོནི། བསམ་གཏནགྱི་སྐོནབརྱདལས་གྲོལ་བའི་དྲནལ། གཉིས་པཞི། དེ་ལས་ཤྲོལ་བའིདུ་བྱེད་གཏད་སྟོམས། གསུམ་པ་ནི། སྨིམ་གདུངབར་མྩཉོང་འའི། ། 
བ། བཞིཔནི། དགིསེནསེ་གཉིགཔཔིཉཏིང་པའཛིནཞོ། །བསམགཏཉཌི་སྐོན་བརྒདནེ། 


གསུག དཔས ཊོ གཉས་ླསིད་ཨ་ཞིནདམ་ོ་གཞམལདཙོ་ 








ཛོ 










¬ 


ཞེསོ། །གཉིསཔི དི་ྐད་ད།སིངྗེདནི་ཞདདདཞེས་པ་དད།།སློནོམ་སེ་བེཞསནཔོདསིནེ།།དང་པོ་བརམའབགམཆོགལྡན། ནེར །ེསཞོ།།གཉིས་པམཆད་ཟགགའྲསདགི 
དིད །དེབ་བསྐེ་ང་གདུངཕྱེདོདཔའི།།ངོ་དྨན་ཆསལ་ྟེན་པ་ི།།རྒྱ་རྣམསལབྱདནུབཤགཟི་ིད ཞེསསོ།།ལཔཌེདསཔབཞི་ྟེ །མཆགས་པའི་དུངའུངཔ་ 
སི་དོད་པའི་དང། གཞུནགདེའི་ལྱ་སིས་གནོན་པའི་དད། ཞཞོདག་ལ་མྱི་ཐོ་བའྱི་དྲད་ལས་སོ། །དངཔོནི།སྟིངརྗེསཟིན་པའི་བིལན་ནན། །ཞི་འའང་སིདནི་མི་གནནན། །འདིག་ཏེནབ་ེདད་དད་གོག་འ། །ཆགས་པན་འུད་བྱསསཅ་ 
དགོན། །ཞེསསོ། །གཉིས་བནི།ལིང་རེསྡུགགསལདག་གིས་སྡག་དསུལ་ག།།དདེ་མབལྩེདཔང་གངཞིསདདེབར་འཕྱར།།དྱི་བརྩདལྡན་པསགཞན་བདེབ།།བྩེདངས་དདག་ཉིདབདེདརཅིདཔཡན། །ཉེས་དད། གསུམ་དཞི། ། 

[ེ་བས་བྱདཔའ་སུག་བསལ་འཇིགཏེནགྱི། །འད་བཐམས་ཿདབིལ་ཊས་གནོན་འགྱུརཞད། །དེནཝརྣམས་ཀདདེདད་མི་ལྡན་གད། །དེལཊ་དོམཚརཆེབ་ཅ་ཞིགཡོད། །ཅེས་སོ། །གིདནི།རིངརེློ་མཆོགའཞོནའད་གཏགས་པ་ཡ། 


336 _._ 


གནས་པའི། ཀཱ དེདྡི་ཚོགསྨནནསྡ་རོགས ཕེད་ཅིད། །སེནས་ཉན་དགདནམདིཞྱེད །གཛད་དངི་འྲས་ལ། །དེ་ིཞིམཐནོགས་དངྲགལ། །བགཞེད་ཅད་ཀདདེསྱིཉེ །ཡི་འཟྦད་པསུཀྱང་ཞེཡུད་ནོ།། ། 























& ོེཾི 
བདུབ་སེམ པའྲ་གུབབར་གསུངམ་སོ། །དེནག་དམེ 


བྱརདྱ་འིབརདྭག་སྒོམ་པནི་ལམ་ལ་འཛུགཔ་ 





རྤ དཔ། འི་མདོ །གཆཅེན་པོགོས་པཞེས་བྱསི་བ་ལགས། ཞེསདིས་པའི་ལནན། བ 
པཿ སི དདཞེསབྱ་ཞནཀ། རྣམ་པ་ཐནས་ཅདམྱནཔ་ཉིདཉི་གོཆ་བཞོས། ད་ན་ག དིདསྟོད་གསུམ་ སཿ | 
ཛཾ ིསགས་ཞནུང ཀག སསའ གས་བསམ རད 
ར་གས བ་ཞི བམ ཅིན་པོ་གོཿཆེན་པབགསི མྱི།འམས་གརྷཱའི་ཀུ་ 

ཤུ ཞིན་ཡིག་ དཅག་གཟོདཔ་དེདགྲ་འནན་ཅད་ ^ ༢ གའ དད །དུ་པདི། བངྱརབསེལས་དབའསས་དབའཆེན་ིདདགི་མཚནཉིདདབི མི 
4 སྐད་དུ་གོན་མམཇིག་བའི་གོཿ ཁནྐག་ཅེ།་ །ཞེསསོ། །བཅུ་དནི། གཟུགསནིམ ཞིདའོག་གོའ དྭགུ་ུ། བའཆེནཔནི་ སྟད་བཉིད་ 









± །ཚད་་དདདེས་བྷནསས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པདི། རད་འྱར་མིས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསབྱད་ བྷ 








¡ མེནཔ་དད་ལྡན་པའི་སེམསེ་གཅིག་པལ་གནསརས་དེནས་ཅན་བྲམས་ཅད་ལ་སྒྱམ། 
བེ པར་གཡེདབལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བས་སེམསགི་བ དད། རྣམརྟོག་མདོནཨུན་འུབྱད་ཡད་དྭད་རུཡི་ལེན་པ་དད། བྱིང་ནོདཀ་སྒོ་བཀག་པསསེནསརེ་གཅིག་ཏཱབེདཔ་དད་། གམས་ 








དསྡུས་པགིལསོ། །དེས་ལས་སུ་བྱབ་ཉི་ཊོམ་པའིརྟེནིནཅེན། ཡདདགཔའི་ཤེས་དབལྟེ་བའིརེནཉེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཡོདསྦ་གུབྱའི་གཟུགས་སྐོགསྣ་།མདག་གི་དམིགསཔ་གད་ི །པ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོདདོས་པོའི་གཟུགས་ སྱཉིས་མོད་མཞི་ཡེ་ཞེས 
` གཞུནདུན་ལྷུགོདགིསྤྱི་ཙམནས་ོས་འདིནན། གཔ ཨངའ་གནསརརི་་གནཆདདའེ་གའ། སི ཡུལ་ནད་ 
ཤཱ ཡུའཉནྱིཆ་གཉེས་ཀདདཞི་གས་པའི་གདཝགདང་། ཆོས་ཕྱི་དདག་ཡ་ལྟ་བ་སྨདས་པའི་ཐདག་སེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀི་སབྱདཔར་དུ་བྱས་པའི་ཞེས་རབ་དམ། ལྟག་མཐྲོད་ཡད་གཉིསསུ་དདདོ། །དེའིསྦ་དོནནི། ཇི་ལྟར་དོན་ལ་གནསཔ་དེ་ལ་༥ 
°ཾཿ དཔྱདནས་ཞུགས་པས་དམི་དསླུ་བད་ལྷག་གིས་མཐྲོང་བཞམ་ཐོད་པའོ། །དཔྱད་པ་དང་ཤུགས་པའི་ལྐུག་མཐོད་ནི་མོས་པསསྤྱོད་བརྡཡང་ཡོད་ཉིད། ཐེབ་པའེ་ལྷག་ནཐོདནི་འདས་ལམ།ཁོན་ལའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟག་མདོད་ཀིས་ནིརྟེགས་པའི་ཟློ། 

ལོག་རྟོག་དང་ཐེཚོམ་གསུམ་གདྲུངསའྱིན་པད་བྱེདབ་ཞིནནོ། །དེལྟན་གོ་དགོས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣམ་མབྱེན་དེའི་ཡོདས་གྲབཉིཚོས་ཉིད་རྣམ་པཐྲམས་ཅད་པའིགཟུགས་སེགསགཞོས་དུ་མེད་པ་ག ཐེ པནི་མ་བཅིདས་པ་དདན་ཐོལ་འཞི་ཕེཤེ་ 
ཨིན་པད་དེའི་ ་ཐབསྦྱ་ཏཆེ་བ་དད་ཤེས་དབ་ཟབ་པ་གཉིས་ཀ་ཚད་བས་དང་བ་ལྟར་ཟུད་དུའབྲེལ་བའི་ལམ་གད་སིན་པདེའོ། ཀ་དི་ད བདིཐགཔལགན་ནསགོརཆེནཔ་ནཔ་འཇགྱ ཡན བརྩེ་བནི་བསམ་པ་རྣམ་དག་ཞི་ ཧཾ 














ཤ་༤ཐ། །ཆོས་དང། ྦྱིནསནི་སྦདཔྱད་བདནནགྱི་ཆོས ཡདུད། དྱ་ཉག་མཐོདྲ་བས་ཐེསཟང་འབྲེལ་ི་ལམ་གསུནནི སིད་ཞི་གཉིས་ཨུམི་ལུ་དབར་འཛོནཔའི་ཆོས་ས། །དེའི །དེའི་ལྷགས་བཏུན་ཕྱས་ནི་ཐེག་པ་དང་ི ངོ་བོས ཟ་ལ 
- ` མཐའཕྱིནཔའི་གྱགཉིས་ལས གསལ སད ་ དགུད ༈ ཡེ་ཤེསའྱིརྒྱདྐད། སོདམསྦ་ཡ་ོ་བ་དད། གཟུདཊྱི་བེདལས་ཏེ་བཞི་བསྟནཏྟོ ས་ཤ གསན 

གྱིའཕ་པ ཤདརས། འདྲོན གསབ ིན་བབམཔ། བས་ལ་མབས་པ་ག་ ་གང་ཡིན་པ་དེ པ སེམས་མ ཡི ཕཤེས། གས་དེ ལ་འ གཿ 
༥ ཀྱིསསྟོད་པའེཅོསཏི་ ང་ འད་ ཞེས་བའི་ཨུལ་ ངཿ དེཿ པའི་སྟོདཏཉིད་དང་ཡེ་ཤེསསུ་བརྔོད་དེ། ཇིསྐ 
ཌྷ ༢ སྟ ་ ལེ ་གཔའ་ལེ གི ད་། དང་། དཿ དོ ± `་ི ཉིད་དང ཡཤེསམ་ པར 





ད 
།དའི་སཉིད་དང། ཡེ་ཤེསམིཤེས་དཔོནར་གཞུངས་ལ། གཤགས དད། ས་ར བག )‡ ཟེ པ་ བྷ 







ྫ་ཤྷ་༅ཝ། །ཀེ་ཆདཔོའབྱརིན། རངགི་དཔོརདལམི་གནས་བཞིག་ལ་རད་ྟུངདུབཤདཔས། སསབས སིི 








-‡)ཡང་ཡོད་བམ་ཡིནཏྟེ། གཞིདེལ་ཁྱན་པར་གཞནརྣམས་དདདད་དདོས་སྟུདབའི་སྟང་ཉིད་ལ་གཞན་ སྟངགིམིང་སྦྱར་བ་ཡིནབས། གཞནསྟང་གི་རདདམིསྟེདཔཡི་འགྱ་དོ། །དེའིརྒྱམཚནག 
མིད། དང་གིངདོའོསྟ་སོང་པའདིལི་འདོད་དེ། དེགཤན་རྟོད་ཕངམ་ཡིནདས་གཤན་སྟོང་མ་ཡིནནར་  : རང་སྣང ཀྲ 
ཉྭ ར་ཡིན ོིདི་གཞིད་ ་ གཞ ྨུ ¦༦ཿཿ རད  ་ ༥ 


དུ ་  གཅིགཤོས་ལ 
རླ ཐཱ ལའིཆོས་ཉིདྱཊིག དམིགས་ནས །གཅིག་ཤོནནིདེ་དད་དཔིགསརྣམ་ གས་ལ ང་ས །ེ་པི། ད་ ི་བག།བ་་ིག་སྟེང་འནཔན།དེ་ 
7 བ་གཞི ཏི ོ་ིད་ཀི་ཞིདེནིིཏགཔ་དདདང་གིདཔོ་གུབཙམས་འཇིག་པ་དད། ཅར གདི 













ཿཕིརཱམ་པར་བཞཱགའཏྱས་པརབརད་འ། ྱིཡིགཅ་ 
(ཤཿ འབགསུ་ལམ་ཀན་ལག་བརྱད་དོ། །མཛན་ཉིད་གསུམ་ཅིཇོས་ལརྣམ་པར་ 


་ དུམ་ལམཉམ་པའབགག། 
རར ་ གསགས བཏར མི པའི་དགོས་པནི། སམས 


ཀྱད 


དའབྱིརཔ་དེས། །གཞན་སྟེདཐགམེའི་སེད་སྐད་ཅ 
རྩར ིྣི 


















ལུམ་ཤེས་པ་དད། ཟད་པཤེག་པ་དང། མི་སྐྱེབ་ེས་པ་དད། ༧ོསཤེས་པ་དད། རྡེས་སུརྟོགས་ཕཤེསཔ་དད། ། ཀུནྫོད་ཤེས་པདད། ཡོདས་སུ་འདྲིས་པ་ཤེས་པ་དད། སྒྲངི་བདིན་པ་ཞེས་བའོ། །དབང་པོ་གསུམའྲི། མི་ཤེས་ཕཞུན་གེས་པར་བེད་པའིཿ 
པོ་དོད། ཞུནཤེས་པའི་དཔདོདད། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབངའོསྟེགསུམ་མོ། །ཏིད་ངེ་འཛིན་གནུམནི། རྟོགོ་དཔྱེད་དདབཅས་པཉིརེདངེ་ཡཛིན་དང། རྟོགཔཞྲེདལ་དཔྱོད་བཅམ་ཕྱིིདདེ་རིན་དད། མི་དཔོདཔི་རྟོགཔའི་ཏིད་ང་འཛནཏེ་གསུམསོ། ། 
3 རྗེངདུ་སཱཧི། དཀོདམཆོག་གཞུམདང། ཚུ་བཁྲིམས་དད། གཏོད་བདད། ལྟུདད། སྩོབ་དང། འཚི་བདད། ཡུགརུརགཔ་དང། དབུགས་དབུངརུབ་ད་པེབཅུའོ །ཚད་མེདབཞིནི། རམག་སྙངརེདགའའ་དཏད་རྐོས་བཞིའོ། །དེ 
ཚཾ།ཉྟབུའི་ཕོནཏུན་དང་ལྡན་པའི་བྱད་སེམས་ལ་ཡོནཏན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིནྭཏེ། དསམ་པའི་དང། དཕེལ་པའི་དད། དཔིགས་པའི་སེ་ཆེབའི་སྐོནཏན་གསུམ་དད། གཉི་གཔ་ཉིདྱ!ི་ལོན་ཏན་དང། གནོད་པ་མེད་པའི་ཕོནཏནཝ་ཡང་རི་རོལ་ 
དད། ནུང་གིདད། ཕྱི་ཕོལ་སེམས་ན་བྱིས་བྱས་པའི་དད། ྱི་རོལ་གྱི་འདུབྱད་ལས་རྒྱད་པའི་གཞོད་པ་ཆེད་པ་གསུམསོ། །གཞན་ཕངབསམ་གཏན་དང་པོ་དད་གཉིས་པ་དད་གསུམཔ་དང་བཞིཔ་དང། ནྣམ་རཁའམཐའ་ཡགི་ནྐེ་མཆེད་དད། རྣམ་ཤེས 
| དག། ཅི་ཡངམེད་དད། འདུ་ཤེསཝྲེད། འདུཤེསམེདཞིན་ཀྱི་ཕྱེ་མཆེད་དོ། །རྣམཐད་བརྒྱདལ། གཟུགས་ནེདཨྱིརྣམ་ཐརབཞིདད། གཐུགསཿནུགཟུགས་་ལྟ་བ་དད། གཟུགག་ཉན་མ་ཞིནཔ་གཟུགསལ་ལྟབ་དང་། ཁྱདཔའ་སྲུག་པདངའི་སྡུགཔྟེ ཏེ 















| 


པན། །དཔིགས་པོའི་དིཀླུ་ཏུན་འགགསན།ཇོསའི་དིངས། [ཨད་པ་སོགས་དྡོ་རེའི་དདས་གཞལ་རྣམས། །མཁའ་ལ་འཆརཚེའཕགས་པས་གཟུདས་ཐོབ་༢ ཁི 
སས ་ ཇུ འ ཁྱིས བྲ 
བབ་མོའི་དོནར་ཐུག་པ་བོམ་པའི་ཐབས་ནི་དིཉིད་ཡིན་པ་ལ། དེངཝད་ལ་ལཞིགསངཉིད་རྱས་འདེབསསུབསྒོམམཔའི་ སྒམ་གསྟང་ིདབསློཞས་པའི་གོ་་ཆད་ 
ཉི་སྣོམདིམརྣམས་ལསྒུར་བ་བརྟབ་ར་འགྱུརབས་དེ་ལྟདཡི་སྒྲ་བར་ཕྩོས་ཤིག །དེསན་རྒྱས་འདེབསཌི་དོནནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། དྭབུམ་ལྟ་བུའི་སྒནརིམའ །ཞིག་ལནི་ཆོས་ 
སྭ་ཕི་ཐེག་པར་མཚོནན། ཐྲམལ་སི་ཆོས་ཅན་ཅིག་མི་སྣང་བར་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཡི་ེའི་མཚན་མར་བེད་པ་དེ་དདདེས་བསྐལ་པནང་པོར་ཆོས་ཉྟནོ་པའྱིསའིདཔ་གཏུགས་པཞེད་པདལྱག་དཔའི་ིར་དང 


སི་གེ་གཞོམ་ཞྲེད་ཡིན་པའིྱིན། །དེ་ལ་དཔྲི་གསནསུྦཏུམ་པད་བཞག་ 
གསུང་དོ། །དེསན་ཨ་ྟ་བུའི་གཟུདསཌི་སྒོགཅིཀ་གི་་ཆོས་ཐནས་ད་ལ་རྒྱས་གདང 
དན ལས། ཆོས། དམ་ཚིག །ཆེནཔོསྟེ་བཞིསྤཧཨ་འདེབས་པད་གསུངས་པས། 
དནླསཱ་ཨ་ཁནགནཉམང་ཡང། དེ་ལྟནན་ཤདོ་རུདཐ་ནསཅད་དུཔའི་རྒས་འདེབས: ནཱ 
སྒགིཧྷ་ཐི་གཔ་ཨ་དཔྱདྷནསཱ་མིད་པའིའི ་དེས་ཆོས་ཅན་གཞནཱ་བྲམས་ཿད་ལ་དེ་ལྟརངྱས་དཏུབརྣས་བརྒམ་པད་གསུངས་པ་དད། 
ཕལྱསི་སྣད་བ་ཕྲནས་ཉདལ་དེ་ལྟད་རྒྱས་བཏབཞས་བསྒོན་པ་ཡིན་འ། དེནིགཱར་ལ་འོདས་པའོ། །གརུངས་ཀིྐབས་འདིད། ཏི་ལྷུང་ལས། 















དངོས་ཡིནཔསགཟུདསཞེས་སྦྱརཡ། རྱིམ་གཉིས་ལའདབདཕི་མྱེཤེས་པའི་བཟོད་བརྒྱད་ལ་འཛིན་པསན་གཟུདས་དང་སྡགསྟེ ཁྱིཚིག་བབནཟས་ཆིས་སྔགས་འབསའིནྲདབས་འཛིན་པན་ཧེདཔསན་ ཟུངས།ཞེས་ཡྱད་ལ། དེ་ལྟར་དེད་དེས་འཛིན་བདི་ 
ར་ནི ནི་ྲ་བད་འྱདབཅམཡས་གཞུན་བབོྱར་མཚན་བསྟདིུཡངེད་དོ། ཏ་མ དངཔོལགཉིས་མུའྱེད་པནི་ུམཚགདོནགཉིས་ཡོད་པལས། དེ་ཡུལ་ཿན་ེཔའི་གནུབ།གཉིས 
ཌྷ [ུཧཾ། །ཨའ་གཏིས་ཞུཤེདབནི། རདདོི་ིདཔདངགཞནདོན་ི་ཤདཔ་གཉིསས་པ་དཔན་གཉསཅུའབདདོ། །གཟུངདེ་ པགས ྣམཔར་ྨིན་པ་དད། ཐྲོས་པདང་གམས་པདད། ཏིདཔེ་འཛོནལསདཔའི་གཟུངས 

དང་གསུམ་སོ། །དང་བཞིམ་སྨིན་བྱི་འབུསགུ་དད། ཕྱི་མ་གཉིསནི་མཐོང་ཆོས་ི་འབྲས་བུནོ། །ྙདངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་གཟུངས་ཡཆེ་འབྲིད་ཆུད་གསུམ་ཡོདད། ཆེ་བཞི་དག་ས་དང། འབྲིད་ནྲི་་དག་སྭདད། རུང་དུནིསར་ཞ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལ་" 
ཡོདཔའོ། དོན མགས་ཐོའེད་་གམགསུམབྱི་སོ་ལམབོདཔལནནསསརསའི་བརདད །གསུང་སྔགཉྱི་གཟུདས་ནི། ཨཱདད་ཐོནས་སྭདསརྱས་ཀིསའི་བརདོ། །དེ་ལྟའི་གཟུངས་ལཚོགས་བྦྱོར་བའེ་གཟུངདྲེ་བརྟན 
ནིཟི་བམ་ཡིནལ། གཐོངནས་དྷནྱར་ེ་བའི་གཟདན་སྱུདདས་ལསགསུདས་ས། །དེལར་གཟུངསིརྗེས་ཐོགསབརུའི་ཚོགས་སྒྲུབདང་། ། ན་་རམི་་ས་གནཔརས་ོལ་ོས 















མགས དྲི་དང གསི ཡིད ཐསདེཞིལི་་གམཚང་བཞདཔརཚུདཞ་སདགོ་ི།ཆ་ངོགས་འད་ 
ར 













༣ སམ ངུ རས་མ ངཱ །ད་བཞག་ན་ 
4 དེལའངཆོསྣརསིདང་གི་དོ་གེག་པའི་དོདོ་འདི་ལ་དདེན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དགོསི། དེལྟར་གྱིདོན་དམ་པའི་དབདདུ་བྱསན། ཆོས་ཐྦམས་ཉད་ལ་ངབོ་མེད་པས་ 


བོར དོཀྱེྐོ་ོ་ོོཔ་་ནངོཉདྱི་ོོདའཆད་པནིགང་ཟག གི་གདགས་གཤིཕུད་ནསྣསེམཆེདྷཞས་ཞིནཔལ། དོ་དད་དདང་ག་ོོ་ོདཔབཤདན་ཆོས་བདགསེདཀིདོན་དྲ་ཐལ་དག། ཆོ་སོབཟསཉན་ད་གའོོསོང་ 
འི །ང་ྲབའི་དུམཔདངམང་འིཕགས་འནི རད དེདག་གགྱནིཚོན།། ིས། ཚོ ཡས་སོ 
ཤུ ཿཨལ་འང་དཞལཞིང་སྟག་པའི་གནསནིདམཤིག་འོད། །ཀན་ོཅི་དབདྲ་བསནནི། གབུུཞི་ག་ལ་དཔེདམཚོནན། ཀབྲི་མ་པདེཉདཡས་གཏུང་དེགསཔསོགས་རེད་དཔལན་པདེདའདདར་འདག་འ། དེདསདིཞེས་བཞད་དསའི 


ཝཾ ཉུ་ཐོད་དའིཀ་བའི་ནམ་པདདདདོ་དང་རང་དཞིན་གསུན་ཛས་ཐདད་དཁས་བདཞསིགས་པདེས་ཆོས་ཐམསཿདལ་སར་ཏེ་བསྐམ་གཏན་པའི་བིད་ཡིག་མང་པོར་ཐབ་དོན་དྲུབིས་གདའ་བལྷའི་སང་བོཏུང་བདྲ་བང་མེད་དེ། ཀ་བུམ་སོགསྦི་དང་དོན་བེདནུས་" 
ལྷ མནབས ད་པོོ་ང་སམ་ཞིག་ཀསབགསདསིགིནང་སིིདཞེད་འག བམས །འོནཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་བུནསོགས་ཀུན་རོབ་བའིངོ་བམེད་"” ཏི 






གི་དགུགྱ་བཞིཆོསྣནསས་ལརང པར་ཡོད་པའིཞེརད་དོ། ༈ 
་ོམདིནམངཔོིས་བད་རམ་ཡི་དཔྱཁུས་བཟིན་ི། དེ 





༡༠༤༡༡༤༠༩-༡༤༤༤--༨༠༤༤--༤-༡༤--] 





ཡ་ 
6༡ 







།དདནཔསནི་ལན་འདིསྐད་དའདེབཏེ། གླནདདདང་འདནཔའྲི་རས་གཞན་ཅིས་སྟོངའི་སོང་ཉིད་མད་དགགདེཞད་དགགཉེདདུདམེགས་པདད། དེ་འདའ་བྱེད་ཉིའཛིན་རྣམ་ཞིསིརྟག་ཡ་ཤེསསྲུ་འདོག་ལ། དེ་ལྟར་བཞག་པསམངོནསུནཡུལཞེད 
ཏསི་འྱུད་དཞེསི་སྐད་ནུ། ཁཅིག།ནིགཅུདབདད་འཛིནདའིཅ་གཉིས་ལ་གནས་པག ༨ ིགགལཞིགས་འནན་སིནཞས་དདཞས་གཞམསོ གསས ན་དད པིས ཡར་ཞུ 
3 །བསྲ། དེ་ཡད་ལན་དང་པོ་མྲི་འཕྲད་པ་ལ། དག་པ་གོདརྐས་གོད་ནུ་འགྲོ་བམེད་བར་ཐལ་བདད། ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ཞེད་དུ་ཐལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི མིརྟོག་ཡེཤེགཚོག་ཉན ཁོད་ྱིས་སྡར་གློ་བར་བྱི་དྲི་མཐཐའདག་དད་བཅས་བའི་དེ་དིན་ཉིད་ལ་ 
°” དཧེ་གྭསརྐས། སིསདྲིམ་དིཨགྱིས་དག་པའིད་བཞིནཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྐོ་ནས་དག་པདོང་འཕེལ་ནུའགྲོརྱ་མེད་པ་དཐའ། དང་པོཉིད་ནས་གཟུང་འཛྲན་ཧིདི་མནཐའ་དགུགིས་དགཔའིདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཉིན། དེ་ལཉེས་པ་སྤོད་དད་འདོད་ 
ནས། གལ་ཏེ་དངཔོཉདཊ་དངབཞིན་ཅིསདག་ཚོ་བུ་ིི་ི་ཅིསཐོདབཕིནོ་ཞེན།རྣམ་བཛུན་བཅོསཅན། ཉོནཊ་སུགས་ལ་གཉིསམེདིཕེ་ཞེསལ་དདན་འཛིན་མོངདིུ་དུངཔད་ཐལ། ཁོད་ཀི་ཡགས་ལདེདངདཞིནྱ་ིསམ་ཐུབ་ 
པར་འཇལ་བའི་མདོན་སུམ་དང་རིགས་པགཉིས་ཀམེད་པའིིན། འདོདན་དག་པ་ཧོགས་གཅིག་པཉིད་དུ་འགུ་རཏེ། དེལ་གཉིས་འདིན་གིའི་མདགཉ་དུང་ཡད་། རང་འདདེན་འཛིན་གི་དེམི་སྡངབའིཕྱིད། གཉིས་པ་ཡེ་ཞེས་ཡུལ་མེད་དུཐསའརི། དེ་བ 








་ང་ 







༢༤༠༤-~༢༦༤--------------༨༨༤༨༧༠༠མ་། 
༤, 


ལྦབ་ཁ། འ །གེབཟངཔོ་སོགས་ལ་ཁནས་ཐོདཅུང་བདྱ་པང་ཡོདཔ་མ་དིནནོ། དི་ལྟད་ཞུམ་དུ་གསའ་དད་བཞད་བས། འཕགས་ཞེང་གིདང་སྟོབསྱིས་གསར་དུ་བཞག་པམ་ཡིནཔའི་རུམཆན་ནི་འདི་ལྟརུ། མིགདང་རབ་དངསྣ་དངལྕེ་དང་ཡུས་། 
ཧཱ'དངདདལཆིརྟགི་འཇགཔའིྱིར། ི་ཞིནནས་ཉོངཉིཤག་པད གཟུགསྤདོདེ་བཆོས་ནནསདེདངད་སོང་འྱཉིསྟོཔཉིདའདོགདདད། ག་ད ཅད་དང 
@ ༼དུ་གསུངག་པ་ཞུྱིད་སྟང་པཉིད་དུ་འཇོག་པ་དད་། ཆོསརྣམཿི་ཉུངཏིདགངའིནབདེ་དཉིདཉེསསྟང་བལ་སྟོངཔིདསོངཉིད་དའཇོག་འ། ཕྱོགས་པུ་ལ་སོགསཔ་ཐམསཊད་དེ་དང་ ང་ནང །རུདན་ལས་འདུས་ 
ཐྲུ ༦ །།མས་གུ་པནིད་དདདེས་སྟང་པལ་འདུསཊས་ྟ་ཉིདན་འདོགལ། སྐ་འགུགཞེད་པདད། གནས་བའག་གཞནདུ་ྱར་བཟདཔའསྟོངཉདི་འདུས་ཞ་ས་ྟོང་ིད་ད་འདགགོ། །མཐའ་མི་་ 
 དམིགམ་པའི་སྟོང་ཉིདནི་ཞཐའ་ལས་འདས་བའི་སྟདཉིད་དུ་འདོག་གོ། །ཤོགམ་དད་ཐན་མེད་པའྲོ་བ་དང་འོངབམེད་པའི་སྟོངཉིད་ལ་ཐོགམདང་ཐ་མེད་པའི་སྟོདཉིད་དུ་འཇོག་གོ །གདལ་གངདདཔནེདཔི་སངཉདའནིད་བཞདཔའི་ོངཉིདཊ་ོག 
%ྷ) ཀོ། །།དན་བྱས་དང་དདས་ཞ་བྱས་གངའིན་ཁྱང་རུང་དཡི་ཚོན་ཐམཿད་ཏན་ཐོས་དད། རངསདསྱརས་དད། བྱདནུད་སེམསདཔའདད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷན༣ག་ཤསམཧསདི་སོངཉིདའཞིརངགཞིན་སྟོངཉིདདུ་འདག་གོ། །ཐུང་པོལྔ་དད། ཕྱིན 










རི 








། །རར་གཞིན་ད་ཉོགསཔའིཕཤསནིའ དདགྱབས།དནས་དུམ་དེདོགསཔའིཕོཤོསནོ། འདསམོརསཆའགོགགནསགསུན་དངའབལདེདོསཔའཕཤསནང མཐའནིསིགདགིའར་་དགཐད་སམའདསནསཞཐའ་དང་ ། 
སསྲསགཀགཀཀྣྟྣསྲདག།  ི་་་ 
¡ ཡགས བན་བསོས་བཅནིགདོདམནསའསས་ུ་བ་ཡིནའིཆསཐནསཿདདེདཊོགསཔའི་ གཟུག་ཕོགསྭིམཚནཉིད་གཟུགས་དུང་སོགས་དེདཏོགས་དའིཿ དུས་ལགོགས་པནི་གཏགས་དཅམ་དྲིནདས་ཞི་དམིགས་པདང་ 
སྭ གས་པའི༔ ཚོགས་བཙཿ དོརགུབ་ཅིད་སོར་བལསྱ་བུང་བའི་ཆོས་ཤས་ལྟརགཔའི་དངོས་པོ་དང་དྲོ་ེད་ནས་དང་པོད་པམེད་པའི་ངོ་ོ་ཉདནི་དེད་ཏོགས་བའིཿ ཉེརའནྱིཐུང་སོགས་དགསནདདོས་པོར་གུ་བའདི་གབའི་ཆོས་ལདེད་རོགས་འའྲི་ 
'།ཧུགཉ་ལས་ཞོད་ུཉི་དངབའིདཔ་ོ་མེདཔ་མཁའསགས་དདགས་པའི། ཞབག་བྷ་རཉི་མཐོང་།་ིདོན་ཐ་དསི་ཉདགནསགདེ་འས་གཞནཐོང་གིསྱ་བམཔདགི་ངོབོདེརརོགསདའིའ ཆོགཉིད་ི་གནས་བསོགས་ཉངི། 

/།དདདཝརས་ིནལ།ད་སྟོངཉིདདུྱེདབོ་གཞན་ཀ་རོབྐེད་ིང་ུབབམ་ཡི་དྟོདད་དེཔདི་ེ་ཤེས་འནིགཞན་སོངགསཔའཕེཤས་སོ།།དྟར་བཞདཔའི་ྟོབ་ཅ་བྲག་གསྣམཉཊའོ།།གཉེམ་པའགཉེ། སྟང་།ཀད ལི 























༨༠༡༨-༡༨-༡༡ ༤ ༤༧ས༡༤༨༡༧༠༠༠༤༧༤༨༨ ༧༧༧ ༤༡༨ ༡༡༦༠༤༤༡༤༧༨༨༄༡༨༨༨༨༩༤༤༡༤༤༨༤༤༡༠༤༨༠༧༩༤ « 


གྭ ཞེ་གཞན་སྟོད་དཨོ་ི་གསུང་དནི། མད་ནསེམས་ ཆོས  ་ ཧོ །གཉིས་པཞི། ཚོསཉནགྱི' ཀའ ནེ 
རཆ རཀ ཙར 







དས་པལ་ཡིན ` ༦. པ་ལ 
༥ ༣ཞིགདགན་ཚོནམེད དཔ གས་ཕ་ ས་ག ་ 





ཧངྲནུད་སེམས་དཔའཆེན་པོས་དྭདནཔ་ལ་གནསཔས་ཆོནཉིཤུམྱིབ། སྐོསསདད། དཔའྱལོརགཞན་པདྱངྒ་དགནིམསདཔའཆེནཔོགབྱརདཔལ་གནས་གསཆོས་བཞིཔོའདེ་དག་དདམནུངོགས་པརྱབཞས་གོང་འོག་གཉིས་གཞུདསཔད་ ད། རབ་འ 
| །5ངནུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དགུ་པ་ལ་གྲས་པས་ཆོས་དུགཉིས་རོགས་རྱབའོཞེས་གསུདསཔརྣནས་སོ། །དེ་ལུད་གསུངསཔའདོནལ་གཉེནཔོསའེ་ནངབཞེན་གད་ིན་པ་དད ཞག་ས ང་པ ལགས་ཡིན 
¡4 ིནང་ཡིན་པདོ། །ངཔོ་་ན།ངབོ་དད། དེག ས་དན སབོསི་དཔར། བོནམོ ཏཀས་ཅི་བདབད། བུས་འིྡུམདདནམསབཅུནཔརོ། དཔོབ འེ 
° ཆེས།ཕྟཏཧི་གཞི་ཕིཔའནུལནིས་ཡིནནོ། །ཞས་པོ། །།ནདངསའིདོཡངདེདདདེའི་འོཏནིཏནཔའོ ངསའི་ད་ོ་ཕང་ཞེམས་དཔི་ནཏིཔ་ྙནའ།སསརསའི་དགོཔངས་པརས སནནིནིདཔ་ 

ཡིནནོ། །སཝུུཨྱིསརཊྱིནན་པརབཞགཔནི་བ་གཅིགཀུན་་འ་སཞེས་བྲགེལཅྗེནལས་བཤད་དོ།།འདརབ་ཱི་གཙོ་དོའི་སྐྱ་ངསའི་དེཡིན་འ། དེའངའོ་ཕཏཿིཏནདདེ་ཐབསཤེསངའཇུགགིཉོགས་པ་དདག་གཉིགཅས་དམེན 
བདེ་ཡིནནོ། །གཉིས་པདྱབེ་བ་ལ་སཉམ་གཞག་སྒིབ་པ་སེལ་བའིས་དད། རྗེས་ཐོབཉུ་དསོདནམསི་ཆོགས་བསགས་པའིསའི་ཚོགས་གཉིས་སུའཕྱེད་དགོསལ། དེའང་མྦུངབདྲིམ་བཅུདད། སྦྱོངབེད་ིཆོས་ཡུ་ཡོདབས། སའིཚོགས་ལ་དཏུར་ཡང་དྲའ 






















ཧཱཾ ཡནམ་ཡནཔའིན་དགཔ་ེ། དེལའདང་དཞིནམདགགི་ཉདདད། ཀོ་ཐུདམདག་གིཆོསཉདལ་ིེདོ། །དང་ོི་དངཕོན་སད། གཉིས་དན་སད་པའིར་ཞིདོལ་ས་ིབཔྷམམཏམ་གཞག་རམ་ིས་ོརབདེ་ཡིོ། 
ྷ'རབའིདབྱེ་བ་གཉིས་པནི། ཇི་སྙེད་པལ་གེགས་ྱདཀ་སླིབ་བ་སེལ་དང་བྱདབ་སྟེ། དེནི་ག་བཉའི་རྗེསཐོབུ་ཆོསཉིད་ལ་ངས་བ་འདན་ཚུལམི་འདྲ་བ་བརུ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་འབྱང་བའིཉྱོདཔསྱིནདུག་ལ་སླབཉང་སྤྱད་བཞི་བསོདརྐམསཚོགས་བསགཏ་ཙུར་འི། 8 
[-_ -------~---------------------------------------------------------------------- ¬ 2 








སིསོ་གས་ཡྲིན་ལ། འདིན་དྱེ་མོདདགག་པའྱིུ་མཚནནི། རྗེས་ཐོབཏ་ནུལ་དདིས་མ་སྤྱ་དགཔ་དགར་ཏུའིམཏན་གཞག་པར་ནཆད་དདགོལསན་དཔའི་མངའདསཀི་ཐར་ལུད་བས་སོ། །སུའི་ཤོདས་བྱོདདེལྟ་བུལ་ནཚོརན་གཉིསཏེ། རྔོབ་ཞིནཔསྦྱངབ་ [ | 
དད ཐོབིནཔསུངབ་དཉིས། དངོནི། སདངཔཉདལིབསསུ་ིཏ།ཇྙ་གདད། ས་གདགིཡདས་ཧབད་འྱུ་དའི་ཆོསགདསིནྲམས་ྲིའིདམ་རགསདདྲེསད་ས་རིན་ལ། རྔོགསནས་ནིས་གཞན་ཡིན་པདས་པད་འཞེས་གྲུངས་ 
ང་ལབུའཱཾ།།གཉིན་པནི། ས་གཉིས་བའི་ཡང་ཞོདསསྦྱད་ཡིན།ེ། དེནམཆོནས་ས་གཉིས་པའི་དདག་ྨངདེཉིད་ཀིས་ས་གསུམ་པའྲིདིཞའང་སྩོད་དགོསཤིང་། དེའི་རིགས་འགྲེནི་ས་བ་པའི་བན་དུའྲགོཞ། སྭབུ་པའིཡངས་སྦོང་གིས་སདསྱས་སུས 
༢ དིནི་སྦྱང་མི་དགོས་ཏེ། སདྱརས་ཏིསརདྲེམམེདཔའྱི་ཡིའ། དེག་ན་སབསརསཀིསདིཐོདབཞིན་སོད་པ་དང། ཐོབདིནསྦྱོངབགཉིས་ཀ་ེད་དོ། །སུགཏ་ཤིསནི།རྡུ་འདེན་ཤནུ་ཡུར་བྲེལ་བ་ལྟར། སྭདད་དའི་ཕོངཝ་བྩོད་ཆོས་མཆོགཉུ་བྩོངབ་ཐེད་། 
ཞིགཡཞར་གོད། །གསུམ་པ་ལ་གཉས་ཏེ། སྤྱིདངྱེ་དག་གིདོ། །དངཔོནི། གོདརསགོངནུ་བཀོདཔ་དེདཔའི་གཞི་ཡིནཔསསཞྐེ་ཀྱྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འབྱུངབ་དཔག་མེད་འཇིགསཞེད་ཧྱིཾ། །དབགརུ་མེད་པདེ་དགལས། །ཕྱི་ཕྱན། 
ནུའགྲོ་ལྱིད། །དེ་དགཉིད་འས་སརའ་དད་དོ། །ཞེས་གསུངཊདས། འབྱང་པ་སེམས་ན་ཏེདཔགཏུ་ཞེད་པདག་ཀ་འདིགས་པེདཔར་བྱབའེྱིན་དུ་ཝམ་ལས་ཕིཉིན་གོད་འགོད་དངལྡན་པའི་སད་ནིདེ་དགཉིད་ལས་ནད་འདོདདཞེས་གསུངས་ £ 

















༈ །།ོ། །ཉིས་པའླས་དོདནི། མདོསྤེ་རན་ལན། བྱངྷ་བ་ལཡ་ཉེབདད། །ཤེས་སོགས་སགཊཔོསོ་ོའི་དོོ་གསུངས་སོ། །བཞིཔ་སདགོགས་ཉིབྱད་པདལགཉིསཏེ། སྤངཝ་བདངྟོགས་པའིབད་པའོ། །དང་ཐོགོ ས་ 
། པོའ་ི ཅོསིདི་ས་ལམདིག་པ། །ཉོན་མོངས་ཉན་མིན་སྡིབ་བ་དཏུ། ན་ནག །གཉེན་པོ་དགནིས་ཡིནརྐོ། །ཞེས་གསུངས་དས། དེ་ཡད་སྲོང་ཚུལ་ཇི་སྟརཏེན། དབུས་མཐའིཊཱི་ཀ་ལས། དང 
ླྨ པོར་མཐོང་སྤུད་སྤད་པའིརླུལ་བཞད་ནས། སྒོམོཔསྭ་སྨང་དཀཀྱདརྣམསི་ལྷགམརྣམཊཉིས་སྡོངདོ། །ཞེས་སོ་ །གཞན་ཡད་གརཕིདབཅུའིའབྲས་བུ་བནུ་ལ་སླིབ་བསན། སྤྲིབ་པ་བཅུ་སྟེ། འདྲས་ཐུབཉུནི། ངི་སྐད་དུ། ཡྱུག་པོདང་ནི་དདེ་འགྲོདང་། 
༥ དྷི་བསམིགཏོང་སྒིད་བ་དག །ཉེས་པ་དག་དག་ཡོན་ཏནརྣམས། །འབྲི་དངའཕེལ་དང་འཛུད་པ་དད། །གའ་དརབྱད་དདམི་ཐད་དད་། དགེ་བརྒྱན་མི་འཆད་པ་དད། །དེས་པར་ཧེདདང་ཆོསྣམས་ལ། །ལོངས་བད་སྐྱད་དང་ཡོདམ་སྣིན་བྱིད །ཅེས་ | 
ཆཾ དགགི་མིམཐན་པའྱི་ཤོགསྣནམསྭ་ཐང་བརླ་་་དིནནོ། །གཉིན་པ་ོགས་དའི་བདབརའི། དབུས་མཐའལས། ཤུན་འྲག་དན་མཆོགགི་དོ། སྒུམཐུ་དོན་རྱི་མཆོགཉིད་དག །ཡོདས་ུ་འཛིན་དཞེད་དོན་དད། །རྒྱདྣནསྲདདམེདདོན་དང་། །ཧོནམོཔ 
'ཤ།རྣམདགིན་དོན་དད། །ཐདད་མེདཔ་ིདོཉིད་དད། །འབྲམེདའཕེལ་དམེདདརདད། །དབངདིརྣམ་བ་བཞིཡི་གནས། །ཞེསས། །དེལ་དབདདཞིནི། ངི་སྐད་བུ། ཕིད་དང་འཛིནདང་ྣམ་དརརྟག། བྱརཕྱརརྣམཔདམི་ྟོག་དང། །ཞིང་དང་ལེ་ཤེསལས་ 














;-~༨༩༨༤༡།༤༡ས༧ཐང་བསགས།༠༠༡༩༠༡༦ 
--~-------~-------- 


རེ༽ེི རི་རི རེེརོི་ི་རོེ་.ིི་ྤཚི་ ཀས 

རྫགཕ་ཤིས་ཏིོར་དགཔལ་དབང། དཞིག་ིདས་ཞེསལ་དབས གས དེད །གཉིག་ལསརྣསགཉེནདེ་ལས་གཞན། །དབདིརེ་དེརའདོདཔ་ཡིན། རེས་སོ། ཞེདཧ་དས་ཅནོཡདདེས་བྱརདཔལ་གནས་ཅ ་འོ་བོའའོ 
| ཁ་དབང་བདག། ཇི་ལར་བཞེད་པདཞིནི་ས་མསཉན་ྱིདོན བཤེས་ཡུལ་དང་བཅས་པེ། དེདདགནསྦྱགད་སྐའིཞིད་དག་པལ་དངད། རྣན་པདརོགཔཞི་ཡིདཀིཤསང་སྟ། དེས་དགུ་པདདདནུ་དཡགནསབྱུརབསསོ་སོ གནས་སྤུད་པཤ ཡིད 
ཤཿ ལས་ལས་བཞུབ། ི་ ཞིསེམསནཅིོནདས་དིན་མ ལ་དགང་བཡིནནོ། །འོན་ཨཱ་ནུ་པ་ལྲདིན་ལསཕུན་ུམ་ཚོགས་པལ་དབད་ཐོབན་སཔསརསི་ ཏ། དེསད་པདང་དུ་པལ་གྲས་དཔན །ཐང་དགད་ 
ས་ར ཡུ གཉིས།བྱད་པར་མེད་འ། དབ་པོལ་ཡདཔའྲིཕི་ག་ཁྱ་དཔདའདདོ།།ཆཕ་ས་ཕིནལག་ལའདམདདབཤདཔའདིིགས་སདངག པྱིད 
སབས་ཆེཆུདྱ་བདམེདནུ་བསམཔདམྱི་ རྒྱམཚོ་བ་འངགིརྡིརྡེས:ིནུའི་ཁྱདཔ་ ལོ ལོནཊྱཟ་བཡུལ་ཧིཿ མདཛུ་ཤདཔ་འདིསན་སུངས་རས་དང་ནབྱར་པའྱི་དདསནས 
དཔའ་གཉིས་དྲིན་ལསདམེད་ད་ོགས་པའི་དེནྱཾས། ཇི་སྐད་དུ། འདིགརྟེནནནི ཀཱ བཤུད འོནཧབུལ་ིཟིན་ལསྱབདམེདད པའི་དགོདཊ་པ་ཡངཕིན་ལསཀི་ཡུལ་འདིག་ 
ད་དུ། འཇིག་ཏེནནནི་ནཉམ་པཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ཀར ཞས པི ོན་ིགེག་གམ་བར་བཅནྱིག་མཉམ་ 






























༧2 །པ་ཡནིརྟོགས་པའིཁྱད་པར་སྣན་བཤད་ནག། ས་དདཔོནས་དདདའྱེ་འད་པརྩརིཏོགས་པ་ཡད་ཞིདཏུ་བཤདདེ། དེ་ཡད་ས་དང་པོརཆོསཉིད་དདག་གཞན་ཐམས་དལ་ཀུནཏ་འབྲོ་བིཚལྱ་ཅིས་ཊད ཞྭས་པ་སྟེ། བདག་གཞན་ཐནས་ཅད་ 
ྷ\ལ་ཤུནཊ་འཕྲོ་དའི་དོནའདིནིྣམ་དདཤེས་བིརདདེ་ད་བདང་ལྷན་པའི་བདག་དད། གདེ་དད་འྲ པ གཞན་དའཆ་ནཐའདགགི་ོགཔམསགིཅ་གཞནདད་འགལ་དོནང ནཿ བོ་བ འགལ་འདེ་ 
4 །ནི་ལོག་པརཞུགས་ད་འབའཞིག་ཡིནནོ། དསནབདག་དད་གཞནགཉིས་ཀའདདེདདདེསཏོད་པས་དག་ེདཔཆོགཅིད་སདགགིགཡིན་བས། འ་ྱི་ལ་བདམེད་པས་ཤུནཧཱ་ཁབ་པད་འགོ་ཞི་ཡདདག་གརྐོའའོ། །དོན་འདི་ལགནམསནས་ཀླན་ 
¿ ཇྔཾགཏུ་བདག་དང་གཞན་པ་གཉེས་ཀའད་འགྲུལ་དོད་ གལ ཀད ད་ུ་གས་དགགདག་བི་གཞནམི་དི་ེམསམ་་བད་དདགཉིདདན་དཔཞིནགཞ་ ཞ་བ 
4 བརའ་དོད་པ་ལ་སེནསམཉམ་བ་སྟེ། འདྲིའི་ཀུན་ཇོབྱ་པངྡ་ནུབ་ཉི་སེམས་སོ། །དྐདརྨནུ་དདགདད་གཞནགཉིས་དད་བཤནགྱིས་སྟོང་སྟེ་བདག་ཞེད་པར་ནཉམ་པའི་ །ོ་དནུབ་པ་འདི་ནིདོནདམ་པངྒ་རུབྱཉི་སེནས་སོ། །འདེ་གཉིསལ་སྔམསོསོའི་ཉྐེ་བོ་ལའང་” 
'ཡོད་ལ། ཕྱི་རྒམོང་འའི་ལམནས་སོ། །ས་ཉིན་པར་ཆོིད་སྦིབ་པ་ྲམསཿད་ཉིན་གོ་བསདནུ་དངའ། དེ་ཡྲངས་དདེརྟགའབརྣམསྱིམཆོག་ཡིན་ལ། རཱགསདདེནདོནདྲ་བབདད། དི་མདེ་སེལདར་བཔའད་ོམཔཆེན་པོལ་ད་ཉེད་པཡིན་ § 







རྣོ །སྭ་གཞུམ་པར་ཐེགཆེནཕྱིསྣེ་སྣོད་ྲས་པ་དེ་ོསཀི་དབྱིངས་དང་ཆུ་མཐུན་པའི་འབྲས་དུསྟེ། རྒྱམུནཤྱི་དོན་འདེ་ལྟར་ཤེས་པ་སྟོང་གསུམསེ་ལྕེ་གཅི་གཏུ་གྱད་པ་བརྒལནསང་དམ་པའི་ཆོསཉནརབྱད་དོ། །ས་བཞི་པརོས་ཀིདབྱེདཊདེ་ལ་དདག་གི་བའིསྲེད 
ཤྩ ]ཏོར་སངས་བཅན་མ་ཡིན་ལ། ཉོན་སོདམ་ནི་གོ་ཐུར་བརོག་པའོ། །ས་བདུནཔར་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོསའི་མཚོནམ་ཐ་དདད་ཨི་འབུང་དསདེའྱིར་མཚནྱ་ཡིས་མཆོན་འཛིན་ཐམས་ཉད་སྡངས་པ་ཡིནོ། །ལྟུགམ་གསུམནེ་གོངདུ་རྒྱས་པར་ཀྲོལ་ཟེ་ཏེ། ། 
¡༧ ལྗ་པ་ཡོན་ཏན་མོན་བདཔའི་ཁྱད་པརནི། སདང་དོས་ཆོསཉིདམདོནནུམྱིསརོགས་པདེད་དོ། །ས་གཉིས་པལ་ལྟག་བཛྫུའ་ཁྲིམསཀི་དསྤབ་པརྫོགས་པར་མངོནདུབེད་དོ། །ས་གསུམ་པ་ལ་ལྷག་པ་སསྱི་བསླབ་དརྡོགས་བདཡདོནདུཊེད་རོ ད 
} །སབཞིབ་དང་ལྡ་པ་དྲུག་པ་གཏུམ་ལ་ལྷག་བཤེས་དང་ཀི་བསྨད་མརྫོགས་པར་མངོན་དུབྱེད་དོ། །དེབངས་བཞི་པ་ཆོས་སུམནུ་སོ་བདུན་ལ་ཞས་པའི་ཤེས་དབ་དང་། སྭ་ལ་པ་ལ་དདེན་པ་བཤི་ལ་ནཁས་པའི་ཤེ་ས་རབ་དད། རྡུག་པ་རྟེན་འབྲལ་འཇུ་གཉིཾས་འ 
¡ མཁས་པའི་ཤེས་དབ་སྟེཤེས་དབྱྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་བཤད་པའོ །ས་དྲུག་བསྒན་ཆད་དུ་བསླབ་པ་གསུམཛྫོགས་ཤིང་རྔཾསཉིད་བ༔ མ་པ་ལ་བཏེནནས་འྭབས་བུ་བཞིཐོབ་བིནནོ། །བཞི་གངཞེརྐྭ སདདན་པར་མཚནམ་མེད་ཅིད་ཙོལ་པ་དང་བཅས་པའི་པ་ 








ནཱ 
ར 
རཾ 





གས 


ོ། དེ 











པའི། དགུ་པལ་སདསྱརསྭི་ཤིང་གངས་མེད་པདྱརསོདྲཕག་བཅིརྡུལ་སྙེད་ཀྱི། བཅུ་པ་ལ་སངཉྒྱས)ི་ཞིང་དངོདདུ་མེད་པྱེ་བཕྲགཔརའེརྡུལ་སྐེད་ི་འཕྱུདདོ། །གཞནའངབ་སྲུའིཁུདའུདེ་ད་ནས་སྐདིགདེད་སདསྦཅྱས་གངས་མེད་པདེ་རེཞིང་འཁོར་དང་། 
སེམསྲ་གདས་མེདཔས་བསྐོར་པ་དད། དྱརཟིནསོགས་འགོ་བརིགས་ལྷ་ཉྟོན་པ་སོགསདད། གཞན་ཡངས་བྱད་པརམངོན་སུམདུ་ཡུངདསྟན་པ་ྦོབ་པདད། དགུ་དརཆསྦི་འདོརལོ་དིམམེདདབགོརབ་དད། བཅུ་པརྒ་ཉོགས་དཊའི་སངསྦ་ཧུས་ལས་འོད་" 
དྷ །ཟེར་ཆེནཔོའི་དབང་བསྐུར་ཐྲབ་པ་ཡིན་ལ། དཔང་དེདི་ལྟར་བསྐུརཞེན། སདེར་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་ཉོགས་བཅུའི་སངསྦྱརས་ལ་མཆོད་པདྱདཅིང། དྱེ་བསམ་ཐགསུཔྦརས་དེདག་གིས་དབང་གཤུར་བའི་དུས་ལ་བདཔར་སྔའེནནས། སངསྦརྤས་ 
༩༧ དེདག་གི་དོད་སྨུནསདོདཟར་ཆེནཔྱོ་ཅ་ནསྤ་ཧོགས་བྱའ་འད་གཏེན་ཐམསཿད་ལ་བསརོབ་ལན་བྱྱ་བསཏསེམས་དཔའ་དིཔའི་ག་གྱ་ནབབོ། །ནུབམཐགཏྡརཱིུངང་འཛིནསོགས་སངམ་ཐད་འི་སོངཕུག་བཅུ་ཐོ་བཞས་སབཊ་པའིམདོ་ 

ལས་གསུངས་སོ །དྲག་པ་རྟགསྱི་ཁྱད་པརརྐི གསེདའོདདམཔད། སདང་པསོགས་ཐོབ་པའི་སྦ་ལྟསཀྱི་རྟགས་དང། རྨིལམ་ངེས་བསྟན་ལས། ས་ྡོད་པནནྨིལམའདི་ལྟརའབྱུདཞེསསོགས་གསུངསཔལ་ཚཛརྗེས་སྨྱ་པདཏའེ་བཞེད་ཀྱིས། ནྲིལྟས་་ 
ཉིཁྱདཔར་ད་རྣམསམོས་ཉོདཀ་སར་རྣམ་གཞག་ཀྱམ་པ་ཡིན་གསུངསལ། དཔལ་རང་བྱུང་ཞགཉཉིནི། ནང་དོན འབྲལཔའིརྩེ་ལམ་འབོརབ་སྟེ། །མའཁུལ་རྨིལམགཉེནཔ་ཡི། །དེྱིར་ྱལཕུས་སབརུལ། །རྨེལ་སྟནཔ་མདོ་ལས་གསུངས། 








ལོ་ཐོ དོ པཝསའཛིནཔའིའདཔདནི། ས་དདཔོད་འཛུམཐུའྱི་ཞིང་ལདབད་འི་འབོར་ལོག་རྒྱར་རྒྱལ་དད། གཉིསཔ་བླིད་ཞིཔའིའོ། །གསུམ་པལ་ལྟའི་དབང་པོད་རུྱིན་ཀྱིནོ། །བཞིཔ་ལནཚོན། ལྔ་པལ་དགའ་ལྡན། དུ 
དི པནཔ་ངགིདགཚ་།དྭགཔའོ་ཏེསཀབམཞིདགའ་རྡབཊཔལ་འམ་གནམཉི་དགཔད་ུཔྱལབཛཔའིན གཏ 
ཤཱ ལྐེར ཚུལྣི་སྨིན་གྱི་ཡོནཏན་ཡིནཧོ །དེལྟཐུའི་ལུསའཛིན་པ་ལ་སེམས་དཔའ་དགྐྱེབ་ལེནཚུལ་བཞི་ཡོདདེ། ནདྩོརྒྱན་ལས། བྲོལྡནྣཊསི་ལས་དང་ནི། །གཞན་ཡང་པྨོན་ལམ་དབང་དག་དད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དབང་འཕྱོར་དའི། །དབངཧིརྐེ་ 
པདཔ སོ མ་གས ལ་པོས་བ ཐིད མགོག ས་གས 

རྣས་འཛམ་ཐའྱི་གིད་ུ་འབོད་སོགས་དབངའོར་བའིམཐུ་ལས་ེ་བ་ལེནཔ་སྟེ་ཞིའོ། །མདོདནས་ཐོད་པའི་སེ་མསདཔའདམས་སེམསཉནྷ་བིསྣུག་བཝལ་འཇེས་སུགསཔའི་སིངེཆེནཔའིཟ་ལས་འདོད་དན་སེའཚིནད་སོགས་མུསྟནཔ་ཡན་ཕི། སྐྱེ་བ 
སོགསརང་མཚན་པམ་ཡིནནོ། །གཉིས་པམཉམ་བད་དཞག་ཡུལ་བྱིདང་བཞིན་གར་ཡིནཔ་ལ། མོང་ལམྱིསམནའོང་བའི་ཆོས་ཉིད་སོན་ལམ་དུ་གསརམཐོང་ཡོད་མེད་དངད་པ། མྭཉམ་པར་བཞག་པན་སྣང་བ་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱདཔའོ། །དངཔོའལ། རྨ 









ཡང 












༈ྷ གཞུང་འདིའིགདསཧིཐོགོཆནཔོནི་འཕགསཔྒ་ཞས་བྱ་ེ།དདདེས་བརྩ་འདེསཔའ་ེམ་པདམཐོངདོན་ལ་ངས་ཤེསར་བས་པརབསྟན་པམ་ཡིནི། ཡུག་དེའི་གནསམུལཞཐོདན་དེལིིལྐོག ོ་འིསོ་ཞོགས་ 
‡ དནིསིད་པ་འདགོ དྭནསྣ་ནུམ་པྲ་བམག་ཉདངེས་བརྩ་དདཉས་པའི་དོནདེའོ། 4 རི དེནིནིན།། པཤགནམས་སྱགལས་ག ཁཱ 

¡ པ་གཞན་གསུནཉིཆོསཉིད་མངོན་ཨམདུམཐོང་བས་ཉུན་འབྱུང་དད། འགོག་པ་དང། འམལ་ལོགཞུགས་ཕིསྒོའདོགསམིེ ག་གས ན་མནཅབཏ སེ བཞིན་ནོ 
ཏི བགྲིབ་བུཆོན་དབྱིངས་ལཆ་ཤས་མེད་རྱད། སྤྲིབབེདཚཊཉན་གོ་བུད་བ་ལཆ་དང་བརུསཔའི་དདགཉིདཡན་བའིྱིད། རར ་ དམལ་ནགས་པི ཟེ 
ོུ བལལས་པན་སྦིནཚོགས་ཀིཆྣནཞ་དན་བཞིནདག་ 







® “ནམཊྱིནནི་ཆོས་དབྱིདས་ལཆ་བཅས་ུ་གོབ་ཡིནནོ། །འདིའརུ མྨ་གཞ་བྱི་དཔེ་ཤདཡོདདེ། ནྣན་མཱཁའཿམེད་པ་ལྭ་སྲིན་ཚོགསཉིས་བླབེབས་བན །བནནམ་མཁའནཐོདབ་ 
'ཱ) སྟེ། ཆ་ནེད་པའིནམ་མཁའ་ཡང་དིན་བཞིན་མཐོང་བ་ཡིན་ལ།  བམང་མཆསགསསཔགས་དས །གཉིས་པ་ལོགས་ལྔ་དགོད་པ་དད། ་་ ག་ལ ཚོསཉིད་ལཆ་མེདའི་རིརཚོསཉིད་ཡངཊ་” 


387 


















།“ིཧོ །གཉིས་ནི། ཆ་མེདཔའིཆོས་དམཐོདནདེ་འོདསྔ་རོགས་མཐོད་དསྲ འབ་བདའདོདན། ནམ་ནཁའཆ་མེདཆོཝཿན། ཁྱོདྱི་ོགས་གཅིགམཐོད་འི་ཚོདན་མཁད་ཡོདས་ཇོགས་མདོང་བར་ཐའ། དེ་ཆནེད་ིཚོས་ཞིན 
ཧཾ མཆོམ ནས གསམ ས་བས་ གཞན་ལུགས་དགག །དང་ལུགས་བཞག་བོ། །དང་པོ་གོགས་སྔ་འགོད་པ་དད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོནི འགའ་ཞིག་མཉམགཞག་ 


 ནུན་དཀི་སྣངབ་ཡོདདེ། ལྟ་བཀྱངསྐངབའི་སྟདདབྦསཔའ་ྒྲའདོགས་གཅོད་འ། རྙོམ་པས་ཀྱངསྣང་བ་་དམིགསརས་རད་དཞིན་མེདཔར་གོམས་པའི་ཧརནཀ་ཐུམ་ལསོགས་པམསཿདམ་འདེས་ད་བའོག་གིི་མོ་ལྟརཿདོངཤེད། ༨ཉེན་ 
ྷ འཕགས་ དས་པདད་སིནོནོ་ཤེས་ཐེརདོ། །གཉིས་པནི། དེ་ལྟྐན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ནཉམ་གཞགཆོས་ཅ། སྡྲོསཔར་ཐྦའ། 82༥ྲཀ༽། ` རྟགས་ཁས་བླདཊ། ཁྱའདཚོདམས་གྲུག 
༢ དགལ་དཚད་བཞའ། དེ་བཞིན་དུཆོསཿན། ཕོས་པར་ཐལ། ཤུན་རྔོབ་སྣང་བལ་དམིགསནས་རད་བཞིནམེད་པར་གོམསཧདྱཀི་བོ་ཞིན་བའྱི་ཉིར། རྟགས་ཁད་བསལ་བྷམསྭས་མ་ལུདདོ། །གཉིས་པ་འཇསགསལ། འཕགས་སེང་དིསའཕགས་པའི་ 
2” རམ་གཞག་སྣ་བཅསམུ་བཞད་བ་ཡ་ཐབ་གནད་ཡོདདར་བརྟན། འཕགས་པའི་ཞཏམ་གཞག་རསད་སྣདམེདགས་ཚ་བདོནལ་ཞུགས་བར་བསྟན་བའ། །དང་ོནི།ཉི་སྣང།འད་ིདནརགས་སྟེ། གངཞིགཆོསཐནསཊདང་བཞིནཅིག་སྟོང་པལ་” § 















༡ 


དོདནའབགས་ཞིད་ནིག་ནཏམགཞག་སྣབཅསམུ་བཞེདཅས་བྲགསཤིད། ༥ ཉོྣངདངའཐལཆེན་སོགས་ལསའྱ་ུངབདེ་དགགོངད་ཡུངདེགསིས་དུད་པརཤས་ཉད། འཕགས་པའིཉམ་ ས་ཡོད 
འདིི རྱུལ་སསཐོགས་ཞེད། འདགསནདོག་ཟུ་སྨུད། དབྱིག་གཉེན ཐུས ཡང་འདིམི་ནྐསལ་བས། ཁོཝཀགིས་མསན། དིའི་སྣང་བ སན 

དན ཡིནཔདོནདམ་པའིསྣང་བལདེ སྤྲ་ཡད། གཆོས་སྐུ་སྐགསལ །ཉི་སྣང་བཞེད་པརའདོད་ །དོད་ྱི་སློལ་" 
་ + གཏ གཞནདགབགས་གགིད དམ བའ་ང་འཆད་པ ནཔའིདཔེདཇད་དངཆོས་མན་ སོབས 
4ཾ ཨས དེར་མེད་སྣད་སྒུ དྷ་ས་མ་ ལྟ་བུཀནྔོབ་བའི་ཆོས་དདམཐུན་བཅན དཔེར་དཀོད་དས་ཀྱང་དྙ གི །སྲབདེནེརྟོག་གེའེགཞུང་ཕུགསམ་ཤེས་པི། ུན་ཡིཞཏེ། དྲས དྭ སྤུབབྱ་ལརྟོགས་པསེད 
པས་ + ་ཡས། གངས་ས ནཔས། དདརྲྱིི་མའི་དདདད་བསཔའི་སོརབཡིན་ དྷ 








391 








༠ 








ྭཉིཡལཿཉནསོ་མོཤམཐོདཐལ་བའཝདམ་པའི་དགགི ོད་པ 
ོ‹ པྩ སྲམ ར་ ་ སལ་དོནདམཔའི་སྣདབདཿརྒརུལ་སྐོགས་ལ ལསཉིགཞུངནེདཔརས་དད ཀག 

 ཐགེནླནསེདའིསོད་ཡུལཡིནནེ། གཉས་དནི། ་ས་ཞུགཡསནས་སམ་དཔ་ཞོསཁ་ པྡིནད་ཞདཔེེན་བཞུལསྣང་དང ེ།གཏིས་ཐོདདོདདམ་ 
¡ཕསྭ་ཐས་པབྱི་ནམ་བཟསཿདཔའི་ཞེསཔ་ཡུལ་སྣང་དང་ཅས་པ་དང་ཀིསའཆདབ་ཤི ཇིསྐདན། སྣད་དམེདལ་ དི ྟུད་ཞདོན་རདདོདཔདད། | ས་སག པིན ± 
4 (རྡྫོད་པའིཡུལཕུལཅན་གག་དངབཞེད་བདད། ཡང་དི་སྐད་དུ། མཉམ་བདབག་པལྟནིཏད་དེ་འདེནདེའི་ ད་ཕུལ་བི་གཟུགསདྷརན ནཱ བའྱི་ིདནོ། །ཞེསདས། 

ལ་འགན ནན་བག་སན་གགོནཅིར སམནཆར་ནདཔམི་གལལ་ཞེན དགར་ས རྩར ྣནར`གཀགཨ 





















ཟར པོ མེད མཚན་གཞི་དད། དབྱེབ་དང། ནཐད་སྤདེ་ྟར 
གི མ་ས ར་ ཅུ 


གསོག ེནཔགཔཞག །མོ རཾིི་ རཾ  ་ སླང སས 
རའི ལ་ས ད་པ་ ི 


པ་ག སིན ས་ས་ས ། རེ 
འི ་ གཏན་ལ་དདབདབསྡུབ་ལས། ཀ་ཀ ཡ་ག གི་ད བྲོ་ུམནའབནས་ 


ར་ པའིནང །ག གས་ཞི *་ སླ སྨབ ། 














ཟླ ༦༅། །ོ་དངི་ླཟནཔརྒྱ་གུརཔས་དདགམེདཔའི་ལྟ་བལ་སྟོགས་བཅོས་པའི་ཚོའོད་ཐོ་བདྱབེདདོ །དསན་ལཱབ་ལདམིགསཔའི་འོད་བོ་ཝཞེསབཤདདོ། །དེ་ ཞིན དཔམསྭ་ཉི་ཀནབང་གིབདེནཔལ་དམིགསདསྱ་བངབ་ས་ 
¦ པར་འདུག་པ་ཡིནཏེ། འཇུ་ཛུལ་སྔམའི་སུགདདེནྱིདདོནཔ་ཀུན་དེནལ་སྤོས་པསརེས་སོ།།དེདཞིན་ད་འདོད་གནསི་འགོག་བདནལ་དམིགསནས་དབཅུ་ལོག་པར་བརྡུག་པ་ཡིརྐལ། དེ་འཁང་དངོས་ཅི་འོགཞུགས་ལྔ་དད། རྐག 
ཌྷ ཝུ སྭ་ཝ་སྟེ་བཅུུཔོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཝནི། འདྲི ཱ་ལ་སྟ་བསའཀོག་དདེན་ལ་གདག་དང་དདག་གི་དར་འཛིན། མཐད ཞ་མོ ལོག་པརལྟ་བསའཀོག་དདན་མད་བར་འཛིན། མདིག་པས་་ 







4 གགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉི་ མི་ཞེས་དཞིན་དུ་འཇུག །ཐེཆོམ་གྱིསགོག་བདེན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཆོན་ཟད་ཤིན་དུ་འཇུག །དེ་ཡང་ལྔ་ཕོདེས་འ ག་བདེན་དད་འན་དདྲེནགཉི་སྦ་ཀི་མིང་ལ་དམིགས་པ་ཡྲིྱ་ཧི དོན་ལ་དསིགས་པར་མ་བཤདདེ། དམིགསསུ་ 
ཝ བའྱིཧནཚནྦིསསོ། །གཉིས་པ་ལནི། འདོདཆགས་ཉྱིས་ལྟབ་ལཱ་ཆགས་ཤི་དཞེན་ད་བེདཉེསབ་ལ་སོགསྭས་མ་དཞིན་དུབ་ྟད་དོ། །དེ་ལ་གཞནདྭག་ཐས་དང་དཅཊ་པས་འཇིག་ཚོགསའགོག་པནི། ཁམས་དདག་གདཏུའདམ་གཏོག་གཞེས་””ཝ 


{ཱཿ འགོག་བདེན་དེཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པར་བཤདཔམ་ཡིནནམ། རྒྱུ་ནཚན་དེསན་འདོད་ཏམསི་འགོག་བདེནགེས་དརྗོད་པཞྲི་འཐྲད་དོཞིན། འགྲོག་བདེ །པནས་གསུམ་ལས་འདས་པ་དིན་ཀང་འྱ་བདི་མ་འདོད་ཁནས་པད་འདུག་པ་མདོན་ནུམ་དུ་ཐོང་ ; 






ཤཾ 
#:2?' 
-ཟ 










།བགིགནྭདགཀལླ་ིཔགཉནགཉི་ུ་དདོ །ཕདའ་ཅིག །ཉེདོ་དསཔདདག་མདོདམ་ན་པདཐའ། ཅ་བའིཉོང་པདགཀམ་ཞནཔའིིདོཞེན། མྭ་ཟ་།ཉསོནོབམསཿདཿཏོནིཿ༢ 





རྤ 





ཤཱ།ཏུགསདད་གཞདདོ། །འོནྣནངོདལས། ཉོན་ོངསས་གཞནཏོརོ་ཊཿན། །སེནས་བང་འད་ེད་བུངཞེག་པ། །གད་དེའངཏེ་བའིཉོ་རོདཏེ།།དེདགཉོན་མོདསཞེམི་།།ཞེསཉེ་འ་ཉོནམོདམཔ་དདགར་བའ་་དནདམཡིན་པད་བཤད་ 
= པདཔགཔ་བཞི། ཀ་ཾྩ་་|| |ཇ8ཇཕཇ མས་ལས དད ་ །དངཔོནི ན་ དེ 
 དེདག་པུ་དང་དདན་བརན་བར། །ལྟ་བ་གསུམཞཏིསམ་གཏོགསཔ། །ཞེས་འདོད་བནཉན་སྣུག་དདེན་ལབ་ལྡགདར་འདུག་། དེའོག་དདེན་པ་ལྟགམ་གཉིས་ལ་ལྟ་དདཔ་གཉིས། ཐུམ་གཅིགཏེ་གསུམ་གཏུན་འ་བའི་དདན་པ་གཉིས་ལོག་པར་ 







~ །དདུག་ཅིད། དདེན་པྲ་ཐམ་ལ་ བདད་པོ་གུཉིས་བྲི་བའི་བྱརད་པཞིག་ལེགོ་པརའཇུག་དམ་ཞུནདིལ་དབྲིབ་ལྡདེའི་ལྷགམ འདོད།བནནན་བྱཧུད་དཞི་སུམར་གཉིས་ཕོད་པདདཤདདོ། །གཟུགས་དང་གཟུགག་ནེད་པའི་ཁམས་ལའངདེ་བཞིནད། 
% དང་ག ཞེ ར་གས ཁོང་བོ་འཕྲི་བས་ཁམས་གོད་དེ་དེད་བདུན་བཞིཉེད་བྱརད་དེ་ཕོདལ། དཀ རར ལ་བ་ན འདདཔའི་ལུགསྤལགིབདན་པལ་དམིགས | 










ཤྱཾསྭསོད་བརདག་པརྱ་བ།ི། ལནོ་གོནས་དས་སད་དདྱ་བབའྱི་ཕིར་ཞེས་སོ། །དསྐན་མཐོད་སྤང་ཐནསཉད་དུས་གཅི་གརུ་སྤོང་བརབཤདཔའི་ནམགཞག་དེདེ་ལ་དགོངན་པ་ཡིནནོ། |གཉིས་པརྟནྐ་ཐྦོས་པའི་འདོད་ལུགསལ་གཉེས་ལན། འམདེམཅིས། 
ྲདགེཾཾཾརྭྣ རརར ཞི གེག བསིན སས དེགསསགསསལས །དེཡད་སྐྱེའ་ཧ 
ཤཱ ིལཉྱིན་ྤོངབཡནཏ་ྤདདང་འདནོ། །སུག་བཕལ་ལཆོག་ཞེསབཞ་བུདདེ་གཔི་བའ་ཚྫུ་ྱིསསྣད་ཐིནོ།།སྡགབསལ་འཇེསནུ་ེ་པའིབཟོདཕན་ཁམས་དོམ་གཉིསཅེ་སྒུགབསལ་དདེན་པའིལགཤུགསདགུགཏས་བཅོ་དབྱད་པ་དད་ 
༢ ཨུ་ཝོདབ་ཡིན་ལ། སྣུག་བསྡལ་ལརྡེས་སུ་ཤེས་པས་བཅོ་དངྱད་པདེ་ཐགསྲིད་པའི་ཚྩུལྱིས་སྡོར་བ་ཡིན་ནོ། །འམས་ཀོང་སྲ་གཉེསྱི་གདེན་བདིས་མུན་ལ་ལོག་ཞུགསཀི་མཐོང་སྤད་དྲིལནས་སྤོང་བད་ནདོད་ཀྱི་འགྲེལ་བལས་དད་དོ། །དེའི་རྒྱ་མཚནནི། 
འནག་གོདམགདེནཔདེའནནོདཝདིལནགསདཔའིནཏེ།དེ་ཡདཔིགས་པའི་གཉེནྔཀཤེསཔའེ་བདད་པཔདདསགཅིགལ་ལ་པའྱཡིད།དདེནཔ་ལུགམགཡུྱིཐདང་ྒལ་ང་དེ་བཞིནད་ེས་རྱ་ྲན།དེ་ 
དག་བརུ་དདདན་བདུན་བརྒད།།ལྟབ་གཞུན་གཉིསམ་གཏོགས་པ། །དདོདན་ྡུག་སྩལ་ལ་རོགས་པ། །མཐོདབསདན་བཞིནསླང་བར་ེད། །ཅསསོ། །དེདཔ་གིངགདོན་བསྟུན། དདེནབ་དེརེལ་དམིགས་པའིའདདཔའི་ནཐོང་སྤངཆོས་ཞེསཚོགཔ་དོ 















ཞེས་མཐར་འིན་པའེ་སཱ་བལ་ཡངདདད་མཚུངན་པར་དཞད་དོ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ལྟ་མ་ཡིརྐབ་ཕལཆ་བནིམིདག་པ་ཡིནཏེ། དེཉི ན་སད་པའ་ོན་སོངས་པྷནནས་ནི་ཉེསཔ་སྤྱདཔའིགཞིའིགནསསུ་རྱུརཔའིྱིར་མི་དགེ་བ་ཡིནཔད་་ 
བལྟབརདོ། །ཞེས༥ོ། མམ ལ་མ གནསཔ ` ི་ བཞི ལོནས་ྱནབད་བཡནེ། དྲིསདནུ། བཅུནྲི་ཞོམ་པས་སང་ 
3 འིན །ལྔ་པངཐམགསུནརྣམ་གཞུན། །ཤེས་པས། གཡུགསཿབཉ་ཡཤིན་པ་དད། ལྔངནརྣམ་ཤསཀི་ཁམསལ། ཁནསཐམ་གསུ་ལན་ཝདཕིནཔ་དང། མིནཔ་དད། གཉིས་ནམ་ཡིན་པ་གསུམ་ལན།ཡིནཔ་གུ་བཟདདས་ 
74 ཁམས་སྭ་དྱཿདབད་ྭ་མ་ཐད་གིཆ་ཕོདཔ་ཡིནནོ། །གཉིསཔ་ལ་གཉིས་ཏེ།ཐེགཔཆེནཔའིདང། ཉནཐོསཔའི་འདདཕུགས་སོ།།དངཔོལ་བཞིེ།ང་བ་དང། ཁམསྭི་དད། སཾའིདང། སདང་ཆེའིངགི་ོས་བའོ།།དང་ི 
པྟཱ་འ། ལྟབཐན་གསུན་དང། ཐེཆ་ནིགནཏུཏཀས་པཀོན་ཡིན་འ། ལྷུགམནྣམསརིནཏགསཔ་དཔནི་གེས་པགཉིས་ཀཡིནནོཞས་ལ་བཟམ་གསུམ་ེོསཏེ། དཞི་པོད་ནདང་ཁོནཡིནཔདབཞདདོ། །དགན་དམ་ 
སྤུཏོན་མེདནཔལ་ངའོའིསྐོནས་དབྱེན། འདོདཆགས། ཁོད་ཁྲོ། དརྱའ། མ་རེག་པ། འཇིག་ཆོགསལ་ལྟག མཐའའདེནཔའི་ལབ་སྟེྡུག་ཡེདདེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སྒོམ་པས་སྤང་དདབྱབ་དྲགརྟེ། འཇིག་ཚོགསའ་ལྟ་་དང། མཐར 

















ནོོམ་པས་ཱྱ་ཞོན། །ཅསསོ། །ཁམསྭོསོཤོསདབེན། འདོད་ཁམསནབནི། ཁཿས་གོང་ཞན་གསུམ་གསུམས་བ་ཕོདདོ། །གི་སོོས་དེནཉབྱཧདདོ། །སདང་འབངྡི་གོས་དེནཉིསྱརལབྱཊ་གཉིག་ཡོདཡིནཏེ། པིན 
སྒོན་པས་སྤད་བྱཤིན། །འོདའྲོམ་གཏགག་དེ་དགཉིད། །གཟུགསམས་གཟུགསཨེདདེ་དང་འདྲ །ཞཾས་ོ། །དཞིབརྨོན་སྤངི་ལྟརསྤོད་དའིརུ་ལ་གཉིསཏེ། ཐེགཆེན་གྱདང་། ཉནཐོསཀ་འདོད་ལུགས་སོ། ཾ་ 
3 །གཞུམ་བྱི ཟྭསྤད་དུས་གཅིགཏུ་སྤོང་བ་ཡིནནོ། །ི་ལྟད་སྡོད་ཞེན། འདོད་འནས་ི་སྒོམ་སྤདཆེན་པོའིཆེནོསྲངསཔའིནོ་བནས་གོང་ན་གྷཉིསྱའི་ཐོམསངཆེནཔའི་ཆེནཔོ་ཡང་སད་པ་ལསོགསཔ་ཡིནཿོ། །དེ་ལྟད་ཡིན་ཀྱང་སྣོམསྦང་དགུནེརིཿཁྱིས་སྨོང 
4 དེདདོ། །དེའངའགག་འགུར་བྱི་འམ་ཉིས་སོད་བིནཏེ། ངི་སྐདནུ།མི་སློབཞེམསནིསེ་འུར་བ། །སྒིབ་བ་ལསཏྡིནྣམ་གྲོལ་འགྱར། །འགགཔརའགྱརབ་འི་འམ་ཡྱིསནེ། །དེཡི་སྒིབཔདབངུ་སྤོད། །ཞེས་དང། ཐེག་པརྗེནཔེའི་རངགཞུངདུ་དད། 
ི་སྐད་དུ། བྱང་ནུད་སེགས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེནཔོས་ལྔ་པ་ལ་གནས་དན་ཆོས་བཅ་པའདིདགུ་འོདསསུ་སྤངབར་བྱསྟེ། ཞེས་པས་སལྡཔ་དད། ས་ལྡ་པའི་སྤང་བྱགིགམཉམདུ་འགྲོག་སནྣས་འགགཔ་དུས་ར།མདུ་བྱས་པའིརུལ་བྱིས་སྤོ་བར་བརད་དོ། 
ཇིལར་ལོངཞེན། སྒོམཾ་ཁམ་རྙུངདུའིནུངདའགགས་དད། སྙོམ་སྤང་ཆེན་པའརྗེན་བས་མེད་འགགས་པ་ཊ་མཉམ་དུ་བྱས་པའི་ུའཁྱིསསྔོངདོ།།དེ་བཞིནདུ་སྙན་ལམཐནོའི་ཆེན་པོའགགས་དང། སྒོནསྤདནུད་དུའ་རུད་ུནུསམེད་འགགནཔ་ཊུཊ། ཛཱ 

















ནྭ་སྤདདགུ་དགུ་འོདད་དེདགདིན་ཕྱིན་སྫོང་བཡིནནོ། |གཉིས་པ་ལམ་གཅིགཅད་དའིདད་དདུན་སྨོན་སྤངསྔོངལུལསེནས་ 
= ˆ ཟྫ.་ ནདསྐེད་པའི་ཆོས་" 
རག › པང 


ིི་ཉེབདམིགནནོདདྲེསཔད་་་ནགསསྱས་ཅིབ་ ོདཆད་ནོད་པད ནན་འདོན་དད། གནས་མདསཔསྱརས་གཟགསི་ཟུ། ། 







་ཅ 





།བཙནྱ་སིསདེ་ལ་གྲུདྲས་པདེ་འདི་དའྲགེལ་ཕར་བཞེདནས་ཞེས་བདནི་ཞེན་དཀོད་དོ། ི། གཞུང་རཱབ ་ ཀླ ས་ 
མེ་མ དེས་པ མ་ན དག།དཔསམ་ེས་ོམ་མནོ་། ད་ § 


༡༠ -༤༡༨༤༧༤༤༠༤༠༤༤༥༤༨༠༤-: 





ྤ 
༤་ 













དདགཉིད་སྡེམཔམ་གཏོགས་དད། །ཡུད་ཇག་ྨོནཔ་འཐེ་དར་འགྱུདམ་ཡིན། །རྫོགསཔའིདཆུབ་སྡོནཔ་སྤེལ་འདྡད་པས། །དེཕིད་འདིནི་ཞབདཔས་དེས་པད་བླད། །ཞེས་པས། འཇུག་པ་དང་དོ་བོགཅིགཔའི་སྨན་པདེ་སྡོམ་པ། ཞེལ དེ་དངངཔོ་། ། 
གཅགཔམ་ཡིནཔའྙི་ཞ་བ་དནི་་དམ་ ཞན །དེསརའདོད་པལ་གཞན་དག ཞེསམསདྱིདདཆོས་། ཨོས་འཅག། ི ི་ ་ སེམས 
ཤུ "སུནི། །དཀོར་ཛོའབུསབཆེ་འབྱད་ཡད། །ཇི་སྟར་འདུག་པའི་སེལས་བའིནནུ། །གདོད་ནམསརྒྱནཿགས་འྱུད་བཡེད། །ཅེས་བཞད་དོདེན། ྨཞིརུང་ཡ་བསོད་ནམགདྒུནརགས་སུམི་འབྱད་འི་ཕྱིན་དེད་ཐ་ཐེ་ན། འདོད་ལ། འཇྲུག་པདད་ད་པོ 
གཅིགཔའྱི་སོནཔདལ་བསོདཞསསྱནངགསཤིུའབུདབའྱིཕདདད་ཐུལཐདས་ཐདདོ། །གསུམབ་ལདའེགགིནིས་ནས་དཔའིཚུལ།འིས་ཙམ་མོ། །དབེདོནི་གསུནར། སྡོམཔའི་དད། དགེཆོས་སྡུདཀིདང་། སེན་ཤ 
ཁྲིན༥་སོ། །འཐེདཔའིརུ་མཚནདྲི། བྱ་བ་ཕུལ་གཞུམ་འདོཔས་བྱེད་དོུལ།ིམས་གཞུམ་ད་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤུལ་གསུམ།དེ་གད་གིན། དདུརྒད་ལམི་དགེབ་སྤོད་བདད། དགེབ་སྒྲབ་པདད། གཞུནུརྒྱདཔའདི་དགེ་སྤོདདིདདགེབ་སྒུབ་ 
དིམས །ིསཔིདཔགེསོ་ིས་པ། གསུམ་པ་ནི ནུ་མོ 















རླ 


ལྭ 


༈)འདོདན། ཉཱ་ཀླུག་ 


༨ 


) པ་སྒུབྱེད་ི་ཡུང་མེད་པནི། དེསྐད་གསུདསཔ་དེའདྲ་ཞིག་འེདཞའང་ཉན་པེས་ཉི་དིགས་ཅན་འགའཤིག་ཐེག་པགསུམ་་ིསྱ་ཧིག་གཞུག་དད་པབའིཇེདདུགཞུགཔལ་ལྡེན་པོད་དགོངསཏེ་གསུདས་པ་ཡིནན། །གཉིནཔ་གནོད་བེད་ཡོད་པདི། སེམས་ 
གག ཉ}ྣྣྣྣནྣནྩནྣནདོནདནད་ 


ིན་སེྱེ་བ་ཞད་དངའགལལ།།ཡངནཐུག། མདེའུ མདོ་ཅགསྟ་འབྟེཤ་ི་མྱར་ྡད་དན།མཛོད་འབྲེཔས། ལེགས་པར 


¡ ཏི 'གགཉིས་ཏེ མི་འདོད་པའི་མཐའ: པ་དད། འདོད་པའི་ རོས་གཟུདཔའོ། །དད་པོ་ ཅིགམསདཔོའལའིཡསལ་ོགོད་པད་པའྲེ་།ཡོར་ཟེན་ ཱ ¬ 
ང་ཁ ཐོ ལག་གིས །དདཔནི། ཁ་ཅིགསེས་དཔའཚ་ཞིསས་ལ་ནོགདཐད་པའྲ་སམཔཏེན་དུ་དགོག་པཡིནཏེ། སུགས་གྲནནཔན་སགཔལ་འཕུལ 


ཡ་ 
ཕྱེདེད་པ་དད་། གནོད་བྱེད་ཡོད་པའོ། །དད་ཕོ་ལགཉིས་བསུ། སྒུད་བྱེདཀྱི་རིགས་པའེད་པནི། སུགས་གཞནཕན་སྒྲུབཔ་ལ་འཕྲལ་གཞན་གདོད་སྤོད་བརཁྱད་སྟེ། དད་དང ཐགས་བཞགནདན་ནིནགད དཐད་ཅན་བྱབ་བཞིནདོ། །ག 







་ཡིན།།ཅེནབཞདདའི་ི་ེན། དེམི་འཐདཔལ་གཏིསཏྟེ། སུབ 


ཤླ 


ཙམ་ཡིན་ཧྱི་སྡོན་པནིཨ་ཡིན་ནོཤསགསུདས་པས། དྷེནམས་ལ་སྡོམ་པའི་སྕེ་བན་བདད་དོ། །གཉིས་པ་སྟརནཱདི་འཐོས་པའིཚེ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཏོད་ཐར་ཐལ། སོསོདྦ་ྦ༣པའྲི་སམ་པ་དེ་དེད་གཏོང་བའྱིཉིར། མ་གུབན། མདོད་ལས། བསླདཔ་ 
ཕུལ་དངཤི་འཕོས་དང། །མཛན་གཉིས་དགརིབུད་བ་དད། །རྩད་ཅད་དདམཚན་འདས་ལས། །སཾགོར་དར་པའི་འདུལ་པ་གཏོད། །ཅིག་ལུདབ་ྱ་བུར་ལསླས། །གཞན་དགདམཆོས་ནུབད་ལས། །ཁརྡེ་ནམསནཐང་བ་བ། །བུ་འནནོར་བདིན་གཉིས་ 
ཤཱ, སུ་དདོད། །ཅེས་སོ། །ཏུངབནིརྩ་ལུུད་དོ། །གཏོངའའི་རྒྱ་བདུན་བརད་དོ། །དེའ་ལྔ་ཡིནཏེ། བླསབཔ་ཕུལ་ནསམཚན་འདསྲ་ཊི་དད་ལཱནི་གཏོདྱརུ་མཛོན་ཉིད་པ་དེ་ཡིནཔའི་པིརདོ། །ཁཅིགནི་མདོ་སྡེ་བདང་། གདནནི་གོས་དམརབའི་ལུགསཏེ། 
༢༧ ལས་དགེ ་ཧཱར་དཔདེནིནངགཏསམ་དག་པ། །གཉིས་པ་འདོདན་དོསབཟུདཔལ་གཏིསལན། སུནམདཔ་བཏནཔ་དང། ཡེདེསཔི་དདཔག་ལེན་པརའདོདཔ་དང། བྲྲ་དཔའ་ོགུ་གསམལ་སེ 
ནཧ་ཧི་བ་ཡིན་ོ། །གཉིས་པཉ།་དདིརུ་ནི། རྟེནསྨེནཔ་ཤོར་བདང་། འགལ་ཉུན་རྩ་ལྷུད་བྱངཐ་དད་། སྒྲུབསནུགཏཐུབའོ། །གསུན་པ་འབྲས་བུལ་གཉིས་ལས། ཐོབཔའི་ཕན་ཡེནྱི་བབུས་ཞུདེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནམཐུན་པའི་དུངདུ། 
དང། སྭདསྦྱ་ཧས་ཐམསཅདྱཧིས་བུ་གཉིག་པ་ལྟད་དགོངས་པ་དང་བད་རྡུདཆྐུཌ་ད། ཐོཐ་པའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་པའིཉེསདམིགསཀྱི་འབྲས་ཏུནི། རྩལྟུང་ལྕི་བས་ཕྱིམ་དནསད་དུ་འགྲོབ་དང་། ཐེགཅེནྱི་དགེད་ལས་ཉམས་པད་འགྱུར་བདའ། ཁས་ 


རི 
























~~~ 


། འབྲིགས་པ་ཡིན་ཟེར་དོ། ཉུའི གཞིཚུ་ལཁྲིསས་རྣམ་པར་དགཔཞེདཀེབཿ དང་། སེམས་ཅནི་དོན་བྱབ་དང་། ཉེས་སྤོད་སྡེམ་འི་ཚུལ།ཁྲིནས་དང་། གགནྱིསཔན་བཏགསྱད་པདདནཔའི་བསམ་བདང། གཞན་ཀིསགནོདཔ 
ྣ 











སོ པའི་གཞོདཿ པདངདགེཔའི་ཆོས་སྦྲབ་པ་ལ་མི་འགྱོད་ཕག་བགྱོད་པ་ཞེང་པའི་བསམ་པ་དང་། གྲེ་ངོ་ཐམས་ཅད་པབམས་ཤིད་བེ་བའེབསམ་པདང་། སྨྱོར་བྱེད་མཁན་པོདང་ལ་སོགས་པའེ་སགག་་ 
ུསཔ་དཔལ་ོག།་འྱདགའ་ཞགསཔའི་གོདོ་ཞགསགད དགེལ སཔ ཞད གསུམ་དང མཆམས ད་ལ མམམསདད། ཧའི གས་ ་ག་ 
ོདསནས་སློབ་ཞོགས་ལ་འདུད་པ་དད། སྦྱརའེ་དོ་བོདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེནཅེང་བསྟུན་པའིཚོས་ཇི་ལྟ་བཀིནད་སྦྲུབ་པ་དང་། སྤྱར་བའི་ཕྱེབྲག་པྩྱིནཔ་ ༣་སེགས་པའིཔཕ་རལྱ།ིནཔ་དུག་ལ་སྤོབཞུས་བདེ་ཐའྣ་ནམཔབྱརད་ཉིས ངེས་སུ་ 
ཚཾ མ་མི ོེ་ོག་ེའོསཿསདོནནུགཉིག་པའ་ལང་ཡོདས་དུསདཔར་བས་པའི་ཁད་བདྨ་ནནཔ་བྱདྱིས་ལ་གཉིས་པདིམཁདཔ་འཇོབཔ་ཡནནོ། ། ིིདྲདི་མམིད་པ་ཞིན། བཙལཚུལ་རྩོལ་བའྲིདྲིདལྱིར། །དིམམདཔའི་གཞེསྱབ།། 
ཤཱ ཐི །གཞུམཔའི་ཡོདསུདོ་ཀ་རའགེལ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། དབཞིན་གཤེགས་པྲ་རས་ཏདྱི་ཆོག་གའོད་ཐམས་ཅད་བཅུངབ་འཆོགསི་གེས་པར་ཐོས་པསམི་དོམས་པཉིད་དང་ནི། དན་པ 

| ཤོ / ༥ ོ གྲིིང་ཀྲུན ཡོའསམ་སོངབ་དད་། འབོདབཀྲ་ཤི་ཤེས་པའྲི་གདོསྲདན་ལན་ལོག་བརལ་སྐན་ཡང་སེམས་དཔའ་ད་ཡོདས་པྲ་མི་ལོ་བརླསང་བ 
ལ་ལྟ༔ིསོསཔའིཕྱད་ཐང་ཐིང་མེད་པརཇོསཕྱིན་པ་དང་ བདག་དང་གཤན།དག་དགདོད་སདྲས་རྱསཔནདེདག་གིཞང་ཏུ། ཨཨུ་སྩྱོད་བ་དང་། འཁོང བནམི་ཤེས་པའི་སྐེ དྲིན་ལན གྒ་འཇལྱ་བསན་ དཔདེ་ཡོངས་སུམིབར 

















དོ་སྒོད། །ད། ར་གོ ཚད་དུས དེ་མོད་དུ 
དསས 

ྲིས་གསོགས་ལཨི་ལཱདའིསེནས་ཅསདམ་འི་ཆོན་འབྱར་ཏོན་པདད། གིད་ཁམསདུག་པད་ད་བའྱི་ཡིདདདགིསདསྦརསཿཞདྦོད་དད་། བཏྟེནཔསེན་ཅན་ཀུན་ཊ་དག་པད་ཕྱོད་བདང་། བརྡབཏགསཔའི་སེནན་ཅནི་སུནཔསི་ྭབནཔ་ལ་ཐོགས 
' ཕྲཐོདདག་སྙིད་རེའི་ཡུལ་དུ་གཟིགསནས་ཡདོསསུའི་སྐོ་བདད། སྱི་དད་ྲགགིསྱོནདམལདའི་ཕྱིད་དད་འབྟོསྐས་དོཐ་དང་ལྡནིད། གཞན་འངལྟོསརགེལ་འོད་དང་ལྡན་པསི་དགཔའི་ཐོནཞི་བྱད་བཞེསབདེལྟ་དིུཕོདཝསུཀྱོང་བཟྣམ་པ་། 
%ཾ ལཱོན་སྔམའི་"དས་རདབཤིན་ད་ོ་དད་དད་གདིནཉིདདུ་གུཔད་ནིརོགཔས་ཡོདས་ཨུ་སྦྱད་གད་ན་བརས་གསུམ་པདོདབྱད་དརྟོགས་པ་ཡིནནོ། {ཅདི་ྱིདའོ་ཀྱད་ཞེནུ། ཇོགཌི་སྣངབཅེནངནི། །ཕེདངའིཕིདན་འོདབྱེད་པའོ། །ཞེསོ། །བཞི་དའི 
 ཡོསབྦྱད་ལར་བབྲེལ་གཉིས་ཁས། དད་པི། ཏརའང་ཤི་འསའདག་ངཞིནགས་མུ་གནས་དདང། བ་སེདཤིབྱུད་དན་དུ་ཨིའདདནིའདདབརུད་དང། རྗ་ཞེས་བྱདཐབ་༡དདེལཆླཔདིེདཔའེཚགཤེས་དང། ཐབཤའི་དོནལ་བདོདཔཞི 







ལེ 






ཇེ 
¬ 





སྱདཊཔ་ཡངདགགི་སྡོམཔ་པཧཏྟནཔདང་། དཔླབཔཔྦནག་ཅད་ཀི་ློམཛོ།དང་བལ་བཞནབསབཔ་ཡདསསུའིགཏོདབདད། 





དད་ི། བས་གགད་ཏོནག་པ་དད། ༈ནདཅིག་བདད། བྱིསསི་ལེནཔའོ། །དཔཔོའགི 






སནམ ༈ ནད་དངྱའི་ཕྱ་ཐི་དོག་པོ་ལ་དདོགཔོའ་མི་མཐོང་བས་ན་བདོག་པ་ཀུན་གཏོད་བདང་། རྣམདར་ཤེས་པདང་ལྡན་པའི་རྒུད་དངའདྲེ་དཞེད་པར་གནས་པསནའི་ཞུམ་པ་དད། གངལའང་འདེ་ལྟར་རོདེག་པའིཤེས་རྔོདཀྱིྱ་ཅད་ 
ལཿ སེམསྱ་ཀྱིརུ་བཙམ་ཡདམེདཔ་དེའིཉིད་ན་མདོན་པར་དོད་པ་ཡོད་པ་ལྟཅི་སྨོག་པསྡཞེདཔ་དང་། བྱབ་ཕུབཕྱི་རྟེད་པརྡོདཔལ་ལྷག་པད་སྟེདེབོད་དདྡ་གཉེར་བཞེདཔ་དད་། བསོདོནས་པཉིད་ལ་གོགས་པ་སྤྱདས་པའི་ཡོནཏནབཅུ་གཉིས་ིས་སྒོ་གསུམ་ 
ཡདདག་དད་ོམ་་སེ། དངཞགཔའགོམ་འདེནའིཅིགཡིན་འ། དད་གཉིག་ོགདཤེན། བས་འིདདྭབསཔགསུམདད། གོས་ི་དབངད་བས་པགཞུམ་དད། གནསཞཔ་ིད་བསཔ་ལ་དང།སོདལམྱ་དབདབྱ་པགཅདགོ། ། 
ལྡ ཆེ སྒོརཆགསཔདང། ཅི་ཐྭོབའེཔའོ། །གཉིསཔལ་གསུམ། ཐསིདད། རུའི་དང། ཀེ ལྡ 








བདདཔའི་ཕུལཙམ་ཡང་སྣད་བཞེད་བསན་འདོདཔྨནས་ལའི་ཡོནཏན་ལདམོད་པ་དད། ཆོསྣ་ནམས་ལ་འྭྱ་བེདཔའི་རོལ་བཞེད་ ྐ 
པའིདད། ཧཾ 


སྟནཅིཞཐའཔའོ། །གསུམ་ལ་ཏིསཏེ། འི 









ཤྭ བདབདདའདིག་པ་སདག་ཞིགོ། །རདིཔ་སངཔའ་གོདོནཡད་ ཐོ་གས་དངཔྲོས་པལ་གཏེཤནས་ལནྭ་མབཔལ་བདད་གཟོདཔ་ྱདབས་དྲེསངགིིར་བསནཔ་ཡནནོ། །གེམ་དཔའ་དདགཉིད་ཅས་སེམཊཊན་བསས་ཅདི་ཉེར་འཇའི་ 
གཞིར་བསྒུབ་དགོརན། གདན་བྱིསྭ་ ས་གོ བོསདཔ་ེསཔན། བདག ཉིད་ལདདཔི་འནྱི་ྱོདདེདཔདགྲེསདསོགས་གཞན་རྱིསླ་སློདབ་དངའདོས་སྱདབན་དེ་ལསེྣ་དང་འཁེནཔམི་འབུདའི་ | 
བད ཟད་འ ཐོག་ན ཞེ་གཉིས ོ་ད།ནང་གིནསདརས་མཐོ་་པསའག་ 

ཤོགས་ུཅདདེ་བསདཔ་སོད་པ་དད། མྱིའིཆོན་ཡང་དགདདྡེས་སུམཐོང་བཞེད་པས་གཞན་ཕོགས་སུ་བཅདནག་རྟ་དསྱི་འེད་པག་དྲེ་གོད་བ་དང། སོག་གཅོད་སགོསིསའི་བདེ་བྲོ་འའང་བར་དུགཅོདན། འཕགས་ལམ་དུངྱ་འདབ་ལའགས་ 
བིདཡིན་ད་དེག་པས་མི་དགེ་བའི་ལག་ཉིལམདྱར་སོངབ་དད། ཟོམ་སེམས་དད་།ེབསཔྱསེ་བའིངོན་ཅི་ཡདནཐོདཔནེད་བསྲནརོམ་པ་བེབས་པ་སོད་བདང་། དད་ག ད་པ ལྭིན་ཅི་ཡོག 










ཟཤ 
༡ 


2 





གདད ཡད་དགུཔིདོགཔ་ཡདགཉིས་པད་ཞུདབེ་ོ་དཔ་སོདབ་ད། ཞིགེ་བས་གཞན་གདནགགསུམ་ཅི་དོགཔོལསའདསདཟི་འསདདཏནསོ བྱེདའི་སུག་པརྱ་དབཿལ་བདོ་པསྫོ་བེ་ 






ཀོག 
བྟནརསམི་དགེ་བྱེ 


དཔལ་ད་ 
བཅ། ན་ཆད གསཔ 





ཉརོཊད། དཞེདུསྟེ་དངདཔུཧྱསཱཁྱི་གོཞཔངལ་དགའཔ་སྤོད་བདད། གཞནདོནརྣདགཆེན་དད། དེས་དའི་དོན་ལ་སྨུག་པའི་སེམས་སྤདས་པ་དད། སྡོང་བཔོསབསུདསནསེནག་ནི་ཞུན་པདད། བདོག་པ་ཤུན་བཏུད་ཡངམི་དགའབམེདཔ་དད། རདཉིདདབུའ། 
ཡདསྲོད་དངཞི་སྤད་དད་ཛིན་དསུ་སི་དྲུག་པ་དདདགཔ་འདོད་བིནནོཞེས་བྱབཿ དི་འགྲེལ་པད་དཞེད་རྣས་དཀོད་དོ། །གཉིས་པི། འདོད་གསུམ་རྣམ་པནིཏོག་པའྱསིདཔ་ལསོགས་པའི་དདོལྟརྲ པས སདག་སེགས་དོ། ཉི 
ཤར དད་ནབཿཅུནའནམཞི་ོ་་ི་ནསཐོད་ི་ོདཔམེཔར་ཐང་བད།ཆོན་༣མམཉིདསམི་དིགསཔ་ླག་པདའ་དམབདག སྤྱིནབདཔཔ ག་པའི་ག སིགས 
= ཞུན་པདེ་ཡིན་བགདམེང བརྙད་འཇུག་པའིགེགས་དདོག་པ་ཐམ་སཿདདད་གིས་དངདམ་ཤུགས་ཤིས་གཏོངབརུགས་པལ་མི་དགའ་བད་ཡིན་ལ་དེམེད་བདྱསངབ་དད། ཐམ ནིགགས་ན་ངྨིོུངཔའི་ེནསདམན་ 

ོད ཊི་ཞོདྲཨ་ཐོ་བྱར་གཉིསི་འོད་ཐོདསྣམ་བཞིན་ནུནུག་ད དུ་བྱདཔ་ཀུནནསཞེབཔདའགྱུད་ད་ཞིནནོ། ཡིནམདོན་ནུཕྱར་བཞེན། ཤེས་དབ་པདོའྱའིན་བསྟེན་ནས། །འཁོད་བ་དངནིམྱ་དན་འད། ། 
གཉིས་འདད་མདོནོ་ྱརབའིྱིན། །མདོན་ུགྱན་པའི་སརྐེས་བཤད། །ཅེས་སྒ། །དདུནོབས་བདུནཔའིཡོདག་སྦྱད་བརད་པཀ། ཕྤངབྱཉིཞུ་དད། བུངབྱཉིཤུའོ། །དངཔོ་འརྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་ོནི། དདག་དང་སེ་མས་ཅན་དུའིདན་པདད་། སྲོག་དང བུ 



























ཊནཔ་དད། ཁནས་གཉུམ་འོནཔ་དད། རྩམ་ེདདགཉའཛྡནཔདངནིམན་གསུམ་པོལ་གནས་དད་ཚོནཔ་དད། ཆགས ། 
བདད རྒྱུནའཛིན་པདད། ཤུདདོདའདིནཔདད། ཁམས་གསུན་འཛིནཔ་དད། རྩམཆེདདགརའྡིནཔདདནི་ཏཟས་གཅུམ་པོལ སིད ཆས་ 
ལཱོ ན་ དཔོད ག་པར་འཛ མར་འཛིནཔ་དད། འཛིནཔ་དད། ཐུདདད་འདིན ༣ འི་ལམ 
རེ རར ˆ་ི ྱ ི་ + ིྣཾི་ˆོ 
༈ ཏཱ ཨ་གདན ལོ་མ ཐིང ྷས་པནད པདཔ ས་དོན 
སཱུ སསན ཚོམས ག་ག ༦༨ མཆནམ་ཏོནམོདས་པདད། ་ འན 
༼ བསོ ཉེས སས་མ འོ ཁམཊ་གསུམ་ལ་གནས་པདད། གྷནས་པ་འྲ་༡དདེ་ལ་ཅགན་ད་དད། འདོརདྲད་ནིནུས་སོཞི 
ཙཱ བྱ་དད་བཅུ་དཉེས་ལས། གཞི་ལམཿནམད་འིན་པདྲུགནིདིན་བཞིན་ཕུདཔོདད། ཁམས་དད། རྐྱཾ་མཆེད་དད། ཁམས་གསུཊ 









འི་འཛིན་པ་གཉིནཔོ་འངསཞུ་ཝངསཔཏ 


དངཞིབདསྫོན་པམེདཔདིསོན་པམེདཔ། 
ྩེ་ 





༡ 



















ཨཿ །མིསྐད་ཞེས་པ་དད། ྤེབསཔསོསོ་ཕད་དགརདེག་པས་སྤེབས་ཆུ་བོྟ་ཐ་དཏུགས་པམེད་པདད། སིམཐུཿན་ལ་ལ་ དེན་འལ་གནདྱ་ུརབའིཆེད་ུམདལ་ཉིད་དུཉིངམཚནས་རྩོར་བ་ལས་གཞནདུ་ཤས་ཆེ་ར་སཛྡསཏེ 

༡ ་གགལ་ག ་འཅམམནསགས་དག་འགོས་དཡནོས མོལ ཅགས ཡགས བཅབས 
3 དཔའི་འཁོརཉིད་དངལན་པསའཁོར་དད་ རར རི སྣནམ་པྲདུགཱ་གཡེབའི་ལཱས་དང་བཅས་ཏེེ་ཉེ་པ་དགདདི། སྙེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པདང་བཅསེ་དེས་པར་འབུང་བ་དང། དིཔཆྷེསྣ་བརྫན་སོགས་ནོར་ 
 །ཅུའིྱཱེ་ལས་གྲབ་པའིྱདརུབཉིཤིང་རྣམས་དང་བཅས་པའི་པཏོཏནབུནསུམ་ཚོགས་པའྲི་གོས་ཕོངས་སུ་སྱོདབ་ཡིནནེཤེསབྱབཞི་འགྲལ་པའི་ྱིད་བརྐོད་དོ། །གཉིས་པརྒི། ཐུན་ནུམཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕོབ་འའིརྒྱའིཕྱད་སྨོད་ལམམཐའ་ཡས་པ་འདངས་ 
„སཾ ཕར་ཀྱེད་པ་དད། ཆོས་སེནའིརྒུའི་ཕར་ལྷ་ལ་སེགོག་པའི་སེམསཅན་ཐམསཿད་ཉི་སྐད་ཤེས་པ་དད། སྤེཔས་པྙུབོསྟུར་ཞིཐད་བདད། ཁནས་ཐོ་བཞེད་པའི་ལུས་འདིན་པའྲི་ཕད་མ་བོབམས་ཅད་ཅིས་བསགས་པའི་ཐུདེད་དན་པོེ་ྟ་བུའི་མངལ་རུ་འཇུག་པ་དད། 
 རྒྱལབོ་དང་ལ་སེགསཔས་བྲམ་ཐེའི་དི་གུས་གང་ཡད་རུང་པར་གནས་བདད། ཉིམའིགཉེན་གྱི་དིགས་ལ་སེགས་པར་སྷེ་བ་ དུས་དད། མརྒུད་ཕའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དདྐཏབུཧུད་དད། ལ་ཊེ་གོས་པས་གྱཧུད་མའི་ལན་ལག་དང་དཅས་པ་བདུན་བུྒུད་ཀི་བ་ར ! 











བྱིན་དངལ་སགས་བས་ཚངས་པསྐོསེ་མངོནཔར་བསོདབདད། བཀརད རིམ་ོ་ཅདཤིནདྲ་སེབ་དད། གཞུན་ཡངབབྱྱཐང་ 
སསབ་ག ` རིད དེ ལྷོད །བངབསེམས་དཔའ་པསཀྱདའཕགས། །ཞེས འན ཏི 
།ྣ་ུ་ཞསཅས་ ` ཡི་གནས་ཕུནརུམཆོགས་པ་ 
རོ དི བསངཔདོ། །དེལྟརཆས་ད་འབས་བུ་ཕན་ུམཚོགས་ ས་ས ་གན་པ་ལྱསི 
ཀ་ག ལཡེཨསུཚྫོགས་པརྱའེདཔེསྱའ་བདེ་སདིཕུན་སམཚོགས་པའི་མཛནཉིདཅས་ཡོངསས་མང་ྲནམཔབྱས་ཉས་པོས་སྣསམབཞིན་དུ་འངསསུང་ 
སིས ་ ༈སདེ་ལེགས་པའི་ཤློ་གྲོས་ཡིན། སོ །གཏྟེས་པས་བཅུ་པམ ཞྟདཀིསྒྲོནས་འཤདཔ་ལ། སྤྱིད 





¡= 





ཡོངས་སྦྱོདམ་བཀད་པད། དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་སར་འཇོག་པའི་དོནལ་འདི་ྐད་ད་སྦྲ་སྟ ས་འདེདཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུམ་ཛོགས་པས་ཆོས་སྲུར་དདོགསུ་འཚདྱརསིནས་ཉད་བོནལམ་བི་མཐུབ་གཟུགས་སྐུད་འཛང་ཕྱནུས་ཤིད། མདུད་པ་བྱཅུ་གཉིས་ཉིས་ 
ཤི་དོན་བེདཔས་དོནབསཀདེ་ཏིདིས་ས་་པའ་དོ་ིཡོདས་སོད་བནཤེད་པར་བུད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་སརའཇོག་ལནི་དེ་བཞིན་གཞེགས་དའི་གཟུགས་སྲུད་སྤུལ་ཞང་སེནནུས་པའི་རནས་དང་། དེས་སསསཉན་སི་དོན་བྱེད་དལ་སདསྦ་རས་དད་། 
3 ༼ཱུཿགའདོན་ཅིས་ཕིནཏེ། དྷི་ནདུ། རྩ་མ་བར་་ལས། ཤཱའི་འིའདིལདྱབངཐུབསེམས་དཔའཆནཔོ་པརོལནཔ་དགལ་གནས་ཞི་གདས་ཨཱཙི་འད་་དེ་འད་འིལུ་ོནཔདླསལས་གར་གས་ཅིསདསྦརས་གའྲི་ཀང་གྱི་ེམ་སེད་འདང་ 
< ཞྐིདསེམས་ཿནརྣམསའ་ཆོས་སྟོན་པ་དད། ཞེས་དང རྡེ་བཙུན་ཚིས། བྱད་ུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ི། །རྡེསདོབ་དེ་གཞིན་གཞེགསརྣཡས་དང། །སེམ།ཅན་ཡདདགསྤྲེལ་བ་ལ། །འདིག་རེནཞནིསམཔ་ཉིད། །ཅེས་པས་སེ་ཞིག་ཐེརདོ། །འོཙཱདཆེན་ 
པའོ སིནབསཉནི།སའོག་ཕཉཐདདུགན་དདཏའི་ད་ིནལ། སདན་པས་འོག་མ་འྲཅ་་པས་ས་འོགསལས་དདདུ་ག་པའི་ཕིན།ན་པརལོངསོདམབནད་ཁར། དོནྱི་ད་བཅདཔའི་མནམེདཅས་གསུ་སའོ། ། 
གཉིསཔ་གཞུང་དོན་ལ་སྦྱར་རྩ་འགྲེལ་གསུག་ལས། དང་འ རྒྱུའེས་དགུ་བརྡམས་ཀ་ཡོངསམུ་ྦྱངཔ་དེལ་ཇེས་པད་བསྟནནས་འབས་ཊུའི་སཉིདདུ་ཡོདས་སྦྱེདདེ་དགམ་བགད་པར་ཐེགཔརེཆུངཀི་ས་ྦམསད་ཡེཏན་ཡརལྡན་དུ་བསྡབའིསྒོནསས་བརུ་པའེ་ 
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བཏེ འདོད་ཁམས་ 


གས་མཐར 





སྐནི་སྱོར ར་ །བརྐྱད་པའི་སྣརི་ཞུགས་པདང་པོ།། དྲག་གཅོམནས་ཡས་བྲགདསཔའི་བྱདདཔ་ཡིནནོ། །མཐོང་བའི་སྣནྱི་ནན་ཞུགས་འབུས་ མ་ྲབས་གནསདགེམངགི་འས་བུ་དངའོད་ཐོང་བའི་སའོ། །བྲསདམ་པཇིས་ 
གོ་བ རྒད ག་པད ད རྣས་ཡ་བྲགདྲཔའི་བྱདདཔ་ཡྲིདནོ། ། རི ཡི 


སྤདྱ་ང་ཕལ་ཆེར་བདས་པས་སོ། འདོད ྱིརི་འོད་འབྲསགནས)ེ ཞདེ་ཅིཿགཟ་དབ་ལབསན། 


པལ །རནཐོས་ཀི་ཞེན་བཞི་ཞུགས་བལྟག་ སྟན་པ་ ྱིས་དོརྐནས་དཀར་པློམ་པདམཐོངབའེ་ས་འདྲེན་པརམཛད་པ། འབུལཊི།མཁན་པོས་ཀདདེ་དཞིནནོ། །དེ་སྟར་ ཞཐོས་ཏི་ཐིག་པའི་ས་ལ དུ 

ཤད ཅཅ ཚི འད སསག ར་གས 
མུ་སེགས རན་མེད་པ་ལ་དདག་པདྡ་ངོགས་པའ་ས ལ་པ མ་ན མཛོལ ཁམངབའི་ཧིར། གངསྦྱངས་ཅིསའི་ཕདཿནདེ་ལྕ་ནོན་ལམ 
ས་གས ་མད་ཡསནཔིནམ་སས །འིསོས་ོང་ིགསསོག གས་པར་མ ོ་སལཐར་་ྟགས 


ེས་པ་མོབ་ལམ་རྱི་ས་ 















བླསོས་པསཆེནཔོ་གསུམ་སྐྱེད་དདཕེདཔ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། དེལཆེདདུབྱབའིངེསདད་འབྱུད་དཞི་གསུམསྟེ། མཆོགཉིད་རྩིས་ལེ།པད་འབྱང་བདད། སྤད་དའི་དེས་པདའབྱད་དད་། རྟོགས་པའི་དེན་པར་འབྱུངབའོ། །ེས་གསུངཊགོ། །དོི་མཁས་པཅིག། 
དདརཆདདངབཞི་གཅིགབ་གསུན་བསྟན་པ་ལས། ` ཉིས་བསནི་འཇུགསུབ་ཚ་སབས་ས་མོད་ས་པད་གཞིགདའིཆད་བཡིན་པ། གླུམཔདིདནིབལ་ཅས་གནན་པ་སོགས་ཅཆེད་དནཔས། ཆེད་དུ་ 
ཤ པའི་ཁྱདཔད་མྱེན་མདོ་དད་འགུལ་བས་འཕུགས་ཞེད་འཉེས་པ་ཐོད་དོཞེས་སྨྲའོ། །མཉམ་ཉིད་ད་ེན་པར་འབུང་དའིསྒུབ་པསནི་མཉམཉིདཐི་རྟོག་པ་མཐད་ཐུག་ཕྱེདཔར་བེད་དདད། སིནས་ཿནི་དོན་དེས་པར་ྱབདབའི་སུབདསནི་སེམསཿཧིདོན་སྦྲུབ་པའ་སྲ 
༡༠ པརཐར་ཐུག་མྱེད་པརྱ་བེདཔ་དག འབད་པཞེད་པད་དྲེས་པར་འབུད་དའྱི་མུབ་པསནི་ནཛན་མ་མེདཔར་ལྷུན་|ིསྲ་གབ་པའི་ཕོད་ཏན་མདོནཔརྩ་སེད་པདྱ་དདཔ་དང།། རྟག་ཅད་ི་མཐའ་ལས་དདས་པ་རདེས་པད་འབུངའི་སྒུག་དསནིི་གནས་པའི་ཕྱང་འདག་ཕྱེད་པར་” 
བྱེད་པ་དད། ཐེག་གསུམ་ལམ་རྩིས་འཐོདབྱ་ཐམསཿད་ཐོབཔའི་རཚནཏིད་ཀྱི་ངེས་པར་འྱང་བའི་བླུད་པསཞིོབ་པ་མཐད་ཐུག་སྱེད་པར་བྱེདཔ་དད། ི་ད་པམཔཐསཿདམཊནཏ་ེ་པབ་ི པས་མི 
པདད། འཁོ་གསུམ་དུའི་ཉོག་པའི་ཕེ་ཤེས་ལལ་ཙི་ཡུལ་ཉན་ཕྱ་ངེཉ་པར་འྱབདའིསབ་པེ། དེའི་བེད་པསནི་ལམ་ཤེས་ཟཐད་ཐུག་སྱེད་པར་བེད་དོ། །དེས་དད་བུད་གྷནམ་པ་བྱརདཔོའི་དདག་ཉིད་འདི་ེས་པད་འྱང་འི་སུབཔ་ཞིནཔ་ཤེས་པར་ཀྟྟེ། ཚྩོལ་ དྷུ 









 །། །དོ་གན་ཞདཔའའད་རམ་དདེ། །སདཤརེབོར་འཛིནའི་དའོོ་ཅས། ^ ཀ་བ་པི། །གཱུདདང་ཨུཏལཕིཕེད། སམ གས་མ རྱ. ཚར ག་གས་ལས་ 
རཾ ས་ཨ སིགཔམན། ུ་ི་ཅདཔབཐངམོ་འནཔའི།།ནཔགན 





ཁི 
ལ་པ་ོ། ང་ ༣ ཝ་མ 
ས་འ ཀའབལ་ ྡོདའི་བོལནག་འདིད་གཤེགས་དིདོ་ོ། ཀི པཱ 



















ཉ་་འྱིོུདཕུགདུམ་དང་ལྟནཅིགནུ་འཁོད་དེཉིད་དུའདུསཔར་ྱརཏེ་ཞེསཔ། ལོར་སྤྱི ོ་་འད་གག་གང་གོང་ =¬ 
: གཔ་ཡམདེ་ེ་ཤག གཞསཔ ་དནདཞིནགཤགསཔའ་ི་ལ་ིླནགགཟ་མཛནགིམ འི་ད བགིད རཿ གི པ་་ 
§ ཨ་བསམ ེགདདདགེ། ྒུམཚན་དའི་ི། མདོད། དེབཞིན་གཤེགས་འི་འད་ཅསྣ་ལྷམས་ཅི་འོདཡོག་ཐོག་པོར་མཛདཔ་ལ་བཏེནནས། ་ཨ་ལ་ྱེ།ོནམལམ་། ༡ས་ 
པ་ཞིག་གོ མགསདསགསསེ་ོ་པ། ད་ནས་ག མས་ན སམ 
གསུ་གཞན་ཕད་དང་གིས་དུ པན་བསྟན་པ་ཡིནན། །འགའཞིག་གིག། འོད ཡོག་མོག་ཐོགས་ཅིས་ལམ་ཤེས་སྱེ་བའི་ལུསཏྟེན་བསྟནཔ་ཡིནཅེས་པར་འདོད་ཅད། ེབའི་སོབ་དཔོནྱི་ཤལ་སྡནས། 








ྨ་ སྐགཤས་ས། 


ྭཱ ་ 





དམནདཔྱི་དད་དདག་གེུམསབྱསེདདེ། དེདཅོན་པས་འསུ་ཐོབ་པན་འཀོདཔརནྱིསིབ་ལ་དགོངན་ཞེས་ ཞས་གསུདཊ་ལ། དེཉིད་འཐ པའང་ཡིནཏེ། ཉིར དབྱེན་བྱང་ཆེན་ི་སེམས་དསྐེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡོད་་ 
དུའུ ིནསགསུ། དད་བ དགགསསཞས་དོཇགཔསན་མག 


དི 
སྐྱེ་བོ་ཐསསཉད་བཱ་ནསེདཔ་ལང་དག་པད་ཛྫོགས་པའི་བྱ་ཆུདཀྱི་རྤཐད་ཐུག་པད་འཀྲོ་བཅན་ིནཏེ། རྒྱུ 
རོ གགསཿབཅོ་མབྱ་གམབྱགས་མཏང་ ཧཱ 











རྨ པདདོནམདཝཨསྤེ་ཡིྩི། གཉིས་བལྟརརྐ རྒྱརག་པར་ཐལ། འྭགས་བུ་ཕེས་ཁདྱ་ཧཱམ་འགགཊ་པའི་ཕྱར་དོ། །ཞེས་རིགསཔ་དདང་ཆས།ེ་སྒུབ་པདྱབྱེད་པམད་ཞིག་བྱུད་ཡད། འདིནི་འཐ པམ་ཡིནཏེ། ཁོདདོད་བའི་རིག་སདེསབ་བྱ་ཐམནས་ ་ 
/£] རགས་སུ་བཞག་གན། བྱ་བྱེདཔམེདཅང་རགས་ཐུ་བཞག །དད་པོ་ནེ་ེདཔའིདངོས་པོ་དདཔལ་བམེད་པར་འགགཔ་དེསབ་བརི་ྟརེདེ། དཔོམ 0 















སོ། །ཁྱབ་སྟེ། བེད་པོམེདཔའི་བུ་བ་ཡད་སལ་འོ། །གཉིས་པ་ལྟརན། བྱ་ཐས་ྟོང་ཡང་རིགས་སུ་འཇོགན་མོ་གཞམ་ཅི་ཐུའང་དིགས་སུ་འཕྱུར་ཏེ། བྱ་བམེདྱངརིགས་སུ་འཇྲོག་པར་མཛྫུདཝ་པའི་ཕྱིན། ག་ཏེ་ཡད་་བཙེད་ནྱི་བེད་གཉིས་ཀ་ལམསསྟོས་ 
པར་འདུསྱ་བས་པ་ཉིད་རད་པཞིནིསརིགས་སུ་གུབ་པའོ་གེན། འདསམ་ཐས་པཏིདརིགས་ཨུ་དདབཞིན་ཅིས་གུབཔར་འདོདནདི། ཐྲལདང་གི་དབུམའྲི་བོད་དུ་ཆེན་བོདཁས་ལེན་པ་ཡད་སྨྱོན་དད་བཅས་བལོན་སྟེ། རིགས་ཤེས་བུབའི་ཆོས་འདུསམ་བས་ 
རླ རདབཞིན་ཡིས་ཟུབ་པདེ་འདདནི་ཐལའང་གིདབུམའི་ཕུགས་ལསེ་འབུད་སྟེ ལུགས་དེ་ནིར་ད་བཞིན་བྱིསམ་གྲུབ་ལ། དུསམ་བས་པཉིད་དད་དཞིན་བི་སམ་ཐུབ་པ་དད། འདུསམྱ་བས་པདེའིརད་བཞྲིནཏེ་དང་དཞིན་དྲ་གབ་པའི་ཆོས་དདཚེས་ཅན་ཞིག་ནམ་པ 
ཤཾ ཐཱནས་ཅད་དུ་ཞལ་ཆྱིསམི་བཞེས་བདདད་བཞིནམེད་པཁོ་ནར་བཞེད་པས། ཁྱོད་གི་འདུསམ་བྱས་ཀིའི་གསརད་བཞིནུྱིས་གྲུབ་པར་འདོདནསའིགས་ཁས་ལེན་པའདི་ཡུགས་ཡད་དགཔ་ཡིན་པ་བསལཔ་ཡིནནོ། །འོན་དད་ལུགས་ཀྱིའི་གསྱི་འཇོག་མཚཿ 
གུང་ཞེན། ཕལ་ཆེར་ྐབས་དང་པ་ཉདད་པདརོདཟན་ལ། འནཏེ་འདར་པདྷབད་སྤོན། རུལ་བའིདབད་པོ་ཆོས་གགསྦ་རམཚསརགསཅི་རམ་གཞག་མདདཔ་ལས་འདི་ལྟརབྱགང་ེ། དེ་ཡང་དད་སདལང་གཤེགས་སགསམདོདང། མཧྱོར་ 
སྐོགས་དསྟན་བཅོསྣ་ནམས་སུ་སེམས་ཅན་ཐནསཅད་ིགས་གསུམ་དུ་བསྟནཔ་ཡིནཅེས་སྨྲ་ཡང། མདོ་དང་བསྟན་བཅོསདྲེ་ནམས་ཉི་དྲ་ཕུགས་ཐུན་མོངསིནཔདེང་ནིརིགས་གྲསམ་དུའངོག་པསགསམ་ཡིནཏེ། དཔེརན་ལང་གཤེགས་ལ་སརིགསགསུམ་དུ་ 















ཛུ །བསྟན་པདྲད་དོན་ཡིན་པར་དེཉེད་ལས། སེམས་ཉིད་ཡོདབསུསྱུར་པན། པད་མ །ྱིས་པརྣམསཧིཡོདམ་དྲང་ཕྱར། །ཐེག་པ་ཐདདངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང། མདོ་སྣེརྒྱན་ལས། དེ་བཞིནཉིད་དེ་ཅམསཿཅདལ། 
།]ྱད་པད་མེད་ཁད་དག་ཚུང་པ། དདེ་བཞིན་གཤེ དེསིཕྱིན། །འགྲོ་ཞན་དེ་ཡ་སྐད་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུདས་སོ། ནད ཟན་སག་ནནམསཅ་དགམཔ་ཟན་གདབུམཉད གནས ཡིན་པ པལ འ་ 
ཙཨཱཨཨུ་གད་ེ་འཔོམདན ། གཡཏེ་གཞན་དག །རནཅི། དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོདཔུ་དདཔའ། །ཞེས་པའི་འབྲེལ་པན། གད་ཡོངས་སྲུམ་དན་ལས་འདས་པའ་རགས་ཉིདམེདཔའོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་འཐེལ་ལས། ཉོས 
ཙཾ ཏྱིའིགས་ཉི་ག ཞི་པབཟོད་པ་གཅིགཔ མས་གཞན ག་ར ཅུ བཡོལདནགེ་བམེདཔ་དདགཔ འགས་པ དན ཐབཊས་པརནོ། །ཞེས་གསུངས་བམམ་ཡིནནམཞེན། དེནི་དགོཔ། 
4 ཡན་སིནཏེ། དགོངས་གཞི་སདས་ཆནཅིའི་གས་ལོད་ཁདགནས་སྐབསད་དྱེདི་ཉེན་དད་པཟེདཔས་ཉའ་དགིིགས་ན་མང་དས་པ་ལ་དགོངསསོ། །དགོས་པནི། ཐེགཆེན་ཅི་དགག་སདབར་བེདཔལ་དངཔཉདྲནས་དངརིགས་སདཔརམིདུང་ཡི་ 
ཕྱུ གང་ཐྲག་གཅིགལ་དང་པོར་དམནཔའི་མྱད་འདས་སུའི་དས་སདདུགཞུགནས། གཟོད་ཐེག་ཆེ་ི་ལམདུ་བསྟནཔ་ཡིནཏེ། དམཆོས་ཕདདཀད་ལས། དྲད་སྤད་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟནཔ། །རྣམ་འདྲེནརྣམསྱི་ཐབས་ལམཁསཔ་སྟེ། །ཕྲེག་པ་གཅིག 


མཨཅདམཁྱེན་པམ་ 
ཁེན་པ 
། རད 





༡' 


1 


༦ 





།དོྨ་རོྱིད་ྦྱནམདྲདུ་ཡོད་པདྨ་གབ་ལ། ེདླ་ག་པའི་གཏནཚོགས་འདིནིརབབཞིནི་གཏན་ཚོགས་ཡིནཏེ། ཇིསྐད་དུ། རྒྱུལས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པན། །འདནི་དད་བཞིནནད་འདུཨྱིན། །ཞེས་སོ་ དེརྟད་གྲུབ་པས་སེམསཿནཐམས་ཅདསདསྱརབར་ཐུད་སྟེ 















----------.5 ༨. |" རད ༡ ༡ „ ----= 
ཧོ ནོ ོ་འེསཞི་ོ ིོོ ོས་ངོ་ 
བས་སས རད ླ]ླྩཉ${ིྲཤྣིནེི 
ཧཱ དུ་ཡདདའབསབེདིཀཉེནཔོ་ཚད་བསྲད་པས། དཔེདནའོག་སྲེདཅན་དད། སྟུགམདགྱིརྱད་།དས་དཞིནནེ་ེསཟེརདོ། །གཉེནཔོཨཚདབྲད་ཅེསསྲ་བཔད་བདེནཔམ་བིནཏེ།དེའི་རུལ་གཉེནཔེཏུད་པ་ེདའ་ྡུསཔདེདེབཞིན་གཞིགས་ 
༤ པི་ལ་ཅིཅི་འད་པམདཔ་ིནཏེ།དེཞིནཞེགསིན་པངས་པགདག །འ་ད་དཔགནདོནུསསམིི་་དོ་ཉིདོ། དར་གྱི མ་ཤ 
ཤོ ཡིནཔའིནདིག་པའི་བགཅགས་འོདཔ་དེས་ནོ། །དེནདི་ལྟརྱེ་ཐདཕེདཅེན། ཐག་ཞེདཀི་ལས་གསོག་པད་རྡཏེ། ཟགུ་བཅཀཙི་འསག་སོག་བབཞིནནོ། །ཟག་མེད་ི་ལས་དེས་མྱེ་བལེན་པའི་རྒུ་བེདནུས་པ་ཡདཡིན་ཏེ། ལེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་གིས་སྦྲུལ་ད་སྐུར་སྱེ 


ཧི རུ།ནཱསཔའཞིནནོ། །ངཏེཡིད་ཡཊཨུ་ཐཤདཔདེ་གཟུགསཕུདདདབལབགིག་དགོས་གམཞེན། -གཟགསཉིཆན་ཡས་དས་ཊང་གཞན་ལྣང་དུག་ུགསིེ་མཆེདདདབལབར་སྣངབམཡིནཏེ། གཞནདདབེདཔའིགུཿནཕིབིཕིརཆེགགི་ 













ལམཅོའི་ཞཐུནྱ་སོགས་ཡིནཔསསདྱ་བཁོདོད་རེསསོ། སད ་ཞིབ་ཞིགདཟགགདགཡད་ེདགཏ་ནམམབོ་ར། བདགམེདགཏཉིསཱགསཔའི་ཞེས་གཤེས་ྨིག་ི་གཉེནཔོདཆེད་དགཉེདནས་བླམོམག་པསད་དད 
བརེས ÷ ཤེསདེསྦུདམ་དུདས་པད་བེདཔའི་ཉོདམོདསྱི་ནུཛལམིན་ཡིདཅེདཅི མརྟོག་སེལ་བའི་ྱིདའོ། ྣདྐྣ : 
- བདིེུཔགཉིས་ས་ནདདཔ། དདྱེ་ལྟེླས་ཅདདཅགསཅི་བག་འཏས་མཛུསྣ་ཕ 'ལྡན་དུ་འབྱུད་དའིཕྱིར། དེས་རྣསདམཅུསྱི་སའམ། ཡདནས་བཅུད་བམ་ཐོབྱོིདདདསེམས་དཔས་འདོད་ཅགས་ཅི་ག་ལཉམམ་སདས། 
རཾ།པདདད་རྒྱད་ལ །ཉནརད་འཕ་ གསབས ༣༥༥༨ ཏྭ ཉ་ེདུ་གཉནས་ང པེས དད་བ ཞོར་ལ དྭཾོད་དའའ་དེིུ 

ཐགས སྐ ཞིག གཙ་བདགཉིགཞསིསལ་ི་ཐོག ༣" ཉིད་པ་ྲིན་ × ` རྒྱནལས། རྡོ 
བས་སདྱ་བའི་ཏོདསརམར། ༦ ག་འ ± ཞེས་པས བ་། ±: ± ཕད་དེམགྱཊཏོཐོངས་ 












པའི་བར ཅགས་བཞིན་སེམས་དཔའ་ཡདད་དེ་དང་མཛུདས་པས་འདོདཔདི་བག་འཏམ་ཏྲོདམོངས་དདཏོནྲསིབི་བཞག་གོ། །དེསསྲིད་པརི་ལྟ་ཕེབལེནཔའིཚུ་ྱེདཅེན། འདོདཆགས་ཀི་དགལ་ཉལ་དད། མདི་གཔའི་བགཆགས་སོ། །དངཔསི་སེམས་དཔའ་ 
` ་ ཏུཏ རྟར ིི་ འབྲས་བུནིབྲག་མེད་རྒྱམཐུན་པའོ། །རྒྱུ་གཉིས་པོདེ་ 
ཤུ སསདཔའ་ིདིའདབ་ཞིགགྱི་དལལགཅེན། དམན་འཕ་སནུམསོངའི་མདག་སགྱི་བད་འཕགས་ལཞྱདངཔཡོདཅིད། ཧུདེ་ལ་འཐགས་སད་ཡུགསྱིས་ལམཤེསཉི་ངབཞིནདུ་ཞག་གོ། །དགས་འ་སམས་དཔའ་དད་དམནཔའི་དྲག་བཅཅི་ 
ཟྭ རགསཔ་སྤོན་སོདལྱི་ུ་གཉིས་པའོནས་འཁོད་བན་མེབིྱ་ེདདོ། །ཅེན་པོ།ཁཅི །འདིསྐད་དུཟེནཏེ། ལྷམ་ཤེས་ེའི་དོ་བོའམ་དད་བཞིནནི། ཉོནམོདས་རྟགས་དངམཛནམ་དད་། །མི་མཐུན་ཕྩོགས་དད་གཉེན་པོདད། །དཔེན་དང་ཞེས་སེགསི ༣དཔ་ཉི་ 
འཛུནཉིདདུ་ནཔ་གང་ཕྲན་པདེ། སྐུབས་འདིདདམོག་བོད་་ནས་བཟད་སེསིསློབུཐུག་པའི་འ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ལ། གཞན་དགཉན་སདས་ི་སྲོངབའི་དདགཞིན་ཞེས་བྱར་བརིྡེ་བཙུནཕི་དགོངས་པམ་ཡིནཏེ། མདོདང་འགལབའི་ཕིརཞེསཟེརདོ། ས་ 
བ་དེ་ད་ཕོགས་སུ་ལུད་བའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། ལམཤེསྭ་ཊི་ནད་གགིནདེ་ཐབས་ཤེས་ཐུད་འཇུག་གི་མཉེན་པ་ཡིནཔ་ལས། ཤེས་དབྱ་ཧི་ནསྭབོདདོདཔའི་དོཔོ་ཉིདམཚན་དང་གཅིག་པ་བདེན་ཁང་། ཐབསྭིཿནསཀོདིས་མི་འདོདཔའི་ཉོན་མོདས་པའི་ད་བཞིནི་་ 












༼༼ 











ཕཾ་ཡ། །མིདཅན་འཐོང་བ་ཇི་མིད་པར་གཞན་དོན་ེདཔར་སྨོནཅི་། དའི་ཕྦོར་བ་ལ་ཞུགས་པནི་སེམས་དཔའྣམསྱི་རད་བཞྲིན་ཡིན་པས་དེར་གསུངས་པསྲི་ཀློབ་དཔོན་སེད་བཟད་ལའཁྲུལཕམ་ཚལ།ོ། །ལྔ་པ་བྱེད་ལསྱི་ཕན་ལགནི། མདོན 
| ' ཁཱདཔར་དྲུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་མཚོག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོསརྣམས་རྦོབ་པརྱའོ། །ཞེཊསོ། །ལམཤེས་ཀྱིརང་བཤིན་བསྟན་པ་དེའི་འོགརུརང་བཞིན་བཤདམ་ཐགཔ་དེ་ལྟ་བུའི་དད་བཞིནཿཅནགྱི་སེམས་དཔའིྱེད་ལསརྡེྫོགསསྨིན་ཕྱངས་གསུམ 
ཤཿ མྭ་པས་པར་ཡད་དག་པའི་མཐའ་མདྲོན་དུའི་བེད་པསན་ཚོགས་སྤྲིན་བྱངས་གཏུམདེའི་ཕྱིར། ཤིས་རབ་དད་ཐབས་ལ་མཁས་དས་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་ཡོདས་ཨུམ་བསྡས་པ་ཡོངས་སུུསྡུདཔ་དད། ལ་སེགས་ཕས་བསྡུས་པ་སྨིན། སྤྲིནཔ་གྲོལ། གྲེལ་བནཐའ་ཕྱིན་ 
€ པབ་བེད་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པདཅེདཔ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟརརང་གཞིན་དད་བྱེད་ལས་བསྟན་པ་འདིས་ཉནཐོསཉི་ལམྱྱི་རད་འཞིན་དང་འབྲས་བུལས། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའིལམ་ཆི་དང་བཞིན་དད་འབས་བླུ་ཁད་པར་དུ་འཐགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞོ། །འགའ་ཞིག་་ 
3 གིས་སྐབས་འདིད་ལམགེསྱཀི་བེད་ལསནི། ཕནདད་བདེདད་ཕྱོབཔ་དང་། །ཞེས་སོགས་བེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཇིག།རེན་ི་དོན་སྒྲུབ་པདམཛད་པ་གང་ཡིནཔ་དེལ་དོས་འཛིན་དགོསི། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ལ་འདིའི་བྱེད་ལས་ཨུ་དོས་འཛིན་པནོར་ཞེས་ 
[རྡོད ནོད་བམ་ཡིཤཏ། འདིགརྟེིདོན་འབ་ུསསུསྲུཔའའི་གོ་ོལམདུཊེ་ོགསསྨིནཕྱངས་གཟུམཕིབེདལརག་པདང་། ལམ་ཊུའདའཇགྟེ་ོསྒྲུཔའིེད་པདེྫོགསལྨིན་ཕྱང་གསུམལས་ལྟགཔའིེདཔཡེད་པས་ ༢ 














ཀེནཔ་འདིའཤདདོ། །ཁེད་ྟདརྔོག་ི་སྨྱད།གཞུམ་སྐབས་དའཕེད་པརམིབཐད་ཡ། འདིགྟན་ི་དནསུབ་བྱེདསྐབས་འད་ིབེད་པར་བཟད་ཅེས་སྲབིདདཚིག་འགལ་དདདོན་ཅི་སོ་མེ་འདུག་གམཏོགསཤིག །གཉིས་པ་ལམགེག་དདོནལ་གྲ 
རཱི དདྱ་ལྱི། བདནག་སམས་དཔའིལམཤེས་བའིལམཤེས་ོ། །དང་པོལ་གཏིས། ཡང་ཅི་རདགནིནལམ་གེས་དངསདད། དེའྱིངསའབེདཆ་ྱདནནོ།།དུད་པལྱ་དོནདད།ཅིདདན་གཉིས་ལས། ས་ས ་ 
; པ།སྱིདོདདསདེ།།མདོའིབེལ་ལ་གསདདུ་ལགག་པའི་འཁོདཅིགཙོོྱརདིན་ི་རབའྱ་དཡའུན་གསདས་པའིགེིནདེགངཔིནདེས་པའོ།།བསནབཅས་ིའབེལནི། སློདམ་སེ་རུའ་ལམད་དདད། །ཞེས་པའོ། །བཤདི་ནདནི། དའི 
པོ རུ ོ་ཤིཀྱ་བདདབ་སེམས་དཔའ་ཆེནསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིདདདུ་ན་པའིཡད་བྱདཔམིདམིགས་པའྲཚུལཚིས་གཟུགས་མིཏ་ཀཔ་དད། སྣུད་བསྔལ་བ་དད། བདགཟེད་པ་དང་། ཞིབར་པིད་ལྭ་འཞེས་འོགསཉིར་དུག་གསུངས་སོ། 





གཉིས་པ་འཤེས་པདྱ་བ་དཉན་ཐོསི་ལསྱ་ི་དདབཞི ཆེན་ལམ་ཅི་གྐ ས་སཱབས་གང་དུ་བསྩེད་པ། ཡམ་དད་འམ་ཤེས་གད་བསྟནཔའོ། །དད་པོནི། མངོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐྲོག་དང་བསུམ་ལྡན་པས །སྙོམ་པ་ལནིར་དཏ་ཅྩོར། །ཞེས་པས 
ས་ཨ ི་དད། གེ སཅིགམཞསགང་ ས། མམས ཆོ ས་མེ ད་ལན ཕྱ 








རལ ཁྱ །མ་ཡིནཔ་དད། དགད་པོ་ེདྲུག་ལམཁས་པརྱཧོ། །དིའིརྗེས་། ལམ་དྒམ་པད་བྱེདདེ། དེའདཛོགས་ཡམ་ཆུང་འབྲིད་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། དེ དོད་ཆུདའིདཆེ་གསུ  དྲེ་ནེྤོནདའིདཝེ་གསུམ་དད། དེནས་བཟོདཔནུང་ 
གྲིམས་པ ཞོམ མོ་ལ ཟཔ ད་ག ཚས བདོན རག གས་པར 
ཤཿ དདེནགི་ཡུལ་ལ་དམིགསཔའི་ུནམེད་པད་སྐད་ཅིག་གཅིག་འོནརསྐེ་བ་དེ་བཞིནདུ་ཆོས་མཆོག་ཐད་དེ་ལྟར་དོ། [བདོད་པའཕིདཕྱིནྱི་ལམངི་སྟནཉ་བའིཚྫལ་ནི། ངི་སྐད་དུ། དེ་ལས་དྲོབདབྱར་བ་འཇྱང། །དེིདརབཞིའི་ཕྱོདསུལ་ནན། །རྣམཔ་གུ 
༦ ཧཱ་དོབ་ལས། །ཅེ་མོདེ་ཡདདེ་དད་འདུ། །གཉིསཀཆོས་༡ིས་རྣམ་པ་གཏོད། [གཞན་དག་གིས་ཀྱད་འཕེལ་བའ་དྱེད། །དེ་ལས་བདོད་པ་སྐེ་བས་ཏེ། །རྣམ་གཉིས་དེ་བཞིན་བརྔོདཔནི། །ཐམསཅད་ཚོསྱཀིས་འཕེལ་བདབེད། །ཅེས་པས། དྲནཉེ་བ 
ྱྲགྣྗྣ ན་ར 


7 རེ་གཉིསཀ་པངཆས་དྲནཉའི་དབོྣམཔ་གཏདཅད། བུམ་ྐེ་སོགས་གཞན་གཡུམཔདོག་གིསཅད་ལམ་དཕལ་ཞིད་ོསཔདཉེདདོ། །བཅོདཔཆུད་འིངགཉིས་པ་སོདཔས་བུང་ཤདདམགས་ཐམ་ཞིནནོ།།དེདག་གདགེནོསུ 


རོ 








ནོས པ་པོས གཞོགས མད་རོསམོཏསབ་ོ་ོ།ནཔདདད། 
རྣམ་པ་ུརཧུརགཉིས་གཉིས་བསྒོམས པ ཨརམ་ཉིསབཅཏི་ུརྩ་བཤ་ཡད་པོ བོི་སམས་གོགའམ་ི་ན་པཞཞམ་ཏེད། དེནས་འདོད་ཁམསེ་ལམ་བྱི་རྣམ་པ་བཞིབོདནས་རམ་པཉེར་དཞི་བསོམཔ་དེ་ 
@ དད། སྔམི་ཉེདབཅདཔ་ད་ྲསཔགྲ་འབརདགཉིས་འྱདལ། དེནས་ཁམསགོདགི་འགགཔའླ།མཔ་ཞིོནསམཔཉག་བམམཔད་མཡའིདགཉིསཔ་དདབྲས་པས་དདན།དོནགཉསའྱུདལ།དྲནསའདོདལམསིབདོགཔ་པཞན 
༢4 རྣཊ་པབཅདྲུགྨོམཔད་སམའི་དོན་གཉིསདངབསྲེས་པས་བརདུ་བ་བད་བུངལ། དེནས།མས་གོདགི་གུནའབུ་གྲིམ་པབཞི་བོརནསྣ་ནམ་པབ་གཉིསབོམཔདེ་མམའྱི་བ་བྱདདཔ་དདདྲེས་དས་བྱརས་པ་འབུང་ལ། དེནས་འདོད་ཁམས་ཅི་དུན 
བུངགིམཔབཞི་བསྨམཔབརདབམོམཔདེ་སམའིྱསཐམཔ་དདབས་པས་བྱསདདབྱད་ྱུདབས། དེའིཁརསེདཔ་ོདཔའ་གད་ཟགག་དད་དུབསན་སུག་་ཅིནམ་པ་བཞ་ཕོད་པ་ལས། ཐམ་གཉིས་གངུཞིགཔོཞསྣ་ནུམཔ་ ་ 
གཏན་གསུར་བསྙོམ་དགོས་པལན། རྣམ་པ་གཞན་གསུམ་བོལའདཁམག་གོང་འོག་གི་དབྱེ་བསདྲུགཏ་འགྱུནབདེ་དད་སྔམའི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བསྲེས་པས་བཅྒ་དད་བཅུ་བཞི་འཡུད་ལ། ནས་སྡུག་བདྲེ་གྷི་ནམཔ་ཐ་མ་གཉིས་ཀ་བོརནས་དདཔ་གཉིས་བསམ ཤུ 
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ཐཱ 
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།པ་ལཁམས་ཞོང་འོག་གི་དཔེ་བས་བཞིར་བྱར་པདེ་ས་མའི་བྱར་བྱ་བཞི་པོདང་བསྲེས་པས་བྱས་དང་བཅོབྱདདའབུངལ། སྡུག་བསྔལ་བྱིརྣམ་པནི་དའོ་སྐཝ་པིདརྱལྱི་གཉེན་པོ་ཡིནཅིང་། པིལ | 
མི པའྲ་ནམ་པདེ་གནས་སྐབས་དེར་ལན་གཉིས་བསྙོམ་དགོས་པན། དེ་ལྟར་བགྲདས་བསརྣམ་པཔརྒྱབཏྩ་དགུས་བཟོད་པའཕྲིད་ཛྫོགས་པ་ཡིནཏེ། གདགས་པ་ལས། སྐདཅི་གམ་བརྱརྩ་བཉུདགུ། །ཞེསསོ། ༼ྟབ་སྨོདཔའི་གདཐག་གི་དབང་དུ་བྱས་་ ( 


8); ཤེ ཇུ 


ཌི (ཝི 


¦ 
! 

ཀ་འ ༣ ཅི; རེ . ཏེ ¦ འེ ཛཱ (༣ = ༨ འ ˆ །ཞ།༽ 2727 ༼ཤ7 61 47- 7 ['' གྲེ ཀྲི་ཀོ" །( 
བུ ཤཔདིམཐོད་སྤད་ཐག་སྲིདེདྱི་གཉེན་པོ་དིནརྱེ། སྒོམ་སྤད་གཱི་གཉེནཔོནྲིམ་ཡིནོ། །དེའིརེསལ་སྒེམ་སྤང་གེ་གཉེན་པོསྒོམ་ལམ་ཕྩེ་བ་ཡིན་ྒོ དི་ལྟར་སྩེན། ལམདྡན་ཡིས་པསྐནིས་དྲུྷནོམ་སྤང་དགུདགུ་ཡོད་པ་དེདགྲ་པོདབེདཙི་གཉེན་པ་ | 

) སྲ་ཡམ་དགུདགདིམཅསཕྱབཡིནཏེ།དིསྐདུ། སདང་སནཏེསརྣམདགུ།།ངེབཞིནནིལེ་ོཏཊ། །རླདདདའཤི་དཆེརམསཉི།།རུད་དུལགོགས་ཐདདིར།།ཞེས་སོ། །གཿག་ཿནས་སེྦད་གིཀཏནཔབྒོམལམསེ་བའིནུལ་་ $ 
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ཀབསླ། ་དོས་པ་གསརའྱིིངས་ྱརམོསི་དྡདམངས་ྱ་ང་ོསཅརགས་འདུས་པསཅབོ། །ས་དངཔེདཐག་ཟེདརད་ཡུགསཅི་སོམསདསྤངཊཔཡོདཔར་ཐའ། ཉནདངག་སོོ་ས་ངསཔའདཔའི་ོར་ཞེན། ཁཐཔཞདདོ།། 
÷'ཡད་བཅི་གྭས་དངཔོནཏོན་སྤིབ་མ་ཡུས་པ་སྤདས་པ་ཡོད་པར་ཐྦལ། ཉནརདདག་བཅོན་པ་ཉོནྷ་སིདམ་ཡུས་པྲ་མདས་པ་ཡོདཔའི་ཕི་དཞེན། ཐྲེགཅེན་པས་ཡས་གཞལན། །དད་དྲག་བཅོན་པ་ལཉོན་སྤིབམ་ཡུས་པ་སྤངས་པ་ཡོད་བརྟགསམ་རུབ་པ་ཡིནཏེ། 
ཱ།བློཤོྦྱོར་མ་ཆོས་ཞུས་པའི་མདོལས། ནཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དད། དང་སདསྱྒྱས་དད། དབད་ཐོཐཔའི་བདྷ་ནུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཉིག་ཉེབའི་ཉོན་ོངས་པཐམས༔ ད་ཅིརེནདུགྱར་པའི་རྲིག་པའི་བགཆ། སྭཧིས་མྭ་སཾངས་པས་ ྐ་མོངས་པའིདིམ་དིངབ་ཐམས། 
( ¶ །དདད་ལྡནཔའིཕྱན། གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པམི་འཐོབ་པོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལམ་དད་ལམ་ཤེས་གང་དསནཔ་ལིནཞེན། སྐྲབས་གཉིས་པ་འདིང་ལམ་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་གབརྟན་པ་ཡིན།ཏེ། སྤོབམ་བསེརུའི་ལམ་གངདང། །འདི་དདགཞད་་ 
_£ པའི་ཡོརྐ་རནྱཾ །ཕནྐ་ལེནྣཾཅེ་བ་མཐོང་བའི་ལན། །ེས་དད། ཉནཊོག་ལམ་འདི་ཤེས་པདབྱ། ཞེའྡ་ྟ། །གཉིས་པའ་སྦྱར་རྩ་འགྲེལ་གསུམལས། དང་པ དེ་ལྟརལམཤེས་སྐྱེ་བརྟེནདང་ལ་སོགས་པས་ཡན་ལག་ལྔ་བརྔོདནས། སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས། ྣ 
| རྣ) པཉིད་འཆདད སྐདས་མུ་བྱདནུབ་གསུམ་རྱིལམ་ཐམསཿད་ཉི་སྤངས་རྟོགསཀི་ཕེནཏན་པང་ལྡན་ཛྫོགས་པདབྱ་དགོས་པས། དེལ་དང་པོང་ཉནོསྱི་ལམ་བསྟན་པར་ཝཛད་དོ། །གཉིས་པནི། སེམས་དཔའལམ་ཤེས་བཏིདྱའི་དཚུལ་ཡདྲིནཔསཊེན་ ཧཱ 










།ཡིད་ཕྱེད་དང་ལྡན་པས་དད་རྱུདཀྱི་འགགས་པའི་དདེན་པ་བཞྲི་པེད་།གི་རྣན་པསུནཧཱུ་ཤཱཾསལྲིདའིགས་བར་ནདནེསུམ་དྷཏོགས་པའི་སྟབ་དད། སྒོམ་པའི་སྒོརྡསརིཉན་ཐོས་གཞནཏུདཉི་འནྐན་ཡོད་དའི་འིཝགསཔའི་གདེད་པ་ཞི་པ་འདྲིམསྦ་བ་དེས་པདྱ་། 
དགེ *»* ་ ཀ་་་སགགསགས་གསདདག གད གནན མགས འདི ས་པ 
3 དཔས་དགཱཾམོ་དདྱ་འོ་ཞེས་སྟོ་ཞིས་བ་བགསུདས་ཏཞེས་འགྲེལཔ་པ་ཞེདནས་དཀོད་དོ། །དེཌྣམསཉི་དོན་ུངཟད་སྤེརྒ། ཉནཐོས་ཉི་ལམདེ་ེས་པད་བེད་སཁརསེམྲས་དབའ་དང་ཉིད་ཀི་རྒུད་ལ་ཡོད་པརྣམསནི་ཤེས་དད་བྱྒྱའེ་ལམ་ཨྱི་གཙོ་བོ་ཡིནནོ། །དའྱིཧཱ་ 
༧ མུནན་ཡད་དེའི་ལན་ཤིསཚུལ་དངདིག་དའི་ཚུལ་ཅིས་ཤེསཔ་ལས་ཤིནནོ། །གནན་རྒུདལ་གོདཔརྣམསརི་ཤེགབྱའི་ལམ་ཕལ་དད་འཇོག་གོ། །དྲེྱི་ཧུཚན་ཡདྱ་བང་འཕགས་ཀྱི་དུདཅི་ལན་ཤེས་དེས་ཉན་དད་ཡགས་ཀྱི་རུད་ལ་གོད་པདེ་མདྱཔདན་གཞནའིག་ 
གིནུལ་བྱིས་དད། དཔྱདནདང་དིག་དིཚུལ་གྱིས་དིག་པལསགོ། །འདིད་ཤེས་པར་བད་ཏརདགི་ལམད་ཤནདདགི་ལནམཚནཉིད་པམ་ཡིནཏེ། སྲིགས་དཔའི་ལྐམ་ལདེརདཏགས་པའིནནོ། །འདོགས་པའྱི་ནུམཚན་ཡད་འདུས་པལ་འདུས་ཇོསཉི་ཡིང་གིས་ 
བཏགསཔ་ཤིནནོ། །མདོདནཤེས་བའི་ལན་ནྱིརདེནས་རྲང་རུད་གཤེས་དསྐྱེད་རྔོགས་པདབྱ་བ་ཞིན་ོ། །ད་ལ་ཤེས་པའི་དོནནི། བདགནེད་ནདོནསུམ་དུ་མཐོདབ་ལ་གེགསཀད་ཙི་རྟོག་པ་གསུམ་དང་བྲལབརྟེ། མ་གྲགལ་པའི་དིག་པརྱ་སུརཔའོ། །འཡྱེད 
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པའིདོནནི། རྟོགས་རིས་གསུམ་ག་དད་རྒྱད་ལ་གཉྐེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེན་གསྩེད་ནགཞན་འ་བསྟན་པརཡི་ཞུས་པའི་ཕྱིར་དོ། །ཛྫོགས་པའི་དོནནི་རྟོགས་པྫོགས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་གྱི། མླཐྲའ་གཉིགཉུ་སུདས་པྫེགསཡི་དགོས་སོ། |དེའི་ 
( སག་ནས ས་ད དར ས་པས་ད སམས པས དེནྨ་མངུས་པ་ 
ཤཱ རྫོགས་དགོས་པམ་ཡིནནོ། །སྤངས་པཝརྫོགས་པས་རྡོགས་པན་ཚང་བའི་རྩེནོདུའདམི་འགྱདཏེ། བྱདཆེནཕྱི་ཆེདདུ་གཉེར་བྱདེ་གཞན་དོནདུརྟོགས་པརྡོགས་བདེ་ཟེད་གཉེད་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིར་ལ། རངདེན་དུ་སསཔ་རོགས་པརྱདཔཞིཆད་གཉིན་ཡི་གཙོཐེ་ 
@ མིནཔ་ལཕྡུག་སྒོ །འམྲ་གསུམ་ཤེས་བཅས་ཉིས་ལམ་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་མ་ཡིནཏེ དེ་ལྟར་ཡིན ནདགྱི་རུདྱ་ཏི་ལམ་ཤེས་པ་དེས་རྱང་དདྱཧུད་ཊི་ལྲ་ཤེས་པའྱི་ཕིར་ལ་ཤེས་སུ་འཇོག་རིགས་པ་ལསཝི་འཇོག་པ་བཞི་ནགོ། །འོད་འདོགརེད་དེ་གང་ཊི་ན་ 
ལྔམ་གསུམ་བོརང་གཞིནམེདཔདོགས་པའི་ཅ་ནསལས་ཤེག་སུའཇོག་པ་ཡིནནོ། །འོན་ལམ་ཤེས་སུ་འཇོགཔ་ལདེ་ཁོནསཆེག་གམགེག། མ་ཡིན་ཏེ། ལནཤེསྱི་འཇོག་མཚམསཞི་ རྫོགས་ཟྨིན་སྦདས་གསུམཿམཐྭར་མྱིན་པར་ཡང་དགུ་པའི་མཐའ་མངོན། 
དུམིཉེད་བདི་ཆནས་འཇོག་པ་གཙོ་ཆེབའི་ཉྱིད། ལམ་ཤེགྭ་ཉི་ནཚནཉིད་གོདས་རོགས་ནིཐེག་ཅེན་ཅི་ཐབསྦརཆེན་པོཕ་ཕྱོད་བཞིན་ཕནས། ཐེགཆེན་གྱི་གེས་རབ་ཐབམོའ་མཉམ་པའ་བཞག་པ་ལ་འཇོག་གོ། །གནུམ་པ་ལ་ཉྟེངམ་ ན་འབུཌབའི་འཞ་ཡྱི་རྣམ་པདེ། 
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མོནཔནས་ྱའ་པའིལ་ིརམཔདངསར་དགོས་པའྱིརུ་མཆན་དང་ སྱརབ་དདོས་སོ། །དངཔནི། དེགཉིས་མྱར་དགས་ཏེ། མ་སུརནལ་ལ་ཞིག་བང་འཐགས་ཉིས་ཉན་ཐོས་ིརིགསཿནཇེས་སུ་དནལིུསཏེ། མདོལསིཉུར་གདདཔའིཐིང་དདབས ། 
་ཞགཔིནིི་མཔའི་དག་དགག༽ གསངས འགྲེལཅེན་འས། དེལྟར་རིམ་པ་འདིས་ཐེག་པཅེན་པོདྡ་པལ་ལྡནྣནམ་གཔསྱི་དད། སས ་ 
ཤླ 'ལི་་ོ །ཞེསགསུངམ་སེ། །གིས་པ་ལཤེས་་མྱི་པར་བཞདདདད། ཤེས་བེདལམ་ཅིམི་ཉརཤསཔནུལ་ེ།།དཔའོལགིས།དང་རག་གན་ིནུསཔདད།བད་འགོགལམིཔའ། །དཔཔོལ་གཉེ།ག 
ཀུནོ་འི་ནམཔ་དད། ཐུན་མོད་གྷི་རམ་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། སྡུག་གདེ་ཕི་ནམ་པ་དང། ཀུནདདེནཕྱིམ་པའོ། །དང་པོན། དདེནཔ་བཞི་ཡོད་པདེལ་སྡགབསལ་རྩདདེན་པའྲན་པབཞི་པ་ཞརམདོ་དང་མདོན་པའི་མགིམ་བཞིན་་ཕརཏབཤད་ 
རྭ མདོནཔད། མིག་པ་དད། སྡུགདསྡལ་བ་དང། སྟོད་པ་དང། ུཝེདཔེཞིར་གསུངས་ལ། ཤིརམདོརསྡུག་དདནགྱིྣམ་པདེདགགི་མནཉིདནི། རིཊྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ལྔམ་དདའདྲ་བ་ལས། དདེ་དང་ཞེ་དིརྣམ་པསྟེ་ཞིཔ་ ་ 
དག་གོ། །ཤེར་དོར་ང་པ་ལདགཡད་ིངགིས་ོསབཞི།ཏང་ཉིདལིནཔ་པངགདགམདཔའིདོགབྱགཔ་ཡིནཔལ་དགངན་སོ། །དདགཔེདལ་ཞརབསནཔ་ད་ར་དོ་བདག་སོད་པ་འགགས་པམཡིན་རི། ཕནས་གདག་གིཞ་ ཇུ 


4” 










ཛའ །པ་ཞིབ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པནི། ཤུན་ཏུའབུངབའི་དདེན་པའི་རྣམ་པབཞི་འ། ཆོས་མདོན་པད། རྒྱདང་། ཤུན་ཞབྱུངབ་དད་། རབཏུ་སྐྱེ་བདད། ྩེཤཕིངོཐོ་ཉོད་གསུངས་པདང་འཤིལ། ཤིར་ཝོད། ནད་དང འབྲསདང་། 
¡དུར སྡིག་བི་ྣན་པར་གསུདས་ཕརྣནས་དང་འཞིའོ།།རྒྱལ་ད་ཅས་ླསཔནིཉེནུས་གསོ་དགོསཔདང་ལྐ་གཞམཕྱི་ཐོག་་ྡག་བསྔལརྦཿདཧེདེད་ཨིནུ་པའི་གཙོབ་ཡིན་པསདདདང། ཞྐངལ་འཐསཞེས་གཤཤས་པནི། 
2 ལས་ཉོན་ཡྱི་ཕག་པ་དད་སྐེ་རྲ་འཇིགས་གསུམ་དྲིས་བཞིནའཐུད་བས་སྐངས་སྨིན་པ་དརྡོལ་བལྟར་གྱུར་བས་འདྲསདང་། ཤཧཉྩྱེ་ལ་ཐུག་རྡུད་བཏགས་པའི་ཕྱིནད་གི་གནོད་པས་ཐུགརྡུ་སྐྱད་པདབྱེདཔས་ཐུག་རྡུདང་། ཉེན་ལ་སྡིག་པར་འདོགསཔའིྨད་པརཌ་དང 
 །རྡོདཔརའབྱུརཕད་སྡིགདད་འད།།དེ་བཞི་ནི་ཆསཞུནི་དེ་དངཕྱདནས་གསང་སེ། །གཉིས་པསུག་ཤནཐུ་ོབའི་ྣམཔདི། ཆོནམདོནའི་བྟནབའྲ་གཔསདསུད་ལས། ཐྟག་ཤུནགཉིས་རའིམརཡདདདཔོའ་དལསའྲམངབ་ 
4} དྲ་བལབར་པ་བ་དད། ཐམརསྟི་སོབ་ལས་ནུའགོག་པའྱི་ཕིདཞུགས་པ་ཡི འ་སྨ་ལཉྷ པའི་ལུགསལས་འཕྱུད་བཞི་ཕྱིན། ེཞུམར་ུགྔཔདང་།དནིདེནཔམབྱའིམཐང་དེད་རདས་།ཞེས་ 


] །དད། པད་དུ་འདོདངགསདང ད། །ཾ ི ཕཱ 
ྲ ཤེདདྲོས་བཞད་ལ། འབྲུམ་འག་གསུམ་པསནི། དདེདངཞི་བ་ལ་དེ་གསུམ་སྦྱརབ་མི་འཕྲད་ཅེས་གསུངཔ་སོ །ཞེརམདོན། སྡུག་ཞུནགྱ་ཉེས་པའི་གླངས་སུ་ཕའོལ་དད། འཇིག་པའི་ཆོསཉན་དང། དཔོབཉིད་དད། འབྱ་ཏཱ་འཇིག་པའི་རམ་པདང། 





















།པདང། ནད་འགོབ་དད། འཚེབའི་ུམཔསེབདནད་གསུངསཔདེམདོན་པར་བཞདཔའིའདིགསམདང་ོརན།སགཀུནསོ་ོལ་ཡོད་པའིཉེསཔ་དདག་མཐོང་འམན་དའྱུབའི་མཚནཉདདགགིས|ིངོལ་མུརཔའེཕ་རོལ་པདད། ཆུནིནལ་པརསྣ 
{ ཡང་སྐད་ཅིག་ཉ་སྡོདི་ནུས་པ་འཇིག་པའི་ཚོས་ཉནབྱི་རྣམ་པའིདོབ་ཉིད་དག་ཏུ་སྐོམས་པར་བྱ་བ་དང་། སྒེམ་ལན་ཐམར་འདོད་ཆགས་དད་བྲལ་པར་པྱ་བ་དག་འམ་གྱིང་ོ་ཡིན་པའི་ཕིར་འདིསྐར་དུ་གོམས་པང་བ་སྟ། ཡེད་པམ་ཡིན་པའི་དོན་གིས་རདང་་ཚོན་ཐུབ་པས་། 
¬ །གཡོ་བ་དད། སྤ་མ་ཁོནས་པར་ཞིག།ཟིན་པའི་བདགཉིད་དུ་ཕྱུར་བར་གྲུབ་པས་རབ་ཏུ་འིག་པའི་རྣམ་པདག་ཏུ་གོམས་པདྱ་བདང་། སླབ་ལནརྫོགས་པའི་མཐར་སྟག་ལེདདུ་འགོག་པངབབ་འངང་གི་ངབནེའདི་དངཕྱིསར་གནོད་པའི་སྡུག་ཀུནལ་འཇིགསཔདང་། གཞན་། 
༼ཾ དངང་ལྟག་བཿསཀྱི་ཝུ །ལ་ནིན་ཡིན་སདསྐ་ཏིས་གགས་ཐོབ་པསནདའགོ་བདད། ཞབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་སོགས་འཆེ་བམང་བའི་ནམ་བྷ་རམས་སྭུ་སྐོམ་པས་འགོགཔ་ལཞུགས་པར་བྱའོ །གཉིས་པ་བླད་བྱ་གོག་ལམ་བྱིྣན་པ་ལ་གཉིས། འགགགདན་ིནམཔ་། 

དད།ལནགདེི་་པོ། དཔི འགེམ འགོག་པ ཤི་བ་དང ་གྲསཔ། ཆོམ འགཔ དགན 
མཚན་ཧིད་ཅནདུ་གསུངསསོ། །དེའང་དདགམེད་ལ་འགོག་པར་སྨོས་པཞྲི། དདག་སེད་པའི་གནས་ལུགས་འགོག་པ་གཉིས་ཉིསྱད་པདདུ་བྱསཔང་དགོངས་ཤིད། དཔེན་པལ་བྱརྡོམནུ་འདོགས་པནི། དཔེནཔ་ཉིད་མཐོད་ཆོས་པ་བདར་གནས་ཡི་ན་པས་བུ་ནོམཔའོཞེས། 








པེ 





ཧོ གོངམ པ་པོ ར། ཞེས་པས་ཐེགཆེནཕྱི་ཕེས་འབེདའདབི ཛོའི ས་ས སནེསང་འནས་མཏས་ལ། ལ་ཅིནམཔ་གཉིགཊུན། གཙོ་བོད་ཁྱད དཔརཉནའང་གི་ 


ཤྱ རྩ་ཨཧདད། ིལྟརཧདཆུབ་སེཝ པོ་ཡུམ་ལ་གནས་པརཔ་བ་དངདམིགས་པ་བདག་ ཤིཀ་གཟུགས་ནི་གཅུགས་ཉིས་སྟང་བོཞས་པནས། སྭདཱ་པདམི་ ས་པའྱི་ཚུལ་ཅིས་གནསཔར་ཕྱི་བའོཞེས་པའི་བའདོ། ། 
0 དངབདི། ཊ པག པག མངས ས་སུ བཀ ༤༢ འེས 






དེའི་འ དེའྱརུ་དེས་པརའཕེད་པའྱི་ཅདདྲལ བརཿཛད་དོ། ས་པཉནཐྲོས་ཊཾ་ལ ཡ་སོགས་པསྟནྱིབདཆུབ་སེམསདཔའི་བརྱ་ཊི 
མ། སས ྣླྣཾ་ སས་ལ + ི་ 9 











ན། ཀུནརོབབདེནཔ་འདཔའི་ཝྲ་དད་ 








་ ཧཱུ རྩ་ ཨཛད་པ་ ཡི 
$ སེ ་ 


རྒག 
3 ` །འགའཞིགཛོགསྭཏདངུ་ཕས་ས་དསགས་དདསྲའིདཔཐམ་པའི་ས་ 





ཏྲ ན་བསམ 
ར་ཡ བསསམས སིས 


པི དམིད ཐི་སོ་ ` 









པཔ ༨ 





༡ རྟེནལསདམདའྷི་གོ་ཡསྱ་ཅིས་མདཔི་དགོས་པོ། །གཞན་ 
+]འྭསཧུཝ ་ ལམ་ཅྱིས་སྤོད་བར་བྱེད་པའང་ཡོད་ གལ་ ས་མན འ་ དག་སེ མིང སསགས གཞུང་ཐ 
མཐོ སྒནཾཅྱིདཀྱེས་ཀཉི་ གཉིས་པལ་" 


ཙཾ ཨྒོི་དདགཔེ ཀྲ གཉིས་མུ་སྦུདབས་དའི་དཉིད 
` རྩར ྡ སོ་མ འིན དདེནསདད་མ་གོས་པས་འཛིནགོས་ ་སཞསནས་བླན་པསྨམྨ་བདང། ཡངན་གཉས་མདཚིེ་ཤེས་ 
་ྷ པམ བོ ཡར རུར ས་ས་ས ཞས མྱ 





ཀ་ཁ ཐ་ ཤུ 


ས་བྲསསསུནསྭ རི 
` ་ 









དོན་དེ 


རྒྱསཉི་ལམ་ཧྲི་་གཞག་དཛོདཔདའི་ ད་ཞེན། ཉནཐོསརྣམས་ལས་དང་རྒྱལ་དེདག་ཇི་ལྟར།བྱདདདདུའཕགས་སྟམ: གྱིཉིནནརྱརཡི་ལས་ ཉན་ཐཾསཀི་ལམ་ཡསའ སས་དའྱི་ཏོགཔ་ 
རུ ཞག ཛོད ལིན འགསཔིཚུལགང་ཞེད། ཤན་འ དགཔ ཐི གསུ ཧུམ རྩུམཛནགད་ ཡ་དེདགཉུན་ཐོས་ཅི་ལམ་ས་ལམ་གན་ཡིནནོགས་འིཏོད་ 


སམུདརོ། 
ས་སི གད རི དགེབའི་གཤེས་གཉེན་ཡིས། ཡདམི་དགོས་ལ། དྱ་བདད་བདསེརལྟ་བུའི་ཕེ་ཤེས་ནི། ཉནཐོས་ལས་ཟབ་པཉིདདུ་མདོནཔདདརོདདོ། 
རོ ་ ` ཀུ ཡོ ÷ ་ དབལ གཞ 


སྩར རི ཁསི་ཅན་གིངྱཞདགས་འཁྱརཏ། རཀ ༽༽ཀ། 


ཉི སེརཱཱའིདྱཧ་གགས་དང་ྦམདབ་ཐམ་པཆེའབསསད་ 


སཱ སིདཔྲ་བནའི་ཚྗེསབ་། དཔད་ཡེ་ཤེས།འོདརུདཀིསོལམ་ "་ 










བུ 





༡ །ཀདུགསརྤུལཕིེ་གཉིདསས་དངཔའམ་གཅིགཔཉིདཡིན་དོ། [སྒ་བརྔད་པའི་ཆོས་བ པའླི་ོནས། ཞ་པ་ནནས་ཅིས་འཆདཔ་བྐམསཙི་ཤེས་པའྱིརལ་ཏོགས་བའྱའིད་དགོས་ནའད། ད། དདྱཧཡ་དེདག་ ཤེ་མང་གེས་ཐུབ་པའ་གཟུང་མེད་ ད 
-ཾ ྟོགས་པའིཕེཤེས་དབལ་སགསཔྲི་སོ་ མ་གཏཔའི་སླཊས་ས་མེདཔརཆོ འོས ནས་གསུགཞནདགདགེས། འགོ འཁན་པ ནལ དགག་ལན ར་པ 
ཧཱ ཐོས་ལསྭ་ཏདཞུགས་པ་གཉིས་པ་འིནནེ། །གཉིསཔ་སྨྲ་མེདཔར དའ འབྲེལ་དཀོད་པ། མཚནས་སྦྱརད། རྩབ། འགྲེལཔ། རར །དངབོནི། མདོན། འབ་ཏྱབརྩ་གས་ཡུས་འཆད་པ་ 
 དང་། ཡི་ གེ་གཅག་ཿདམབྔད་པགཔ་སན། མ་ཡིནཏེ། ལླ་ེདཔའཆོས་ཏུནཔས་སྐོབས་པ འཚུལ་ཅིསའབྲེལ་ལོ། ། བསྟནའཅོག་ཡི་ཐལ་ནི་ཡ་བཞེས་པའི་ནུས་པ་ལྟཉོདཔ་འམ། གི ནཔའཚོདགོ་ ལ་ཅི 

འདོའི། གུག་ལམ ཡིརམདོའི་ཡི་གཏམས་སྐའེས་སྲེད་དཔནངོས་བཤེ ས་ག །གཉིསཔ་ཞི། དབུ གདམས་པ འམ ང་རས་པ །གསུཊ་ 
ལྷི གྱ གདགདག་དོ་སདགདད་ངརཆོ་ིནསགི་ཏརི་ཏག་དོ་ག་དདིམོནབསསདོདདསགད་ཁྱ་ གས་ནད ད་སོགས 






















མེད་ 


གོགས 


¡ [བརྟནདཔ་བབྱོད་ལ་ཇོས་ཉན་པངི་ལྟད་དྲ་འདོད་པར་བྱསྙ་ནོ། །དེནསའབ་བུནྱཾས་པྨྲས། ལྟའི་གུ་དགབདགཆོས'ཏནདནིངྡིསཕྱི་ྐེས་བུལྟ་བུདའདོདཔའབྱའོ། །སྦུལཔ་ལྟ་ུ་ད་འདདཔའ9སྟེ། སུས་ཐདཿནཾ་པ་དད་ཀུནནཱང་པར 
ྷེདཔ་དད་མདོན་ུམ་དེུདཔཞེདདོ། །ཞེསསེགས་གསུམས་པའིདོནཨིའགྲིའ་དའ་གངགདས་གས་ཕྱིབླ་འདིསེ། དེའི་འབྲསབུནི། དྲནེསོགསགདདཊགད་ཡིན་པའི་ཆོདྱིདནརྣིལམ་ལྟར་སྙནཔ་པོད་སྣང་འི་གདའགགདདང་གདའ། དཔརིལྟའི 
¥ ལྟད། ཉདཔ་པའི་གདདྲགཏུའདོདཕདབྱབནིསྟོཔབོར་སྣངབའི་གདཟག་དེདང་དེལ་ཚོས་ཨིདོན་དེདང་དེས་སྟོན་པའི་སྒའི་དངོས་པོར་མེད་ཀྱར། སྣེནཔ་དངཉན་པརསྣདབདེདདདེགྱུམའི་ྱེསཐུ་དདཔྤུལཔ་ལྟ་ུདདསེདུལྟབུའིཡེ་ཤེསལ་སྣངབའིརུལ་ཁྱིས་" 
ཨཱ །ཾསསྟཞསད་དོན་ད་ཏ་ནཔསོགས་དཔོ་ཁ་དདམེད་ཁད། རྒྱས་ལརསངགས་སྣངབའི་ཕེ་ཤེས་པའབུང་བསདངརལ་ཅ་བུ་མོནུ་3དདོ། །མདོན། སུས་ཿཏཏདབ་དང་ཌོགས་བསེདཅེས་པསནོད་ཡིསབཛོདཔའི་ུལྱཅིསཉན་ཏིདས་ 
ཤཱཾ།ེད་ཤད། དོནདམ་ཡེཤེསལསྣདབའིཉནྟཾགསྣམཔརལི་ཏོགཔའི་བདགཉེད་ཕེད། ར་དྷ འགས་པའ་དན་དརཡིནཔསགས་ཆ་བཅ ཙུལ་འདིལགྭཐུལ་བསེདདཞེསཟེ་ནན་ཡདམཁས་དདག་དྱཔ་དབའ་གྱིས་ཤིག [གསུམ་པཁྱད་ 


༣༩. = 


དྲ 
ཐ༽ཀན་ནདལུའ དཱ 3 
 །ིརད་རྱཡ་ི་ཕམ་ཤེས་པའི་ལན་ཤེས་དངསུ་འབྲེལ་བཀོདཅིདམཚནཔ་སྦྱར། རྩབའི་དེདད་ཞད་བཀོད། འབུའགྲེལ་འོ། |དང་དོནི། དོདདུ་དབ་འྱནནི་ཟབ་བབས་ཁདཆེས་ཟབཔ་ལ་འཇུག་ཅེས་བསསའཐོསསོ། །བརྟནའཅོས་ཀི་འབྲལ་ནེ། ཁྱན་ཆོང 








8 
༣ 
རོ 








དྲིལཤྱ་གི་གསེའའི་ལས་གདེག། དེ་ལྟད་རདད་རྒྱམ་ཉནཐོས་ས་ཁད་ཞུགས་པད་རྗོདས། ཁྱདུགས་པའིའདརྱལ་རྣམས3ྱི་ལམཤིཏན་ཕྲོས་ལས3དཔ་ད་དུ་དཕགསཔ་ཁོན་ཡིནས། །དསདསྒྱརསྦའིལམ་གང་ཕྲིན་ འཆདད། གསཔ 

གྭཟདདོནདད་བཞིན་མེདཔརམདོནདུཏོགས་པན་གཅད་དེ་ིཏོགཔ་སྤོང་བའི་ཕྱིནཏེ མདོལས། དསས གྲུགསདི་བདཔས་ཡིནྲཝ་དམ་ཡིན། དེིའི་¦ིན་ཞེན། དད རེ ལི 
་ཱམིདུལ་སནཏགསདཔནི་་་ཅིསགཟུངམདགསཔ་དོིནན། [གཊུགས་ཐབ་པམ་ཡིནཅསསོགས་ྱི་དོན་ཡདགཞན་དབདདདེན་གྲབ་ཅི་ནད་བཞིན་དུ་གུར་དའི་གཟུགསསེདདེ། གཐུགས་སོགས་ཐོགསམེད་ཀྱི་ཐག་ཆགས་གོསས་པས་གཀས 
བཙམ་ཞིནནོཞེས་དགོངས་པའྱི་ཉིར་ད། ནང་འཁོརདའི་དདབཞིན་དང་གཅིགཔར་བུརབའི་སེམསཉིད་ཐོག་སནས་གོདས་རདབའྱི་ལོ་བུད་སི་ཤེས་པ་འབུལ་དོར་རུན་གྱིརྣམ་པའ་སྣདབ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའིཕྱིད་ཉན་སྟབས་ྱས་སྣ་ཚོགས་སུསྣང་བདེ་མེད་ 
པདམ་ཏོགས་པས་འཛིན་པའྟིརོགཔམི་སོདབའི་ཕིནཏ། ཡདོད། ༢བེརྩ་ཧིས་ལའི་བན་མསལ་དོསས་ལྟའི་བུ་དག་བདག་ལཚོགཏནབནོ་སྤུལཔ་ལྟ་བུད་བཙལ་བའསྟེ དེསནི་ཡདསཉན་པ་ཕེདཅིངཅི་ཡདམདོནདྲུ་བས་གཞེདདེ་ཞེས་སོགས་ཀྱས་གཟུང་ 
ོགཱལ་འིཊོགསིཝད་བྟབའིོཏྟ།སུསྦའིཏཀླ་སོགས་ཡབདེནའི་ློའགོགས་འོད་ཅད། སུལཿདགེས་པཔདདེནའན་ི་སོའོནསསི་དའི་ིཞེསདཔའ་ས་པདོ། །འདིལ་འག་ཞིགགྱཏོགས ས་རིན 





























༦། 
བཱ 







ཡ༩༦༅། །།སོོ་ཨདྲ་པྲས།བབྷཧཱ། དྭབས་མཐན། གླཟུདབ་མེད་ནདཔ་འཛིནསེད། །ཅེས་པས་སོཞེནེརན། །དེལ་ཡུངདེའི་དོན་གདཔ་དང། དེའི་འཐདཔ་སྲུབ་པའོ། །དངཔནི། གཟུང་དོནདེལདནདེའཛིན་ཉིའཛིནཔ་ཧྲེབག་མེད་པརའསྒུན་པ་ 
པྣ།ཕིན་ཀྱད། དེ་ཙན་རྩིས་འཛིནཔ་ཙན་ོབ་ཞེད་པརཔི་འགུབ་པ་དད། གཞན་ཡདགཟུད་བསེདན་དེབ་འཛིན་པེདཔརབཅུནཔ་ཡིན་བདགཟུ་མེདཏོགས་པསའ་དེན་མེད་རོགས་དགོས་པརམངས་ས། །དཏིས་པནི། ཐེདཆེནསཉམ་གནག་ཏུ་གཟུང་འཛྲན་ིགཉེས་ 
ཧཱ།་གཉིས་ཀརུཊཅད། དངུད དཔས་ཐོདཔར་ནོདཔདད། གྲདྡ་ནམརང་བཞིནམེ་དཔའཐགལེི་སོན་ལས་དོདནས་ཐོད་ད་ེནས་ིནདདཞིནམེདཔ་དེར་མཏོགས་འདད། གཞུཤག་བའིཏོགཔསས་མདུག་འཛིནོསབར་ 
༣ །མདེས་པའི་ཡུང་ཡུད་། སིནས་ལས་གཞན་སེདཔར་ནྲི་ོས་དིགནས། །དེནས་སེམས་ཀྱདམེདཔ་ཉིདྭ་ཏོགས། །ཞེས་པས། གཟུད་ཌོགསཱན་སུདས་ཤང་འཛིནནོགཕིས་སྤུ་དགོས་པརདཤུདཔ་ཡིནནོ། །དངནི་ཤེས་པསའོགམ་འདྲེན་འཆོག་གྲ། ་ 
ཌཱ དངཆོསཉིད་ཚིའིགས་ཅིསརྟེན་བསེརུལྟ་བུའིལམ་སྟེ མདོན། ཡུན་འདི་ལེནཔའེདཔ་སུདགའབུདབད་སུརཞེས་པའིདིས་ལནདུ། ལམཔ་གདཐག་གིརྟིདེ། ཛིསྐདདུ། ཕྱིནསི་ལྡོག་པའི་བྱད་ཆུབ་སེམསདཔའ པས་སམ། བདེནཔ་མཐད་བའེ་གང་ 
3སཱ།པཱགགམ། དབྲདཅོམ་དབག་བཟདཔ་བསུམཔ་ཕོངས་མུཝོགས་པའམ། ཡོན་བྱི་ཉལ་བལ་བདྱཿས་པདག་གས། སངས་སསམད་པེལ་དགེབའི་ར་བེདཔ་དག་གན། དགེའའི་ཞེས་གཉེན་ཡིས་ཡོདོས་སུའིནབ་དགའལེནབད་བཟུང་ཏེ། ཞེསཔས། 

















ཙུ །ིནརོ་ཞིསྱདཞི་འདས་ཨའྱཊཅི་ལནསོ། །བཞིཔཧྱཾེ།ཿེཡཐུནལ་འབྲེལ་བཀོད་ཏེདམཛནསསྦྱདད། རྩ་བཞེདོནབཤདཅིདམདོབཀད། འགྲེལ་འིའབུགཉེརེ། {དངཔོནི། དནམཐགཔའིའདྩརཧ་ཨིལན་སི་ཏོགསའགསམདོནསསུམཐོཔཔ་། 
ཧཾ ཨེའཤིནརམཐུན་ཡ ཤདམ་མེདཅེན། ཡོདདེ། ལནདྲྱ-ུ་དས་པརའྱབེདདིཅདདསཐུནབདདིཔ་ཐོན། གོད་དངི་ྐད་གདཔའི་དྲ་ལ་ཅི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམཤེས་བེས་དེའྱ་རུངེམ་པདའྱེདཔིཆ་དངལཐུནཔ་གསུང་པའམདདདོ། །དདོདན་ཐེག་ེན་ི་སྱོར་ལན་ལཐེགགསུམ་ ། 
$ ཨགསདིགས་འདོནསུམནཐོདཔེིུ་དན་འབེད་སཐན་གསུམ་འོདཔ་ལས། འདི་ཞི་དངྩརམཅི།ོས་ིགས་མདོན་དམའོདབའྱུཕེདཔའི་ཅནསདཤདཔ་ཡིན་འ། ཐེགཆེན་སི་ངེས་འབེདར་སྦགདནི་གདས་གཉིས་པ་འདིར་བྟསནཔས་ཡིཏཏ། འབྲེལ་ཅེན་ལས། མཐོདལནདེའིདེས་ 

|| པ་ཡྱདཔེཅདཔཐུན་ཞིྣམ་བཐམསཿད་ནནཔ་གཤད་རིསྟ།།ཞེསདོ། །འམོང་སྒོམ་འདལངནགཉདཔའིན་ཌསིདགོགཔརམུཔསསན། ཕནཏེ། གསང་དུ་ྟཀས་འིའཁོརནས་ལལདབཤདཔིགན ྱམ་འུས་བུམཚནཔིདགས་པདདོ། ། | 
ཛ་ ཉེས་པ བཏགསཔཀུན་རྔོད་པ་དད་། དིལྟནདུའིདབཏགསརིད་གད་ྟདདུདཉམའད་དུཊཡིད་སྐད་ཅིགཏུའད་འདུཔམིར་ཐའི་དོནདམ་པའེ་ཚོས་ཉིད་གཉིས་ི་འགལ་འནརྟོགས་ཤིང་། དབའོདཡིསསྟེན་པའི་རྣམཔནི་དྲོདདགྱུརཔ་གསུམ་སྟེ མདོན། ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགསནིདཏགསཔ་ 

3 ཊཞ།།དཏཀ།་པཿཝགང་དནཔདེི་ཉདདེ།ད་ནི་གནས་ཉནདཔ་ོ་ིམཡ་འགལ་བད།དནོ་ཞེ ཞསན་དེས་ཅ་དདུ་ཤདཔས། དེི་དོདཏགས་པཅས་ཞི་ཊན་རོབ་དདདེདེསུའའི་ཞུནོདའིཚོནཉདགིསསྟོཉིདཡིནཔར་ི་འགལ་བའན། ཡང་དདོན། ད་ 
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¿® ཡོདས་སུའྲི་འ 





ཤཱུ ཡེལ་བསིམཐོདཞེས་སོཞས་བབ་གས།ཏཞེསཀོདདོ། །གསུམ་དནི། གཟུགས་ལ་སེགསབའིཆོ་ཅ་དནཔསྱབ་བཅ་ཆ 
རགཱསོནཔ་ནི་དོད་རཔ་འབིདྲཝ་གསུན་ཤྱིས་ཡེ་ཤེས་དང་གུན་བཏུགས་པའི་གཟུགས་སགས་ཅི་ཐོས་ལ་དམིགསནས། ཆོས་འདིདག་ནི་འཕེལ་འབྲིབ་ལྟར་སྣང་ཡད། འདུབྱའ་གཟུགས་སོགས་དོནདམ་བདན་གསརདའྲིབ་པ་དང་གསུད་དུ་འཕེལ་བ་མེད་པལ་ 
4 །གས་པའི་དོན་གནས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པཉིདལ་དཟོདཔའ་སོབ་པནྲི་ལེ་མོ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དད། གཟུགས་སོགས་དོའཏིདྱཅིས་སྟདཔ ཤགས དཱ 


` 


ནཔིབདཔ་སམཅི་ེཤས་དད། གཟུགས་འཐོགས་འི་ོཅི་ཟདགཞིཕེདཔ་ད་ོ་དཔ་ཞགཔ་དངལ་ཐོགས་དམཛནཏིདགཞནསདཔདཉོགསགཞེས་ས་ནམ་པཅད་ཅི་ཚོསས 


ཙོག །གྲསསཏ། མདོན གྱུགས་འཐེལ་ར་རབའསྲིབཅསསོགས་ཅིདནོ། །གཟུགས་བོགསནད་།ོཉིདདབལ་སོགསཔསྱྟངཔཉདགསཏེམདོར་ནགཟུགས་ལགོགསལ་མིའདནབའི་ཉིརབཔདཔ་གསུམཉེ། མདོད གཟུགས་ 
ཡོསྐུགླད་བརམ་ད་ གརྦ་མ་ིི་ླི་ོིན། ཇད ཤེསསོ། སད ྭཾྭྲ མདདོ།གྲཟགས་ཅིསེ་དཐོངཞསྱ་འབམ་འཐབ་པ་ད་ 
ི་བཾམས་ཿདད་པོ་ཉིདམེདབ་གསུ་དབདད་བསད་ཞནབཏགས་པའིཚོསཉདཅི་དགལགཞནམཡིནཔའྱིར། དེདང་མི་འགལད་ 


པ་ལ་གདོདནད་དངཔིལ་སོགས་དས་ེ་ནང་སྟོདཔཉིདྡདྷ་ཧཱརཔའམ་སེམཔའི་སབསིསའྭགུབ་བར་ 









ཆགགི་ལེཤེས་དངུམ་ཉེདེནམསཅིསསོ། | རུ 

















ཾཱརདོད།གསད་ཞགོ་དིམ་བཞིནདུབདེནབའཤིའིདམི་གསཔལ་དམིགས་ནས། སོ་སོད་དེས་པརའྱབེདཔའིམདངམཐུན་པ་བཞྱི་མིབ་ཞིནནོ། །ཉན་ཿསོ་འཐགསལསྭ་བདཔདིདཇོས་དད། །དེལ་རྫདཔ་སྤངཞིདརད་རྒྱལ་ལམ། །གང་པེནདེརྣེདེ་ 
༩ ཁུ ྐ ༩1 !ོེ ,. ༩ ༠ 2. + €§\ >ˆ. འོ ༥༨ ༤༽. ༣ རི 
པར་བ །དིཚགས་དཔ་ཅམ་བཤདའིནཏོ།། །གནུམཔྱ་འདས་སསཀི་ལམཤེསཔའི་འཞཤེསལ། སཱིའི་དནདང།ཚིགགིདནན། །དང་པོལ་འབེལདཀོད་ཅདམདོདདམརབ་དད། སྨིདོན་ད་སོ།།དངང་ཞེདའིབབའནེ། 
2 བཀུཏིན་བྱིས་སྨྲསཔ། ུམ་གངལས་དཙདར་བྱཞེས་པརྟེ། རླུསདདུའོདས་པའིའཁོད་རྣམསལརྣམམཏྱནཧྱིརྟོགསཔབསྩེད་དགོསཔའིདོན་དུབསྟན།།། །དསྟནབཏོསྱི་འྲེལནི། ~ུསྣནམ་གཞགཏུ། འདིདང་གཞནཔའི་ཕོན་ཏན་ཅི། །ཕན་ཡོ་ཆེབ་ 
༩ རཊོདབའི་ལན། །ཞེས་པ་དེཉི་དའདིདྱ་རས་པའབཤདཔ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟདའབྲེལ་བཅནགི་མདོནི། ཤཱའིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཡུམ་འདིནི་རབ་འབྱོར་གྱིལེའུ་ལསབཙལ་བད་ཀདོ། །དེནྣས་བངྱབིན་ཀྱིསསྨྲསཔ། རབ་བོན། ཤཱའིའིསུའདྣིསདད་སུཿནི་རབའོད་ 

གྱི་ལེའུལས་བཙལ་དད་བྱའོཞེས་བྲེའན། དེ་ཁྱོནྱི་འཐུའམཊྱིནབྱིས་བརྣབས་པ་ཡིནནམ། ༨༠༡བྱོན་ྱིས་སྨྲསཔ། འདིནེདདག་གིསབྲུདདབིནྱིས་བརླབསཔམ་ཡིནནོ། །འདིནིདེ་བཞིན་གཤེགསཔའི་མཐུདདབྱིནརླབས་སོ་ཞེས་པནས། . གང་ལས་བཅོས་བར་ , 

བཞེས་དས་པན། གཟུགསལ་བཙབ་དར་ཡད་ནྱི་བཞེན་སོགསནས། གཟུགས་ཉི་དེབཞིནཉིདལ་ངདེ་བཞིན་གཤེགསཔཡི་དཔིགས། དེབཞིན་གཞེགཉཔ་ལ་ཕང་གཟུགས་ཀི་དེ་ཞིན་ཉིདཡི་དམིགས་ཞེསསགས་ཡིདོནམས་སོ། །གཉིས་པལ་གང་ལསྐེ་ ` ཟུ 


¦ 







1. །བིཏན་དང་། བསྐྱེདདརྱཔམཐོད་ལས། དད་པོལ་མུསཏེནགརལས་ལྷྱེབ་དད། སགངའིསེམས་ལ༔ཉྱ་དདད། རྒྱ་གད་འསྒེ་བའོ། །དད་པོནི། དནོདགསུམདད། སྒུ་མི་སྐནཔ་དད། ནཚནས་ནདབུམཔལ་སི་སྩྱེསྟེ། ཉོན" 
ཏད་བད་། ཤྲི  ར་ 
ཤཱ།སྟུདང་ཿཨཁམསསྭསཱ་བཞིནཏེ། ནདོད། ཡུཿ་ྱིསྟནཔ་འདིབཤདཔ་འིཝོ། ལྷ་དངིི་སེུརྣམས་ལཱསྱེད་ཁྲག་ཁྲིག་ུགཉསནི་སྐེྦའི་ཛོཊ་ལ་བདོདབ་སྐེས་ས། །ཞེས་དང་། དགེ་སློདམ་ལྡ་བརྒྱ་ཆོནམས་ལ་ཆོསི་ཞིག་རྡུལ་མེད་ཅིངདྲི་མ་དདདྲམ 
ཙུ དརྣམབདདག་གོ། །ཞེས་སོ། །གཉིན་བཞི། བསྐམ་ནཏདསྭ་དུགལ་གཏྟེན་པ་ཡིནཏེ། རྭཟོད་དཔི་གསྭ་པཐ་ཞེས་བའོ། །དེནིཆོས་མཆོག་དདས་གཅིག། །ཅེས་པས། ཚོསུམཆོག་གིཏནནི་བསམ་གཏནས་དྭགལས་གད་དདརུ་བ་ཞིག་ལ་བཞད་དགོས་པའྱི་ཕིཊ 
ཙཾ ཕདནཐོདའམཿདཇུག་གདཝུང་ལ་ྟནཔཏཱེ། གཤུགས་སེདདའདསམ་གཏནགོདམའིཉེདབསྡགས་ལབཏེནནནསི་ྱེ་བའི་ྱི།དེའི་རྱ་མཚན་ཡདནཐོ་ལམདད། དེའ་དཉེདབྗེསའྲབམ་དང་ཅས་བས་ཁམས་གནུམ་ཅིགཉེན་བོབདད་གདཞིག ། 
|  གཟུགསཝེདཌིག་ནེའདོདཔ་ལམིདམིགས་པའིྱིརདད། ལྷགམཐོད་ཤསཛུ་དབའིཕྱར་གོད་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ལམི་གཉེནཏེ། གེདཝའེ་དདོས་གཞི་ཐན་གོངམའིཉེརབལྡགོས་འཐོད་ལ། གེདམའི་དངོས་གཞིབབནགོང་མའི་ཉེདབསགས་ལམ་དཀའ་དལ་ཡི་ 





བཉལའིཉིནནོ། །ཡུད་ནབསམ་གཏན་འཞིབའི་དངོན་གཞི་ལབཉེནཔ་ཡིནཏེ། དདོ་ྡི་རན་འས། བདམ་གཏནབ་ཞིབ་ཤིདག་ཐོབནས། །མི་ཉོ་ཕ་ཤེས་དས་སུའཟུ་བདད། །ཞེས་སོ། །གསུམཔནི། རཐོངལམརྱན་བཞིལསཉྐེབ་ཞནོ། 
` ཐྲེགཔགསུམཉདའཐོད་པའིདུ། །ཞེགསོ། །དདགཔིརྱནིཏི་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། ཤེནྭ་བ་།ངདགའདནམ་འད། །དཔ་ཛིན་ལ་ནཔ་དད། །ཞེསསོ། །དཔགསརེནདིདེབྱསམལྟདརྦའདེ་ཡན། བདེན 
ཤཱ དདབདེན་ལ་དའཐོདཔདད།། །ཞེས་ཊོ། །དེམཐཤཉྱེནནིཚོསམཆོག་ཡིནཏེ། དེ་ཚོབརཆེད་མེདཔ་ཡི། །རིདངེའཛིན་ལ་རྩུར་དུངེག །འདིསུར་ེཡི་མཛུགཐོགསསུ། །འཛིནཔའི་གཡེདད་མ་པནསྤོང། །གཉིསཔལ་ལྔཡས། མཟནཉིད། སཛནགཞིའི་““ 
༧ པ་དེ མཛོའི་་བཤད། དེས་སྤདལདསྤདྡུལ།མཐོངའཞདུབུརངའིརྗེས་རོབཡོདམེད་བསམཔའོ། །དངཔོ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག །རང་ལུགས་བཞགཔདོ། །དངཔནི།དའི་མཉིདུ་ཚོན་ཐམས་ཅདངདཔ་ཞིན་མ་དཔའ་པའ་མམཐོངས་ 
དེགསནམཐོད་གིནམདོན་ཨམདུམདདེའོ་ཞནཟེརནོ། །དེལཱདདཉན་དདལ་ཚོས་ཉི་དདག་སེད་ཏོགས་པ་འོདཔར་ཁསྒ་དདས་བའིཕུགས་ལྟ་ནག་ནོདཟེདའདེལྟར་དདབབ་སྟེ། ཉནཐོསྱིམཐོང་ལམ་སྐདཅགམ་གཉིས་པཡརད་དརོས་ན། མཐོདལཇ་མའིན་ 
པད་ཐལ། ཁིད་འདོདཔའིམཛནཉིདདེརྗེས་སུམཞུགསཔའིིར། གཞན་ཡདཉན་ཐོས་མཐོང་ལམང་ཐྲེགཆེནི་ལམཱཞུགས་པའེ་མཐོངཡམ་དེཌོ༥ཅན། མཐོདལམམ་ཡིནཔརཐལ། ཆོས་ཐནསཿདདངཔ་ཞིནམེདཔརྲསརམམཐོདབ་མདོན་སུསྤ་ཡིས་མཐོདའ་ 





























རཝ །མེདཔའི་ཕྱིད དེལ་གཞན་དགུ་ཏནཐོན་འཕགས་པས་ཀད་རོས་ཐམསཅདའད་བཞདམདཔརཏ༽ལ། ཉནཱཤོས་མཐོདལམ་སྔསོད་གི་དགྲ་བཅོམཐེག་ཆེན་དེད་ཞུགས་པལ་སྡད་ཉན་ཐོསྱི་མཐོད་ལམ་པས། སྤརཇེདའེན་གྱིཐོདལམཞིག་ 
མི་དགོས་སོེན། དེདེད་ཞུགས་པདེསདསྱར་བཞྲིསྲིད་པར་ཐལ། སྤེམསསྩེད་དད་པོཐེབ་པ་མིསིདཔའི་ིད། མགུབརྒུ ེའིགཏེནཔའིསེདདྱ་མེལཝ། འབིགཏེན་ལག་དནས་པའིམམས་བཅིདདདཔྱེེ། དཔ་ཉེ་ན ཞམས 
ཧཱ དེསར་ལུང་ྲིདཔར་ཐལ། ཉནཐོས་འཕགས་པདེལ་འདིགཏེནབདིསེམསདྱསདདད་ྱེ་བ་པདཔའི་ཟ། འདོད ཉམག་ར་དད་པོལནམ་ཕིན། །ཅཱུུགས་ཀི་འྲས་བུལས་ཉནས་པསྲི་སིདཔར་བཤདད། །འྒོདཁོད་ཤདཉནཐོས་  " 
ཚཾ འཛགས་པཐིགཆེནཚོགས་ལམནས་འཇུག་པན་ཁས་བདས་པས། ཐེགཆེནཛོགོས་ལམ་དེད་དེས་ཐེགེཧི་འཇིགརྟེན་དད་འཇིགྟིད་ལས་འད་པ་གད་དུང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པགང་ཞིག །དད་པོདེབསྐེད་དགོས་ཏེ། ཐེགཆེན་བྱི་ལམ་ལའིམ་འཕུགཊེན་དདེས 
ཤེགས མི ལས་ད བི མི་གསོན་པོས 
' ཀྱེ ལམཀི་བྱདབརཊཾ་འྱུནབདེ་བཟདདུསོད་བསྟེགད་ཐགགྱིཁདཔན་ངེ་དནདུའུར་ནི་སིདཔའིཡིརདོ། །གཉིས་པྟ་ད། ཉརཐོས་འཐགཝ་པཐེགེན་ཅི་ལམས་ཞུགས་བདེ་ཐེ་ེནཊི་མཐོད་ལམསིཉེབཏམསསོ། །ཐྲེག་དམན་འཕགས་བདེད་ དྲྱི 
















ཟེ་སྒྲཛག་ྒམ་ཝོགཔིཤག་ིནམོམཐོ་བད་ོ་ཤསཔའ་ོད་གཅིགས།དེབདནབསོསལ་བོཏཔོས་ཞསཔལ་སོགས་གཞོ།།ཆོས་ཤེས་དསེམདཔསེལམཞིགོོསོཤས་དདའྲ། 
པའིཆ་ནསྔརེསམུཤེས་པཡིནནོ། །དེའང་བདེན་པསོ་སོལ་བཏོསཏེ་ཕུག་བྲསལ་ལརེས་སུཤེས་པལསོགས་པབཞི་ཡིནནོདེསཟེདརོ། །གཉིས་པདེདགགཔདི། འོདེལ་བུའི་སེམས་དཔའ་རོསོཅན། མཐོད་འམ་སྐདཅགམདགུ་པངབགོགཔར་ལྟུད་དགག། 
ཀྱ འི་དོནདུ་སྐད་ཅིགམབཅྱད་པལད་མེད་ཞིབསོམམིདགོས་པར་ཐལ། འགོག་འདམ་ལྷདབའིསདཅིགམ་བརདཔ་ྱསདུསསུ་འགོགཔརམ་ལྷུདཔའ་དགུཔསེཟིནཔའིྱིར། མ་གྲུབུམཐོདཡམ་དུས་གཅགཏུ་ེ་བཉན་སསོ། །ཏཁལམེདན། འགོག 
ཌ2 པརམལུད་བའི་དགུད་ཉྱེཟིན་པདེ་ལ། དྭག་པལབགོག་པརུརདགག་དོད་བྱདཔཛདཐེདབཞིབ་ནོསེགསཔསས་ཏུ། འགོག་པརམ་ཏུངབའི་དབུ་པསྒྱེས་པའ་དུསཉིད་བཞིན་ནོ། །འདོདན། ཉི་སྣ་དལས། མཉོད་འཕ་སྐདརེགམ་བརྒྱད་། 

ལྭ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའནམཨཚད་མེདཔྒརམས་བསོན་པ་ཡིན་ཏ། དེ་ལར་མ་སིནནཱམད་ཅིག་མ་དགུ་བ་ལ་སེམསཅནྱི་ཁམསལ་བཏོས་པམེད་པར་འགོག་པར་ལྐུང་བར་འབར་ངོ་ཞེས་དབྙོམ་དགོསོ་པད་བཞད་པ་དད་འགལ་ཅིད། གཞན་པདགེངགྲིནསབླ་ས། 
བསྣོམ་པའི་མཐོད་ལམ་ཉེ་ཐོ་དད། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་བསྒོམ་པའིཐོད་ལམཉེམོ་གཉིས་པོ་དེདུས་སྔ་ྱིར་སྒོམ་པམ་ཡིན་པརད་ཐལ། དུས་གཅིགཏུྩེས་པའིྱིར། འདོདན། དེནསསེང་གྲ་གྱསིདས་པའི ིད་དའཛེནལསྟཐོས་ཞུགསཞས། །ྟེཊའིང་ ཏཱ 

















_ 
ཧཿ 
རོ 







ལིན་ཉམསྭསོ། །འདོདན། སོ་སོའི་སྐེ་བོ་འཕགས་དབྱེབས། །སེམས་ཅན་རྫན་དང་བཏགས་ཡོདོཔད། ། 


ཡ །འབྲེལ་འབུང་ལུགས་མཐུན་དད། །ཞགས་སོམཐུན་ལཏོགས་པརྱ་པེད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡད་། སེནསདང་འཆོན་ཅན། ནོཐོད་པངྲབནས་ཅདདུམགཅིག་ཕོད་བདཐལ། མཐོད་ལམ་དུས་གཅིགཾྭཱ་ེབའི་ཕྱིར། འདོདོན། 
འཕགསདྭའྱི་རུདལ་མདོད་སད་སེས་བུདཏགས་འཛིན་རྱི་རྩོག་པསེདཔ་དཐལ། ནཐོདསགངབགྲ་ཛས་འདིནྱི་ཌོག་པམདཔའི་རྱིན། རྟགསི་སོ་ཉྱེ་ཁོ་རལ་ཡོད་པདགཤདཔས་གྲུང་པོ། །གྭ་བྱདན། མོང་སྤད་ཐུམསཿདདུས་གཅིག་ཏ་ྡོངདའི་ཁས་ 


ནུཿརོགའདིན་པ་དགཏུའདོད། །ཅེས་མཐོངབས་སྤྱ་བའྱིཉེས་ཐུབཏགས་འཛིན་ཕྱི་རྩོག་པ་དེའཐགས་རྒུད་ལ 


ཙཾ ཨང་འཕགསུརྒྱད་ལ་ཡོང པའྱི་སིས་ཐུབཏགས་འཛིནརོག་པདེ་སྡོམ་སང་ཡིན་ནོགིན། འདིརབཤད་ཀྱི་ཉྱིས་བུའི་བཏགས་འཛིན་རོགཔ་དེེ་སྣོན་སྤང་སིན་ཏེ། མཐོང་སྡད་ཁོནོའཆདཔའི་སྐབས་ཡྲིན་པའི་ཕྱིརདོ། །གཉིས་པ་བྲ་དདིམཿ དུསེ་འརདོད་ 
གསད དཔ་ད སས ཁྲས ཞིག ནེ པ ། འ་ཡངས། ེས་ཡབདདངོགགེསཔགཏས་བའགཆན་ཏདམདོདའི (ལ། རྗེས་ 
]/ དཐོདརྗེས་ཤེས་གཉིས་པོ་དེག་ཡེ་ཤེས་ནཐོངདག་ཡིནའ། ཡད་ཁཅིགའཊོད་ལམ་སྐད་ཅིག་་ད་ུགའིམ་ཚིས་ྱེབ་ཡིནཿེསམཐའགཅིད་ཏུ་སྲའོ། །དཏེས་པདེདགག་པརི། སྡེནས་དཔའ་ཆོན་ན། བཐོད་ཝང་དྙན་ཅིས་སྤོང་བད་ཐལ། སཾ བམས བྷ 






ཡོདཔད་བཤདཔ་དངའགལལོ། ། 


















བཀོདཔ་ཡིནཉིད། ཡངན།༣མས་གཞུམ་ཕི་སྡུགཔསྣལ་དདེན་པའི་རྣམཔ་ཆོན༔ནདུ་བཟུདནས་དེའིཆོསཉདརགས་པའེཉནས་དིན་བཞིནསྦྱནན། ནིརྟག་པལ་ཇོས་བཟོད་དད། སྡུག་བསུལ་འཇོས་ཤེས་དད། བདག་ནེད་ལ་ེསོདདད། སྟོའོཔ་འཇསེ། 
ེ་རད་པའི་འགོན་ིན་དདེནཔ་ལྷགན་གནུནཡ་པད་རདདོ། །གཉིན་པརི།ཇི་སྐད་ནུ། ཆོན་ཤེས་པའི་སེནས་བཞི་དད། ཛྗེསཨུཤེས་པའིཞེམས་ཤིདད། རརར 
ཏུ ད་ཞི དརཅི ཉར་པ ནྣམ་ཐལམགཉས།མགདུ ད་ཞི དེམ སེས 
ཐནགདུད ཚོསཾཉིྡ་བཞལ་པདང། ཐུསྐསཊད་དུ་གཉིས་ཀ རྣདསལ་བ་ལདནི་གསཔའི་ཆོན་ཤེན་པ་ཡངདེབ་ཞིན་ནོ། །ཞེས་དརྡ་བསལད་གསུམ་མྱིག་མཐོད་ལམིན། སྭསི་བར་བཤད་དེ། སྡེམསཿནནི་གདན་གགི་བདག་གོ། སྡ ི 
གག །དནནི་ཱེ་ཧཔོག་པོ།།བམ་སད་ངསཔོ། །ཟམསཿདན་ནས་ཞིསེས་ཝནདད་ོ།།དི་གས་གཟནཤསཞུལཤད། གཉནཔ་དབངབབཔའསནི། དབཉནནི་ཆནཤེས་ཡིནཔ། གུན་ཞི་ 
ེས་ཨུ་གེཔདིནདོ་ཞན་ཅངའྱམངདོ། །ར་ཐོངམདིཝ་དཞིནསེིྒུ་ླད་སདགསངཉཏི། ཇི་ྟརཕུགཀོགས་རསསྐེས་པན། །ས་བོརནད་གཅོདབ་ལྟར། །དེདཞནད་ཉིདམོངབ་ཡིས། །མདོདསདརམནནི་ལྡོགཔ་མུར། །ཞེས་དད ) རྨ 


|བ༡༤༧༨༤༢༤༨༨ྕ༤༦༠༨༤༧༡༢༤༤༠༠༤༠༧༦༧༠༧་༧༡ར༡༤༧༨༧༠༩༦༩༧༧༤ར༢༤༠༤༤༤༧༤པ༤༨པ༨༤༡༤༤༤ཕ-་ 





ཌླ 






“༥ - ཁྱབ་པ་ཁས་བླདས་སོ། ` དགས་པ ན་ ྣ 
' རའོང་འི །སྭས་ཧཾཉིས་པའི་དབད་དྲུ་བསྡསསདེ་གཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་དངམཚུངས་པརལྡནཔ་གཅིག་ཁོནས་སེནས་ཀི་དད་དཞིན་ལས་དཙུམགཏི། 
® རཐོང་པའིལཝ་ཞོདས་ཞོུགས་པད་འཛུརདོ། །འདདི་གནསཊིསེམསནི་སམ་བཞིན་དུབལྟ་བར་ཀཀོ། །ཞེསསེ། །གཞན་འངའིགས་པུགབུ་པལན། སའོ ས་ས །རྣ་པིམཁསདེ་ཡིསནི། །རྱེལས དྷ 





དལ སྟ ད་དད་ནན་དད་ཤིར་ལན། ཀོ་རོ ངོ །ཏུརྡའཕྱུདའ་དང་འགོག་པ་དད། །ལམ་ཏིདདེ་དགམཱད 
ལཆེན་ཡས། ས་དང་པོའིས། ཐྫོང་བའི་ལམ་ 






སམ ྦ་ ཀླ སེ ་ྨ་ ཤའཤིག་སོ། ཅིགཁོཿ ༥ སྐོགས་དཔག་ཏུདེ་ མག་པ 
སྐ་དདཅིག་མག ང་སོགས་དཔག་ཊུཞེདཔ་ ་ དྡོ 
པ་དད། སའུ་གདེས གའཆར་བཡིན་ ྐའ་གག་གཞན ྱ་ུ་གོས་གགས སེ `` 





ཞི 
ག་ལག བོད་གཞནདག་ཡེ་ཤེསྐ་སྐདཅི་གམ པ། ཚོ ་ ཡ་དདོདཔ་དད། ཆོས་སྤུ་འམལ་བའྟི་རོགཔལ བོ་མི་ནུང་པའི་འཁུལ་པ 
་‹ ཀྲས ་ ན་ས ་ྦ 








སྨ 













ིརདད། ཤུནཱྫད་པའི་གཟུགསཚདནནདབདནི་དུང་བདེདིནདུ།ནརྫོབ་པའི་གཟུགས་སོ་གས་ཚདརམེད་པའི་ཚོས་ཉིད་ལ་དེས་པ་དད་ྟོབསཉིས་འདྲན་པཞྲི། ཆོསཉན་སྡུག་བསྔལ་འརྗེས་མུ་ཤེསཔ་ཡིནཏེ། དེའང་སྡུག་བསྔལ 
༈ མུ་ནི ག་གམ ×+ ཱགཞགཕྱ་དད རྲེ དག་ན 
ཧཱུཾ པ་སང་བདོ། །དདོི། གཞནདག་སྐདཅིག་མ་དགུ་པལདགོག་པད་ལྟུད་བ་དགག་པའི་དོནདུ་བརདཔ་འཚད་ད་ྙོནམ་དགས་དར་ཐའ། འགོག་པད་ུདདདཧཔ་ེས་ུསམུ་འགོག་བདམ་སྟུ་དའ་དགུ་པཆེས་ཟནཔའིཧིནཞེན། རྣམ 
༦ །གཤུག་ལྣ་ནའི་དབདནརསནས་དེད་ཐའ། དེ་ལ་ིནཔའྱིརིདཞེན། རྟགསུམ་གུབ། ྣམགཤགིམདདདཟསདདཐའ། ེལྟརཡིན་པའིིརདེདན་འདོད་བཞོ། །གཉིས་དནི། ཁ་ཅིག་སྐད་གམ་བངདབའིཚརྗེསརོདལུང་དགོསཏི། 
༡ བད ཟདམདཔ་ཞིབ་ོནདདབཏེ། ཞས་གནུངས་འི་སིདཞེན།དནི་མཡིན་ཏེ།ངའཉིདམདཔརམདོནནུསདཏོགས་པའྱ་འནསསོགས་སདྲནཚོངཉིདཉོགསཔའི་ཉམ་གཞག་གི་ལེཤས་ཡིན་པསྲ།དབ། དཔེདན་དམིགས་མེདི ཉང 
ཧཱ ཕོ་བཞིན་ཤེས་བ་འདི་དེས་སོ །གཉིས་པ་ཐེགཔ་དམན་དའི་ལུགསྱིས་དད་དོའ་དདབའི་སྡུག་དདེནི་ཆོསཉིད་མ་དག་དནདརྡ་སུམ་བྱིས་མཐོང་བ་ལརྲི་སྨག་བསྡུག་དསྦལཆོས་རེས་པའིདདྲད་པ་བརཆད་མེད་འམད་སྐྱེའོ། །མ་དགཔ་ནེ་དམིགསརྱེནསྡུག་བསྔལ 


ར་ཡ 














པ༥༣།༦། །རནོས་ཤེས། དེལའི་སུགབས་བཟོདཔ། བདེནའ་ཞིའི་མཚན་ཉིད་ཏགསའི་ྡ་ས་སུགས་བསྡ་སཤེས། དེ་ལི་སྒྲག་པས་བཟོདཔ་རྟེ། བསྡུབ་ལན། ཆོག་ཤེས་་དང་རྗེསམུྟགས་པའི་ཞེསཔ་གཉིས་རྱིས་ཞདོན་ཉམ་དང་ལྐོག་ཏུབྱར་པའ 
¥ འུཌྱེད་ཐམསཿད་མངོནཔད་རྟགསྭཞེས་སོ། །དེའིདོན་འདུྱེད་ཐག་ཉད་ནི་བདེན་བརཞི་ཡིནག། འདོད་པའིདེབཞིནི་མངོནལ་དད། ཁམ་གོད་གིདེབཞིནི་འདོདཔའི་བཞི་དད་འདཤེགརེས་དཔག་གིསརྟོགས་ནོ། །བཞི་པལམ་དེས་སྤདབྱི་ལྟན་སྤང་ཙུལལ 
ཤཱ དདམདད་། ཞདལ་སྒོམ་ལུདཏདསྒིག་ཐུད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། དམན་ལམཉནདུརརོང་དའི་དབདངུཁགཱ་ཆོས་བཟོད་དདཔསནིདནསརུད་དད་མ་ཞི་དཔྱཔའི་ཉོན་མོངསམཐའ་དགདང་། དེའི་སྙ་གི་ཕད་སྲིད་འཕེནབདཙིཏུས་པཡ་ཧུན་པདད། 

 །སྡུག་བདེན་གྱིས་ཐོས།ཉིད་མདོན་སུམ་དུ་མཐོད་བ་ལ་གེགསཉེད་ཉི་ཤེས་སྒིབ་མཐའ་དག་དྲུས།བྱིནནུསཔ་ཕིནཏེ། ཆོས་བཟོདདང་པེདེས་ཆོས་ཉིདམདོན་སུམ་དུ་གསད་མཐོང་གི་སྒོནག་དེ་ལ་དེས་བའང་སྟེབསྱིས་འདྲན་ནུས་པའི་ཕྱིཉ་དང་། ཀྲ ྦ 











4 །ཉོན་མངོས་པའི་དག་ལ་ལམ་ཡུས་པ་འདོནས་པའི་ནུནཔ་ཡོད་ཁྱང་འདོམས་པནེི་ཞ་ཡིནཏེ། ཏཱནམོདྱྱི་པག་འཉུལམ་ཡུསཔའི་གཉེན་པོ་ཆེད་དུགཉེའ་ནསཡིང་སྒོམ་བའེྱིར་དོ་ །དའི་གཉེན་པོཅེད་གཉེད་དུ་བྱགཞས་སྒོའུཧྱདེ་གང་ཏེན། གངཐགགི་་ 
/ཱཿ དདགའེད་དདིའགས་ཉི་ནན་བཅན་གད་ཅུད་དདེས།། དེགཉིསནིསིད་པར་འཕེནསུདྱིརའི་གཉེན་པོཡིནཔའྱི་ིརྒན་འཕགས་དཏནཐོསཔ་དག་གཉེན་པོདས་སབས་དེད་སིདཔ་འཕེན་འབུབགྱི་ར་སོངཔ་ཡིན་ལ། སེནསདཔསནི་སྟོད་ཉིདརྟོགསཔའི་། བྷ 





ིས་ཕོདདེ། དེའིདགྲརགསིཞིདཉནསྲིད་པདྩབ་གནཔའྱིུདྱརའི་བག་ཉའཉོནིདཅས་པཞིག་དད། དེའི་དགཆགསིནིད་ཉཤེསི་ིདཔབུདཔཞིག་དང་གཉིས་དོདཔ་ལན། དད་དོནི། གནནདོནནའོདདནེབ་གཞེས་ 
` ± ས་ད སསག ས་ས ཚོནམ་ེས། སི གཞ 
སྐཨདེད་ཀུན་རོབབའི་ཤེན་པདྣནནནིསྐྱེ་བའིཆོགཉན་དུ་བྱས་པད་ཞུད་པ་ལདོནཔ་དོད་འོགམཐུན་པིནནོ། ཀཔཔགོགན་ཉིན། ནཞོད་ལ་པྱིནེ་ལྡོག་པའིརྟཀསདད། ྡེཊ་ཐོསིནའབེལཏོགསཛུལལ་བནསསད་ 
འདའིགཤིསུ་ཡོདེད་ཀདེ་ནི་ཞཤདདེ། འདིདབྲནནནོད་ཤེནདཤོདདངདུག་ལས་ུག་བམ་གཤདའ། དེའི་ནིདནནེསའྷི་ཤན་བཟོད་ཉགསཔ་དཞིན་ཏིད། ཤེན་དདོདདདོས་ཡིན་ནུཉན་གཞག་ིན་པས། 
ཁྱའྟེ། ཇྡ་དཊུ། དེ་ལྟརམ་ཡིནནརྣལ་ཧཧནཔའི་གོདད་ཞིདིག་བའི་སྐད་ཉིགམནྣས་ཡ་རྡ་ལྟད་གཞན་ཡིད་ཆེས་པའི་མཚན་ིད་དག་ཤིནཉེས་པས་ོ། །འོཿཕྱིརམི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུཤད་པའིརྗེསཀི་སྱད་པ།བྱད་པདཿནགང་ 
















-ཟ 


དད བགོགཕ་ི་བདན་པལ་སོ་སོར་ཐོསཞེནཔའ་དའོད་དདད། ཆོསཤེསཔདད།རྗེསསཞསཔའི་མབོདཔད་། ྡེས་ཨགས་པའསྐདིགོཔནའི་གོ་སཕཤསཔའགདག་ཉདལ་མཐད་བའོད་ཅོ་ྩོ དག་གོ 
པཞིགདཐགཔ་ཆོདི་དངྱི་ཞའི་ཞོནཏནྱི ཕན་ཕེོཆེནཔོ་ཐོད་པ་དད་བཅསཔད་འགུརབ་འདིབ་ཤདདོཞེས་བ་བ་གསུངསེཤེག་བཀོད་དོ། །གཉིན་པ་ནི། ལས་ཤེས་དཏིད་ཀྱིསྐབས་མུ་བྱདརུབ་སེམས་དཔས་འན་ཞེས་ཚུལརི། ཐེགཆེན་ྱ་ྲང་བའི་ལམ། 
ཨཾག་པའ་བཟོད དད ཇོསཤབ་པདད། ྗེས་སུཤེས་དའི་བཏོདཔ་དང། རྗེས་སུ་ཤིས་པཞཾསྱབ་བཞི་ཡོདདེ། དེལདཔཞི་ཞོདད་ལུས་ཡུལ་ཅན་བཟོདབདང་ཤེསཔའི་སྐདཅི་གམག་ཞི་ཕོསོ་སད་སྡུག་བསྔལ་དང་ལགགོསཔག་ཞུན་འབྲུང་འགོག་" 
ལ་དང་བཅས་པའི་དདེནབཞིའི་ཞུལ་དངའཐེལ་བ་དགདད་ལྡན་དགྲཊ་ཚེ་འདི་དངཆ་དབས་གཞན་པའི་དུག་སུའད་ཡོནཏན་ཆེན་པོདག་དདྲལནཔའིནདོནཉོགས་ཁྱད་པང་ཿན་ཡིནཔའི་ཕིད། ནདྒོནོགས་བླདུག་པའྱིབང་སེམིས་བསོས་པདྱ་བ་བཞི་ ༠" 
ལགསུབབའིགཙོ་ོདིནཏེ། ཞཐོང་བའིལན་ཕྡནའོད་དད་བཅས་བད་ཞི་ནཔའྱི་ིརེས་ྲདཔདནདདད། །གཉིས་རས་བཤད་ལ་སྱདཿ་འབེལ་གསུམ་འས། དང་པོན། དདེནབཞིའི་ཚོཉདྭམོའདོགསསལ་ཞུས་ཉིཚདམབྱར་དགགིནམཔ་་ 
༣ཏམ་གཞག༔ིས་ཅནྷ་ཐབས་དེདི་ལཐབྷོན་ད་་ཤེན།དེའི་འནད་གཞུང་འདགསུའས་སོ། །གཉིསདནི། སྡུགདདེག་འདམིགས་པའིཚོནཉདལ་སོའདོགས་སེབཚྩུལ་ཀ་ཚདམ་སྐདཅིགམ་བཞིའིརན་པཞི་རོཉནནས་ཨ་གཞས་ལུགག་དེ་" 
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༡༥༡ ༡༤༨༡༤༨༡༠༩༨-༧༩༤༠༦༧༤༢༤༠༠༩༤༤༤༤༤༤༤༡+མརཔ་པ༦༧༧རརམམ"༩ 


: ༈ཿ་ ་ ་ འི སས ཅི སས ཇཾ ཇ་ 
,÷ ྫ་ ར་་ འའ ་ སས ་ 
རྤ་ ± དྲི གཉིས་གཉེནད་དཔཏིནད། པད་ཐོད་པདད། ཤུན་རོད་པའི་ 

ཙཾ ཉྐགཀཅགཞས་དད། །་ཅགགཅིགརབསས།སྒ།ན་འྒན་འ་པསཔཅྡ་ནི། རད རི ་ 













མཱཿ ཕ་ལིནབའོགསིདམཔ་སྐདཅིགཔནིཞནའྱབ་མོནཤས་གོ 

3 ལ་ནད མས་ས ནམས ཡ་ཡ 
༥༦: ོགས་པའ་དིམཔ་དིསསུར་དུ་སཔནརྱ་ཏིད་ནིཐོབ་པརརོགསཔའི་རྣན་པ་སད་ཅགམནི 
ཨཾ ཏགནི་ཞུནའྱུདརེག་བབོད་དོ གོགས གནས་ནིན་ཚྱིས་གརྡེ་བརེདཔའི་ིདཏན་དབ་ཞེད་པ་དད། ཤུ 

ཤི རྣན་ཞིག་དདམནསམ་ཛ་ལས་འདས་པའི་དང་པ ད་ཡིནཔསགཟོདྩས་རྡནལན་འདསཔའིདཔོདའདིན་པཞིདཉིདད། 








།ཞུནརྫོབ་པའི་གཟུགག་སོགཝ་ལཆགན་པསྒལ་དག་མེད་པ། 


་ 





དད། མེདན གི་ོད་ཞོས ལེ 

ཉེན སྤལ་ལྟད ཏུ སི 
སས ། ྩ ྣཌཟ`-ིཾ 
ག་གནད་གནསེལ་བནཏོགསཔའྲི་ །སྦདདནལ་སམ་ྟརསྐདཅཀན་བཞིའི 


གསུམ གས  དེ་ལྟ་སུའིཡེ གིག སེ དངལ་གགོས་པསབྱབཔ་ 





ཤཱ དངསྦ་རཝནཾདཔར་རྟོགསཔའི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་མནི་ལནཇོས་དེས་གོ། སྣས ི་ རསས ~་ འེ 










ཅིགནནི་ལྡཊེ འིར་བཅི་བྱེད་ཁདནེ། 
ཅོོ 
¬ །ི་དོནཔསྤུ་ད་གཉིས་རྱི དང་པོལ་བཞི་ལན། དངཔོསྡུག་དསལ་དདེན 









༼ཡ།། །དུ་དཔན་ནནནཁའཚདནེད་པད་འྲད་དིདཉས་དོནོདམ་ཆོསཉད་ིགཟུགས་སོགནདེདག་འབམསལས་ཤིངཚདམེད་བཞེས་བབའམ། དཔེད་ཉིད་ལས་གདན་གུན་ོབཆོནཿནཔའི་གྱགས་དེཉེད་པ་འཚད་ཟེད་པཞེས་་འིཏོགས་པ་ 
3]དིལུགབསྔལ་འརྗེསཨེུསའིརྣམ་པའོ། །གཏིས་པདོན་བསྡ་དནི། ད་ྟིུ་ྣམ་གྲངཊ་བཞིདི་ྡུག་པྔལབདེན་པའིབཟདཤིས་འཞིའྦདམཔ་དགའིཞ། །གཉིས་པ་ཤུནདདནྱིཡུལ་ཅན་འའདྲས་མ་ཏར་གཉིས་ལ། དཔཔཔོ་ཞོརདཞདབདི། 
ཧཱཾ གཟུགས་ལ་ཐོགགཔཔ་དཉིད་ཅི་ངོ་ཉད་ཐདཔ་ཉིདཉིས་རག་པའི་དངོན་པདིརུབ་དང། ངཔོ་ཉིདམེདཔ་ཕདདང་དཤིན་ཅིས་སིནི། བཅོན་མགཟིན་པ་ཕིས་ཆད་པའི་མའཉིད་མེདཔ་དད་། ལ་སོགས་པྲས་ལྟ་དདན་པདིལ་གཞནདགཅད་ 
(/སིད་པད་རྟོགས་པརྡི་ཀུནའབུང་ཆོག་འབོད་དད། ཤེསའབྱ་ཉི་ཕའོཏྱ་ིནཔ་ལ་གྲནས་པའྱི་བདསེམས་ལདི་ོས་དྱའ་ྲཉི་ངོབ་ཉིད་ཅི་གཟུགས་ལ་ཡོགས་པ་སྟེ དབདཔི་ཡོདཡུལ་ཞམ་བོསས་འདམའིོའི་གཅུགསསུདརའགྱབཆོསིད ཚོ 
ཙཱ རུ་ནེད་པདང་དཅས་པའི་སྣང་བཟྲ་ཕབ་ལྟབུའི་ཕེ་ེསྱི་ཡནཏྐགསལ་བརའ་ཉ་མཐ་་ུནཔལ་ད་ཞིན་གཤེགས་པའིང་ཉདི་སུརེས་དརཕེ་ཤེསའཛིན་མདུ་ཐའྙིོགདིགན་ྱབ་དཛོསཤེས་དང། སྔ་དེ་བཞིད་དུ་ཤེརིནདེལ 

¥ པསནི་ཆོས་ཐསཊཅད་ཐ་བ་དདདོང་བམེད་པད་བསྐོམ་པ་དད། བས སོ ཀར་མ ལ་བའ་གསབདིཀན་འབུངྡས་བཟོདདད། ཆོས་ཐམསཿདལ་ངོ་པ་ཉིདཞིདཔདསོས་པའིཉོགསཔ་མོགསམ་པ་སོནན། 























| །དེའིསླཚནཞེདཔ་བཞིདསྙོ་པའ་བུའོཞགབྱབའིྟགས་པཞིཀནའབྱུདའརྗེག་སུགེས་པའོ། །གཉིག་ད་བསྡ་བེ ེྟའིརྣམ་བངས་བཞི་བནི་ུན་འབུང་ཐའི་དེནཔི་རྣམབ་དག་ཡིནཞོ། །གསུན་པའགོག་བདེན་བྱི་ཡུལ་ཉན་ལའང་གཉིས་འས། 
དང མཐོར་ཤདནི། ཤུནྲོབཔའི་གཟུགས་ལ་སོགསཔའི་ཆོག་ལྱལགྱ་རཆེནཔའི་ངོ་ོ་གཏན་སྟོང་ཟབཝོ་གཤུགམའི་དང་དཞིན།འནས་སོངཔཉིད་དུ་གས་པནི་འགོག་པ་ཆོས་བཟོདདོ། །དེའི་དོནཀུན་རྫབ་པའི་གཅུགས་ལ་དོནདམ་དའི་ཇོག་ཉིདའི་ཏརྐ། | 








འྲིརམ་པདག་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལམ་དདེནྱའི་ཡུལཿནལ་ནད་གཉིས་ལན། དད་པོ་སོ་སོའ་བཤད་པནི། ཆོས་ཐམ་སཅད་དོ་བོ་ཉིད་མེདཔ་སྲིན་པས་དོབོཉིད་མེད་པརབླསོམོཔ་གོམས་པཁྲོད་གྲཟུགསཞསལ་སསྨ་རམ་མཆྱེནྲ་སི་བར་དང་ 
ལྔ ཝན །གསམསཱཔ་ན།སསན། དེ མེད ཟེགས ༡ 
ཐདད། བབྱུད་བ་ལགབྱུན་བའི་གནོད་པ་ལསྭསྐྱོབཔ་དད། ཕུས་དནཡྱི་གནོད་པ་ལས་སྦ་བ་དགཛོད་ད་་ཚདཝས།ྟོགོས་བཞེ་ལམཆོས་གེས་སྲོ། །སདཔ་ྱྭཉིདམདོན་པའ་འདོད་དསསེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་གོ་གཏོདཔ་ཐངབལ་སགས་པསྟེདུའྲོ་ 
བཱྨ་སམཔྲ་ཐམསདམཉེན་པཉིདཀི་རལ་གནས་ཏེྣམམཁྱན་དེཉིད་ལ་གདུས་བྱགཞན་དྭག་འགོད་པའ་ཕེདཔའིཏགོས་དཞིལམརྗེསབཟོད་དེ། །སྱིནཔ་དང་ལ་སོགས་པམུྱིནདུག་གི་འབམ་ཐུ་སི་ཝདཔད་བྱེད་འདོད་པས། ཞུདཔའིདགེར་དེཉིད་ཡང་དགཔར་ 
བུ གས་པའྱི་བདྨ་དུབཾསོ་བརྱ་བེད་པའྟིཏགེས་པནི་ལམཛེས་ཤེསའི་རྣམ་པཞེས་ཏྱའོ། །གཉིས་བ་སྡུ་བི། བཞིཡོདྟ་བན་ལརྦགྱི་དདེནཔའི་རྣམ་པདག་ཡིནྟེ ྲིགམཞིདདདེསསི་རི། གཉིས་ཕདྲ་མེང་གི་བསྡུང་ཞི། ཧཾངདུདཤདཔད་ 
༡) ཉཱན་ལམཤེས་དཏིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་མཐོད་ལམསྐད་ཅིགམ་བཅུ་དུདག་ཡིནོ། །རྩ་ཁགྲལ་འདིརྣོམས་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའེ་འབྲུདདགི་ཡིད་ལི་ལྟར་འདབ་པའི་དས་དོན་གི་གོབརཐད་ུག་བྲིས་པ་ཡིན་པསའག་བར་སེམས་པར་བྱའོ། །འདིསྐབས་ 


¡ ; 


× འི 






<¥ 


འ་བ 


ཏྲ 









པཱ 


གིསྭདད་དད་གིདད་བཞིནསི་༢ རེཔ་ལས་ལག་པ་ཡདདགཏུཙད་ཝསྟགསཔམི་སིད་པ་དད། ཡད་དག་ལོག་པདཚདཔས། གཔ་སྲིདབཞིནནྡོ། དེ་སྲིད རྨ་དདཚད་ནི། 
༢༣ྱ།པ་པམས་ཞས།ན་ས གནས ན་ནག །ཏི་ོསསམདགསཔསིང། དསས 





ིརན་གཞག་དདྨག་པར་འབྱརབ་དང་། རྟེའཕྲེལ་གྱི་ཆོང།ཉིདཀུདངོསསྟེའས 
ཊས། དང་ནི ཨ་ཅག - 





མད དཔེདཿཛོནན། བྱད་སེམས་ཉིནཤོད་ལམྒ་འགོག་པ་འོཝ་བཟོདཆོས་ཅན། གཟུགཝ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ོ་གཞུག་མདད་བཞིན།ཁོནས་སྟེད་པཉིད་དུརྟོགས་པ་ཡིནཊེ། གཟུགས་སགོས་དོན་དས་" "ˆ ་ | 
 འུ་ནས་ྟར་གསིད་ེས་སགསཞི་འཐདཔ་ནདདྲམ་དད་དད། །དེ་ལ་དིག་སྲ་བདེ་ཿམཡ་དྱད་པརྟེ།ཏདེན་དོན་ཏགས་ནྡ་ོབཔའི་གྲགསསོགསདདདམ་དརཆས་དིསསུར་སཔཤེས་ཐབ་འི་དབུམརངསང་གཞན་ ༥ ] 
བྷེ ༈་དུ་སྨ་བ་གཉིསཀའི་ལུགས་དད་པི་མཐུན་ཏེ དད་སྟོད་བ་དག་གཟུགས་གོགས་དེ་ལྟབུནིོས་དབྱིདས་འཕགས་པའི་ཉུ་ཏིརྐྱ་དདྭལས་འདས་པ་དདེན་པ་གཅིག་ཕུད་རྒྱལ་བརྣམས༡ྱིས་གསུངས་པདེད་རྟོགས་སུ་ག་འ་རུང་སེ། ད་གཉིས་མཚནཏེད་མི་མཐུན་"” | 
 དེའི་ཕིན་དད། ཤནྲོབ་པའིགཟུགས་དད་གིདོསསོད་པའི་ཕི་ད། དེས་དེནབྱེདནུ་པལྟརསད་གནབསྲུ་བཞ་ཕིདངོ། །གཞན་སྟདཔ་དག་ུ་རྫོབཔའིགཤུགས་སེགཝ་ལོག་པ་དད། ནདམཔི་ོསདིངས་ཡངདག་པགཅིསྣ་་ེྱ་བི་དབང ¡ཱ 











+ མཐོད་བའི་ལམ་རྱིདོ་བོའམ། ཡདན་དབྱེ་བྭ་གདཅི་གམབྱར་དུག་ཁོན་ཉེ་བདམ་ཚོནཔའི་ཉི་ཚེ་བཙམ་མདད་པར་བ སྲན་བཤད་པའི་སྐབས་དད་པོགཉེས་དད། མ་བཤད་པའི་ 
༔ པས་མཐོད་ལམ་འཆད་པའི་དོནཡྱི་ཕིར་གསུངས་པའི་གཐུད། མཆོམ ས་ཞི གད མན 


^ 


ཀི ལོ ད་དམ ཞེས་གསོལ་བ ཉོ་དོས་གསལབད་བནད་བྱད་ེནཔོ་གད། དགིན འ་དོམ 





'གསུམ་པ་ཨོགས་སུ་འབྱུད་པའི་དེས་པར་འབྱེདཔའི་ཆ་དདམཐུནཔ་དད། ལ་སེགོས 
ཞཐེའནོ། ༈གཉིས་པ་ལརིགས་བས་དགག །ལུང་དིས་དགག་པའོ། །དདཔོནི 


རེ རྣམ་པམ་བསྟུན་པར་འདོདཔའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་གཟུར་གནས་གཞན་དགནའེ། རྣམ་པམ་བསྟུན་པར་འདོད་བ་དེ་དག་གིསནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒོམ་པའི་དིམ་པདད་། ལགོགས་པསྡའེསྐཐོདཏུ་ཡིད་ལྱ་ཁ་བའི་དེལ་པདད། ཐས་དདབྱ་ཀིམཐའྭཉིཉ་ཕམ་དྟན་པད 

ཡཾ ཐུ དེས་མཉམ་པན་བཤག་པ་དདྲ་རེས་སི་རྣམ་པ་གད་ཡངཝ་བསྟནཔའི་ཕྱིད། དེདན། རྒྱན་འདིདམངོནཔར་རྫོགས་པའི་དི་པདྙུད་བད་ཉད་མ་བསྟན་པར་ཐྲལ་ལོ་ཞེས་གཞུདས་སོ། |གཉིསཔནི། རིགས་པ་ལས་གཞནཔའི་ཕུད་དད་ཞགལབ་ཡང། ཧྒྱན། 

ཨཿ འདིདྨ་རམ་པམ་གསུདས་པག་ལ་ཡིནེ། དི་སྐད་ནུ། དམིགས་པདདནིརྣམཔ་དད། ཞེས་ཐབལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་གཅད་པའི་དོནོ་ཊད། ཁྱོད་ལྟར་ོ་དི་ལྟན་འབྲེལ་གྲད་ཞྐེས་ཐེད་དོ། ེལྟདཕྱོགས་སྔ་འི་འདོད་པའེ་ཐམསཿད་ཐོགུབ་དངས་ ཐཱ 
|^ ` །སཔདདྲ་ཊམཔ་དད། ཞྐས་ཤབ་ལཅ་གས་པའ ༦ ` །ཞང་༽ ངཱ | 


༢ དཔའ་ཆན་པོམས་ཡོངས་ུདུལབ་དདདྱཧལམམཅིག་པའི་སདདུཉེབདགནས་པ་དོམཚརཆེའོཞེས་སོགསཅ་ནདོཚནྲནམས་སོ། །གཞུདདོནདངསཡྭ་མར་འགེལ་གསུམ་ལན། དདཔོནི། ཐེགཆེདམཐོདབའི་ལམ་གཤདཔའིལུ་ཐོགས་མུཉེདཔཅནྱ་སི། 
ོམ་ལམ་བཛདཔརྱབབ་ཡིནས་ལས། དེའི་དག་པོདསོམ་མྱ་དཔརྡ་པདྱ་བའིགཞུང་ གུད་ུབ་ཉིདདསུད་བརམཛདཔའིནཏེ། ཇི་སྐད་དུ སྤེན་དུ་གཉེས་ཏེམཆོད་འོཊ་སསྦ། །ཡདནྐ་ཡི་གེ་དབཉུད་བའོ། །ཞེས་པས། དུད | 
_ (ཏདཊད་ུམོནདེསད་བསྟན་པང་ཞདདཔདད། རྒྱུ་སམ་ལམབསོཝ་པན་འབས་ཅ་སམ་མ་ཅིཉེ་པབྱདཔསཞམདན་དུ་་པལ་གཏཊོཔེའིིནེ་ིུ་ིད་སུནསཔས་དདདའ་མས་འདིྟབུསུྲུཔཡདལ་གཞོས། ཀཾ 





¬ ཀོད་ཉིདམདོ་དད་སྦུད་བ། གཞུད་དོན་དངོས་སོ། །དདཔོནི། མདོ་བསྟན་བཅ་འབྲེལནི། མཐོདཔའི་ལམ་བཏྟན་མ་ཐག་པདེ་གོམས་པད་བདའིཉིད་བསྟནཔ་ཡིགོ། །དཤད་བའིནདེནི། ཤེནགྱི་པདོག།ིནཔནིདེ་ལྟརབདནུབ་སེམས་དཔའེམཊ། | 













སྔཡཾ།། །པཉིད་དུ་གཞུ་ པའྱིིའདེ་ོག་ཚོམ་ལམ་དེའྱིསེདཔ་གསུས་སོ །གཉིས་པནི། རྒྱུའོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པའི་ཤེསསྒིབ་ཤུནནས་ཞིིདདུལབ་དང། རྒུཉོན་སྒིབི་ཕྱེ་བྲག་དངྱལ་སྤོད་བའི་སྒོཤོག་རྦས་ཝཿད་ལ་ཐམས༔དནས་ཐྲམ།ཏད་དུ་” 
¥ འས ང་དམ་པ ‡ ཉི ིླིཨ ནཾ ྣིྣིརིཾ 
+ མཐང་ཐུག་གི་འབས་བླུ་བཟེད་ཅྱ་བརྡརུཊཐོབ་པདདདིཞོམ་ལམ་བྱེད་པདེ་དང་ལྡན་པའི་བྱད་སེམྭདེ་གདན་ ནས་པདི་ས་གཞིདེསྡེ་མསཿནཐམསཿདི་བསོདམས་སེལ་འི་ཏེན་བ་ནི་སིདཔོད་འབུནབས་མེ་རོགལ་སོགས་བས་མཐོད་བཉིད་དུ་འགྱན་པལྟེ 
ཙཾ དྲུགཔོའདིནི་སྒོམ་ལམ་ཕྱེན་པ་ཡིན་ནོ།ཞེས་ཀབ་གསུདཊ་ཏེཞེ་བཀོད་དོ། །གསུཊླ་ཕརི། ཡདདགནིནག་ྱནམ་མམགཅདནསམས སབ་ས འདུད་འོསདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དངལ་སོགས་པསྱམི་བོའདུད་ལོ། 
ཚཱ ཐམས་ནདལ་འདུད་པདད། ཡདན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ལ་སེམསམཏ་པས་འདྲདཔ་དང། འགདཅགས་ལ་སོགས་པའི་དེཔར་དབསཅདདདིནསམིཡནདང་ཉམཔསཔིལ་ིསགནནཔ་དད ཕརོལྱའི་ྭ་བས་པའི་གནོད་པས་དི་ 
¥) རྟནགནོད་བར་བྱསན་པདདེ་ལྟུའི་སེམས་དཔའལོས་ཉད་ཊི་སྟབོཨིས་གནོདདམརྗེསསུ་སྒྲུངའི་ཡལདུན་མསིན་པཉིད་དད་། ཡད་དག་པར་རྫོགས་པའིབདུབྒྱུན་དུ་བསྲུབསནས་མྨུད་དུ་འཐུམ་པ་དད་དེལྟབུའི་སེམས་དཔའ་གནས་པའི་གཞི 8 














ཟགམེད་སྒེམ་ལམ་ཁོནའི་བྱེདཔད་བཞེད། ལོཆེནིསནིབྱེད་པ་ཐུགཡོད་པལས། ཕྱེདཔྱི་མ་གསུམནི་སྒོམ་ལམ་ཐག་བཅས་ཐགམེད་གཉིས་ཀའི་ཐུནོད་བཡིན་ལ། སྔུས་གསུམནིརིམ་བཞིནཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དད། སྒྲུབ་པ་སྤོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག 


སྙོམ་ལམ་གསུམ་རྩིབྱེད་པར་རིམ་བཞིན་བཤད། བོད་སྔ་དབས་པརྣམསཀྱིས་མཐོད་ལམ་ཕན་ཡོན་དད་བཅས་ཏེ་བཤད་པས་ཕྱེད་པཤུགས་ལས་གྲུབཅིད། སྒོམ་ལམབྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པས་ཕན་ཡེར་ཤུགས་ཡས་གྲུབ་ཅེས་གསུདས་སོ། །གཉིས་པབྱེན། 


= པཿཧི་སྒོམ་ལམལ། སྱི་དདད། ཚིག་གི་དོན །དངའོམཿཛན་ཉིད་དད། མཚན་གའིརདདེདད། སག་གི་ལུས་སམས་ལ་བཏིན་བདད། སབས་དདིའི་སོམ་ལམཐག་བཅས་གམེདིཁདཔར་དོ། །དཔྡ་ཚམལམྱེན་ཉེནི 
མཔའག་བས་ྱདཔག་དགེག བིས་མདོ །།ཏི་པ་པབིགིནདད། བཏནས་དས་བིགཔམགཏས། མཐོད་པ།གམ་འསམནནམགཏ། 


ཞེས་པས་ཐག་བཅསཞདིགཏྟེནཔའི་སྐོམ་ཡམ་དད། ཐག་མེདའངིགརྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་སུ་བཤད་པདད། མདོནཔ་གོདམད་འདནོད་བའེ་ལམལས་དོད་དྲ་ཕུནཔའི་འདིག་རྟེན་པའི་ལམ་དད། འདིག་རྟེནལས་འདས་པའི་ལམཞེསསོ། ། ཏཱ 


ཡདསེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ཙི་བསོདནམས་བསགསཏེནྱི་ཡུལམཆོད་པད་བབཉིདདུ་བེདཔཞེས་བའི་བདཔནམ་པདག་ཡིནནོ། །བཟད་པོའི་ཞབས་འིསྣ་སོམ་ལམཐག་བཅས་ཟགཡེད་གཉིས་ཀའི་བེད་པར་གསུངས་ལ། འིདཅེནའྱུད་གནསཞི་བསོགསེས་ 


༡ །གོདདྲ་ཅན་བཞེསྱབ་པནི། །མཐོདབའི་ལམཅི་མདོལ་དུའདིགཏེནཔའི་སམ་ལམ་ཡོད་པལ་དགོད་སོ། །དེ་ལྟར་གཤདཔའི་སྒོམ་ལམ་ལན། དད་པོནེ་བཏགསཔབདད། གཉིས་བརྡེམརིད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དང་པོལ་གཉིསཏེ 
ཤཱ'དབྱེ་བདང་། ཧྱེད་ལས་རོ། །དད་པོནི། མདོན་བཀོད་ཝན། འཇིག་རྟེན་པའི་འམ་གད་ཞེན། འདིགརྟེན་པའི་བསམ་གཏནདད་པདད། ཞེས་དནསདྲད་རེའི་བད་དུ་བཞདདོ། །དེས་ར་བསམ་གཏན་བཞིགཟུགསམེད་བཞིའི་དདོས་གཞིབ་ི་བཞིདང། ཉེར་ 
ཱ།པསྡོགས་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་ཐྲུག་དང། བསྐམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁདཔར་ཅནཏེ་བྱུ་དྭདན་ོད་དོ། །གཉེས་པནི། འཕགཊ་ཕཐོགསཝེདལྟནན། འདིགརྟེནཔའི་སྐོམ་ལམ་གྱིས་སྒེམོ་སྤད་ཁོན་སྲང་བ་ཡིནཏེ། རྣམ་ཕར་གཏུན་ལ་དབབཔ་བསྟུད་ལས 
ཙ །དོད་པརྣམས་ལའདོདཆགས་དང་དྲལ་ཐདེའི་འདོད་པའི་འདོདཆགས་དད། གནྡོད་སེམས་དད། དེ་དད་མཐུན་བའི་ཆོས་དད་འབྲེལ་ཐའི་དཧལ་དད། དེདད་ཛུདཊ་པར་ལྡནཔའི་ལདིག་པདི་ཀུན་ཏུམི་འབུདཔའི་ཚུལ་བིསྣ་མདས་པ་ཡིན་ཙི། འཇིགཚོགསལ་ལྟ་ 
4 ཐལ་ཞོགས་པམཐོདབསྲ་པདཔར་་དགནིདེདམཕིནནཞས་པས་འདིགེནབའི་མ་ལམཅིས་ོ་སྲངའོན་ྤང་བད་བཤདཅིད། སྤོདཚུལཕདམདོནཔ་གོད་ཝད། འཇིགརྟནཔའི་ལམཨིས་སབྒད་ཉམས་སྨུདཔས་འགོགཔ་གད་རིནཔསེ་ཞེས་ 
/ར)པས། འདིག་རྟེནཔའ་སྒོན་ལམ་ཅས་སྒམ་ཱདིཏོ་ོངསཔའེསབོནཏམ་ཅུད་དུ་ཕེད་པཡིནནོ། །འོནམོདལས། འདིདརེནཔའིསྒམ་འམརིསམཐོད་སྲད་དངརམོ་ྤད་ཞིཇ་གཉིས་ཀ་སྤོད་བར་བཞདད། ངི་སྐད་དུ།སྲིདྩེལས་ྱེས་བཤོདཔ་ 

























༡ ག་པའར། ཡདནགཐུགསེདདུ་ཉྩེ་བའི་རུཊཔ་ཡོདཔལ་དགོངསཉི། སྐྱེ་བའེན་པ་དེད་ཊདདེད་སེ་འགས་པརིའི་ སྭནེད་ཉེརའཐའི་ཐུད་ཀི་མདོན། ཆོ་གས་སུའཚངངྱཐད་འཤད་ཀྱི། གཟུགས་མེད་ཉིན་ 
རཔ ཅི་ལ་བ སྣཾེེཾགཾཾཾཾཉ}ྭཉཾབ ནི 
¥' གཟུགས་ཐུསྦྱེདའིནཐུམེདད་ཡིནཏེ། འདོདགཟུགས་དེདཕྩིབའི་ཅྱ་ྤདས་འི་ཕྱིརཏྱེ། དེལ་ཆགསབྲལ་ཐྔོན་དུགོདབའི་ཕྱར་ཞེས་བེརདོ། །མཐུའི་ཁྱད་པརམ་ཐོད་པའི་སེནས་དཔའདེ་ལྟབུཤིག་ལཁྱད་པ་དདེ་དྲ་དདེ་འོདཔ་ཕྲིད་འད་མྱིར་བཏངཤས། དྷི 
༧ ིགསཔ་ནིནཏེ། རྒན་ཞཞ། གཅིག་ཤོས་ཕིརརིའོདབ་དད། །ལྡནཕྱིར་སྦུལཕ་རབཊ་དསྒྲུད། །ཅེས་ཁམས་དངས་གོང་འོག་ཊུཕྱ་བལེནབིརྒེུརྒོམངེག་སྒདས་ཀྱད། སེམས་དཔཝ་དངཉིདཅི་ལུནྟེནདཔོ།་གད་ལ་ཡོདཔའི་ལུས་རྟེན་དེ་མདོར་བར་ 
ཨཾ རྤུལཐས་འདོདཔདེགསསུ་སྱེ་ུལབརྟནཉ་ིགས་གགགཔའ་གཞདཔ་ཡིནནེ། །སེམ།ཏྟེན་ལསད་འདིག་རན་པའི་སྒོམ་ལམནིས་བཅུ་བདུན་འོགང་ཡངདུང་བའི་ཞེམསརྟེན་ལ་དརྟེནད་འིནའ། འཇིགཏེནལས་འདམ་དའི་སྨོམ་ལམ་དེའདོད་ཁམས་དང་པྲིད ་ 
ཤ རེ་གཉིནལམྲི་ཧརྟེནཔ་ཤིནཏེ། ཇིསྐདདུ། བྱ་ནུདདང་ནི་འམ་ཊནལག མ་གཉྟོགས་འདོདའམག་སྲིད་རྗེན། །དེག་དག་དྲིད་རྩེའིསེམསཞི་མི་གསལ་བའིཕྱིར་དེའིསེམརྟེན་དུ་ནི་ནུདཔདད་། འདོད་པནིམཉམཔ་རམ་བཞག་དའིཕྱིག དེའི་སེམས་ 




















།བནི། ཡད་དགིནཔའིཞུནོག་དང་བཅསཔདིབགབཅས་ནོམ་འཞ་དད། ཤུནཏོག་དེདདཔལ་དདྲི་ནུམ་ལན་བག་ེདདོ། །འདིད་བརན་ཅིཞནཏོགལ་འག་འགིགྲམ་དོ།འདེསའིནིཏོགར་བེད་ཁངའིརིགསཏེ།ཐེགཆནྱེ་ནུམ་ལམ 
དཔླ་དོན་འདོནཔའིཏོག་པ་གཞི་མཐུན་རེདཔའི་ཕིར་དད། མས་ན གད ི་་ གདབ བཏཏགདའ་ཆེདཔའིདད ×: 
ཙཾ ཨསམདེ་གངལ་པོན་འཛིནཔའི་འཛིནཡུལ་གཏོདད་འྱུརདོ།།ཅས་ེསུདགཅིགལ་གཅགཅདད་ྱངཕདཔསྒ་ནོནའནབནས་འདོག་ེད་ཅིག་དེསདོན་དེསའཛིནཅ་ཉོགཔ་དངཿན་པ་ལ་ཅས་ཅང་འདོག་ཅེན། འོནཝ་དགསའི་ཟག 
ེདྷ་ག་ལཟན་དྨ་དེན་འདེནའདན་ཅོགཔས་གར་ལྱུརཏེ། ཕདགིནཏོགདཔཤེགྱ་དགཅགལ་འཇག་པའྱིྱ་མ་འད་ཡ་འཐདད །འོན་དགགནི། དགུངགན་ིདབང་གིག་གཟདདདནབཏིས་ངགིཤེས་དམས་ 
4 །ཧདེ་ཡད་དགིཧྟོག་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་སྐདས་འདིའི་ཏོག་པའདའིནནོ། །དེ་དད་བལམྲབལ་ིདདནི། ཏོགཔ་ད་དང་ཤེསུད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པཤི་གགད་དང་གཅསཔས་ནཔལ་དཀོ། །དེདདག་ཅིག་ཅདདུསི་འདུག་པཞི་ཐགཔ་དདན་བཅས་ 
| པགབྲསདའོ། །དེནནྡ་ནོམལས་རེས་ཐོབཕེཤེསནི་བགཔ་དད་ཅས་པཤསྱ་།ཇེས་ཐོབ་སེ་ེསུདན་ཅི་སམསདཔརདའིས།ལའི་ཞེསཔ་ལམ་ི་དགཆགས་ཅི་དབང་གས་གཟང་འིནགཉིས་ཅུ་མང་བཞིནཔའི་བས་ཊི་གེས་་སིདཔའིཉིད།དེ་ 


ནཾ 





། །ོདགེོཔི་ལ་ུ་བདོག། སྣང་བདྲའིལམ་སུརམོཨུམྡྷ་ཏོགསཔའི་ཐགརྟེག་སོསལམཔ་འིམཉེནཔ་ིནཔའི་ཕིར།དའིཚེསྣད་བའཆནས་སོལ་ལམདུའི་འཇོག་ཉེ། སྣང་ཆནག་གངདགལིནོ་ོསོང་ད་དངྱ་འསོདརརེནདཞེ་། ། 
ཡྱི སུང གུགས མས སོ་ག མས་བ བརན དསད གཉནྭ་མནི་ཤགདི་ད། ས་ཤ 
རླ སུལ འགྐལ་ཐདགྲུད་སྟ། སྤྱིརཐགཿ པད་གིས་གཉིས་ཨུ་སྣ ལ་ལ་ལ ས་སཱ་འགལ་ད གན ཏུ་ཐབས་ལས་ཤདཿཾས་ཟབ་པ་ཡནཔའ། ཛུ 
ླ ! དེ་ལྟད་ཐལན, ྲགག་ཁང་།།མ་དདག་མན་ྱ་ སས འའ ་ 






།སྲ་བ་པོ་འདིསཞིའཕགས་སེང་ཤིས་ནཉཝ་གཞག་སྣད་བཿན་སུ་བཞེད་ཅེས་ ཉུམཚན་ཏམ་གོབ་ཡེཤཏེ། སྒྲུབ དཔིགས་པདོས་འདིན་ཚུལ་པ་དང་པོར་གྱར གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་དརྟེན་འབྲེ འདདྱེ་སོརབའི་དུས་སུ་དངྱད་གཞིད 
རར }་ྩབྣ་་་ 















` ཤོགས རོས མཉམགཞགནམཉོོའ་ཤསཤས་གསུནཔསོ་མ་ཕནིདོ། །དེསན་ོ་མ་ཉམ་གཤག་མཐའདག་ལབགའོདདད། ཇོས 
ྦ སསམ མམ སས དད། སུམས གགས་སོ སོ་ག སྨ 
(3 ལྷསམ་དག་སད་འདེག་པ་དད། ཟགསེདྨ་སེལ་ལུམ་དགསར་འདོག་པ་ཡིན་ཅེས་བདཐེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། མོས་པ་སྤོ༣་ཡམ། དེ་ལ་བསྟོདབཀུན་བསྡགས་པ། བསྡོ་བ་སྒོམ་ལམ་དད། རྡེས་སུ་ིའདགྒོམ་ལམརྒོ །དདཔོལ། སྤྱིད གཞུད་ 
¦ ༧།དོནྒདཉིས་ལས། དང་པནི། མདོན། འིགསི་བུཝསའིགས་ཊི་བུམོ་གདལ་ལ་དག་ཨཱམའདིྲིས་ཤིད་བྲེགས་བམ་དུ་ཐུད་པའབྱས་ཏེ་བཅད་སལ་དེ་ལ་ལྟའི་མེ་ཏོག་དང་ཞེས་པནས། གདལ་དིཞིནགཞགསཔྱདན་ལགཞནཔའི། གདབས 
བྒལཏེདེལམེ་ཏོ་ལ་སགས་དསམ་ཆོདཔྱ་བསྐད་སདདམས་ཀི་ཕུདཔོ་གད་འཐེལ་ཞུག་དའི་ལནད། སྡམ་འཕེལ་པད་གསུདས་པའིདོརྣམས་སྐོ། །དེལྟ་ཐུའིན། དོན རོས་པ་ལནཚན་ཉིད། ཧཱ སནམ །དངངདི། རྡེན་ལཆདནཉྟཾག 
¦ 

| 


_ རི གསུམ་ལུ འདི་ལས་མང སླདནདེས་ནིནསཡིས།ཏ།དེ་ོམེོས་པག་པནས་ 









¦ ལ་བཞིན ོསཔས་བོཔ་བོགས་པརམཛདཔ་སོཞོནཟརའོ། །མདོརནོ་བའོ་སོགསཤེདིནྱཡིལོནནལ་གཉིསྣ་མངགིནས་ཡད་ལྱ་བེདཔ་ཡན་ལ། དེད ཅི ལན་འཛུག་པའིདྲའ ¢ 
། 'སཾ། ཡིདལྱེདཔ་སྔནའེ་ཀུན་ྫོབཔའི་སྨོད་པ་གཞན་དོན་ཐབསིཅ་དང་། དཔྲི་གས་ཤེད་ལེཤེསྱི་འེ་ཆནས་དོནོདམ་པའི་ལྟ་བསའ་དོནྡཤེས དཾ ཆེ 

+ ཐྱདཔ་ཡིནནོ། །གསུམ་པརི། ཐར་འབུད་སྤས་བ་གོགས་འགའ་ཤིག་གི་ལུགས་འཚོས་པའི་འཇོག་མཚམས་མོས་སོདོནས་འདོད་པ་ཡོད་བད། འདིད་བསྟན་ཅི་མོས་དའི་སམཚམས་དད་པོདད་འདོག་ུསི་དུད་ེ འདིདྲ་སེམ་ལམ་ཉིདྱིམོས་པ་བཤདཔའི་སྐབས་ 
{= ཡིནཔས་སམཚནས་ད་པོཐོད་ལམ་ངོགསས་ཐག་པའྲི་སྐམ་ལམནས་འདོག་དགོས་པའི་ཕིད་དོ། །དེསན་དདདོནམོས་པནི་མ་དག་སའི་ངེས་ཐོབ་ཉིས་བསུསཏེ། ཉོན་ཡིདམ་སྤངས་པས་དད་ལ་ཡིགས་པ་འི་ད་རྒྱལ་ཕུ་ཐོའབྱད་བའི་ིར་དོ། །གཉིས་དོན་ཆོས་ཐད་ 











བཙོབ་དངྡས་སུའིའང་དཡིདལ་བེད་པའྲི་ཞོམ་ལམ་ཞེས་བབླ་ནམས་ཅནདནས་ཞོལ་ཡའི་ལམ་ད༨པསོསཔི ངི ཿཞེས་ཀྱབ་བཀོད་དེ། [གཉིས་པརྡེ། ོསརྣོལལམལ་རོདོ་སྲུབ་འིཆད་ུ་དདཔདིའང་གཞནགཉིནོདོམཔའེ་ 
ཆེད་དང དགྱ པའི་ཆེད་དད་རྣམཔ་གསུམདྡུདེངཡོདཔ་དཤེས་པ་ད་བྱ་ལ། གང་ངོ་འེའ་ཡནཾ་ནདེ་ཁ་དྱ་གསོགཔཛུདདུད་བད་དདཆནསས་སོསོར་རྣམཔ་གསུམ་གསུན་རུདཔྱེ་བརའདོདཅད་། དེ་སྟརདཔྱེབ་བྱས་པལ་ཡང་ , 
| 






¬ རྒུད་དྭའིནུང་དུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེབ་ཡིས། ྩ་བའི་རུད་འཤིད་དགུ་ོད་ལཡང་རྣམ་པགསུམ་གསུམ་དུྲེཔས་དགུ་ཚན་གཏུམ་དུ་འཕུན་པདེ་ལྟར་ནརོན་པསྒོམ་འམརྣལ་པཏི་ཤུར་བདུནདུ་དོདདོ་ཞེས་བབ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བཀོད་དོ། །གསུམ་པཿ ཐོས་པ་ 
༢༧ །་འམྱལི་དཔོ་ལ་དོན་དད། གཉིསཀའི་དོན་དད། གཞན་ཅི་དོནལ་དམིགས་པའི་ཐབ་བའིའུས་སུལ་ལ་མོས་བཉིད་ནིམཐའ་ཐུག་འབུས་ཕུམ་ལདི་ལྟ་ཡོས་དབཞིན་དྲ་ཐོབཅིད། མཐོང་བའི་དགེབའི་ཆོསི་དོན་གསུམ་བོརགས་པའི་རེན་ཡིནནའང་ 
| གནས་སྟབས་སུདེ་ལྟབུའིནོ་ཊདེ་སྣོམཔའི་ཡམབྱི་དབང་དུ་བྱསས་འསན་རྫོགས་ཕྨིན་ཏྤྱདས་དསུམམཿའ་མདྱི་པང་ཐོསཔ་སྒྲོམ་ལམ་དང་པོར་སྒེམ་མཐག་པ་ཉིད་ནས་དད་དོན་ཁོའི་ཕྱང་འདས་མདོན་དུཡིེད་པའི་དོ་བོའི་མོས་པ་ཡད་རྣམ་པགསུམ་རོ། །རྩ་འི་ 





འ་ 
དེ ཿ ཧི་དཔྱེ་ཡས།འརེའི ་ ཡཔ་འཤེང་དང་་ོའ་ཧྲེ་ཀྲས་སི་སྤྲ་ལ་པ་ པ་ལ ་ང་ཉྲིང་།འབ་འ་ང་ རལར་:52 ༣ ༄༠་ང ༢ > པྱ ༼ ༢ 
¡ (དཔྱབགུམཔོ་དགྱནཕནལག་གེེ་ཞིད་ུད་དནཔལསོགསམཔདདངངའཉི་བྲ་སིས་མ་པ་གསུམསིནལ། དེཀནད་ུདད། དབུ་འོདེཔངཉིདལག་གིབེ་བ་སོ་ངྡིུ་ནུད་ངུལ་སོགཔའ་དབ་བསརྣམ་པགསུམ་ 





བཱ 


1) 









1/}།ཤེས་དཀོད་དོ། །གསུམཔ་འཅྩ་བའིཚིག་དོདདད། རངདཞིན 
¢ སད གྱམས་ལསས །དད། རས 





{ 


ཟེ 


× 
ཇི 
1 








མད་ོས་བསསྨ་མཆ་པའི་དགེ་དའི་དངོས་པོལ་མཆོག་དདན་ི་ཉད་ 















= །འདུཊནྱཧ ¦ བྱིད ཉིད་ད ཁིས འི་འཊམྱ་ཐ་ ངི ཐ་ ྱཐ། ཆོས་དྱའིདྲྱའི་འད་པ། དཱ ཤཾསརྗེས་འབྲོ་དད གུང་ 
ཧ དན་དག་ཡི་བསཞིདམ ཕྱི + ིི་ + དྷ ་ ས་པས ཞ་པགྲུབ་པོ། ། །དསན་དེས 
ཀན ་ པངས ཀ་ས གག མ་ཞིག །ི་ུམཿཛས་སུ། བྲཊུགོངནགོངདིུ་ 
། འགུརཐརཐ། ཟེ ཆོས་དད ་ིདཔྱ་ིར་ཞེས བེནརོ། ས༽ྣ  ླྣྔོི་ པ། ལང་ཡང་ཆོ་དམ་འདམམྱབམཔའི་དགབ་དཔནསཊཡས 

.2)།ྱནསོྦུམི་ བཾོད་རོམསནསཔ སྔོས་བསྔ་ཚོགས་བུད་ཐོབ་པའི། ༥ུང་འགུན་ལ། རྒྱུན་འཛུར་བ་དེ་ཡང་ཡིད་རི་ལསདགེ་བང་ ག་ཨ ཤེན བོསཡི་སགསཔ་གདོད། འཇུས ཁ་པ སྐོ ྤྱིན་གྱིས་བསྡོངྒྱར་བཟུད་བལ། 
$ ས་གསང ས་ཅན ཇས གི་ནི ཡོས དས 












ད་དུ་འྱར་བཟྱ་རུདནས་བདདཔ ས་པ་ཡིནལ། ཆོས་དབིདས་འདུས་མ་པསྦའི་དགེ་བནྲི་བཏདུབ་ལས་གཞནམ་ཡིན་པས། བཔྩོ་ཆུའི་དགེ་བ་འྱུརནས་བད་ཅུབ་ཏྱ་ར་ེད་དགོས་པའི་ནནོ། །བཅོུའི འས་སུསེམསཅནྱ་ཡིས་བོ་། 
པྱ ་ མེས འྭདུསམ་བཱས ་ མ་གཞས སྲ ་ རཿ །གཡ་གཆའ་ ` ་ ལུ 
ཧཱ ན་བ བྱངཆུབ་ཏུ་བསོམི་དགོས་སོེརྐ དེས་པའི་དོན ༡ ` དིང དགད རམའིཆདེམས་བར་ 
༧ པཡིནྐརྐོ ± ི་ སྐ རང་གིསདངསསུ་དགེ་པཡི་ལསྱ་བས་པཟིནཱ་ཐང་སེལས་ཅནག མེ པ་ག ཅད ཡེ དདུ་བསྡུསཏེ་བསྟན་ ནས་ 
འཐམཔའབབ་བུཐུང་བིན། དེྟར་བཤུདཔས་འདུཊཨྱསཀིདགེ་བཏྱ་ུབུ་དངས་ཨབལོ་ཞིད། བྱསརྙཊུས་པནི་སདྭསྱ་རསཁོན་ལ་ཕོདི། སེམསཉན་འནིམ་ཡིན་ མ་ཡིནོ། བྟབཅིགསང་སཅིདབག་མགསསུ། 
ཀཀ ེལས་ནདེཅུདི་ྙི་དག་པགཉསལྡནདས་སྐབསཞ༔དནུབནབུར་བ་ྟརྟཔཡིདནོ། མིས སག 










ཨུ 











རྒ ྒོགནདདདྱ་བོདཔ་བཔའི་དགེ་གོགཞིདགོག་དང་ཐལ། ཆོས་ཉིདབློ་ཡིན་འྱིརིརེནཔེརདོ། །དེདི་ཅདཔ་འགལ་བ་དན་ངེནཔ་གད་ཅུང་ལསམ་འདསཏ། དེ་ནང་འཀལ་བནམ་འདས་པའི་ཚུནི། ཁོདཅིས་ཆོན་དབེརན་" 
༼ཱ། ཨམག་བ།ཡན དོ ད་མང་པར། འ་ སྣེ} ར 
+ བྱིངས་དགེ་བཆོསཉན་དུ་བཅུད་རྣས་དེ་ལྟར་འཐདསཱན་གཞས་ཚོད་དུ་འགལརྟགསསུ་སོངལ། ༼ཅིདངང་གི་ཞེནདོན་དནནིམ་དེས་པང་སོད། ཡང་འདུས་བུས་ཅི་དགེ་ལན་ཆོས་ཅནད་བཅུདནསདེ་ལྟརའཕེནན་ནིརགས་བསྒུབ་བྱའིཚོས་ལརྗེས་འགྲོམེད་དེ། འས 
༧ རྭ་བམཆོས་དིངས་གསར་ཡིནན་འ།བསའི་དགེ་ལསགསོར་གྲ་ཝི་དགོན་པམ་ཡིན་པས། ཁོདའགི་ཞེན་ཚོདདང་གནས་ཚོད་གཉིས་ཀ་ལམ་དེས་པདགོད་། །གཉིས་པཔྭོ་སནི། བུནམ་བསའི་དགེ་བྲསཨ་ཿད་སྦ་གཞི་སྙིང་ོའི་སྟེདུ་ུངཅ་ས་ཡུ' 
ི་དྡཾནསེལ་དདད། སྣུདའགསྦུད་དིདེཡདོནཏ་གསལ་བའི་ཉྱིན་དསོབ་ཡིནནོ། །གསུམ་དགསྫོདགོས་དད་ཨུ་ཆེདདུ་ཕིནན། རད་གིདྷ་དལཡིནད་དགནནདོནཁོནའ་རེདད་དིནཏེ། ངིམ དགེ་བའདི་ཕི་་ཉེ་བོ་ཀུན། །ཇས་གཞུངས་ 
དོ །དཞིབ་བྲའི་ནམཔ་དི། ཞུནཇོབ་་དགེབ་འདིལ་གཉེནནས་སེམས་ཿནཐསས་ཿདི་དོནོདུརད་གཞུན་ཐམས་ཅདས་པྱ་རག་ཐོདཔདབར་ཅིག་སུམ་པའི་འནནཔདགཔ་གལ་ཆེཏ། འདན་ཡི་བྲགས་པ་དད། འཇམདཔ་ཞིབ་།ོདལས་ དྷ 











ལྟ སྡེམས་དཔས་བས་དེད་འདུགམ༔ས་ི་དགེབ་དེ་ལྟ་ཐུའད་དཞིན་སྟོད ལཕི་ུལཅནཕྱི་སྐ་རས་བསྡོབ་དད། སྟོས་དའིནཚནམམེད་དའིཛུལ་རྱིས་དད། དམིགསཧེད་ཨྱིབལྗོ དྲ་ཐབས་དད་བཅན་དའི་ཚུལ་མིས་དང་ 
དར ྣ རཿ དས ས་ཅིདང། དཀམ ་ོ་ར་ཐམད་ས་ བསྫོཐཆུང་ 
ཌྷ ཨཱནཧ་ིཏན་ཡིདགེབམསདཔ། ལ་གཤིན ཅདདད། དབྲོདེནཔནིེགཆེནྱི་ཡད་འདསསུ་འ་བའ་གབསེ།སྔམའིདྷ་རུམ་པ་གོགསཅིབས་བདགུ་པོ་ལས། གནནཔ་ོའ་ི་ནམ་ 
པའདིནེབསོད: སས ་ ཏེ་ཏེ སལལ ས་གོ བདྡུལཨྱིསྨ་ྣསམཐུག་སྡུབའོ། །དངཔོནི། འདགས 
སྤཔ་དགིབ་དེ་ཉ་ ཏུནདད་ལགྱ་བད་བའཅན་དུ་འཐགས་དའི་དོ་ོ་དོད། བོབ་དའི་རད་བནིན་མི་དམི་གསབ་དད། ༣༦ ཅིས་ལོག་པ་དད། བསྡོབ་དེ་ལ་གཟུད་འཛིན་བྱི་རྣམ་པན་དབེནཔ་ད་ གས་པའི་ཐག་ 
ཀཀ རར ནེ ཨི འགོལ ༥ 













ཾ ལདཔ་ཞེས་བ་བའདི་གསུདསཔ་སིན།ོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་དདངདདིན་རིས་ཟེདཔས་ལས་ལས་འབསུའབུང་བཟེད་པདད། ཕདྡརེམ་སུཡིའང་སོགས་ལས་བྲབས་ཞ་འབུདབཤཉིས་མི་འགལ་བར་སྣོན་པས་ཐབས་དང་ཡས་ལས་འབྲསྲ་འ 
༨ཱུ པཱུ ྷེ ུ བཱ ིཤས་པགགག མམས དཔྱིས དྱ ལ་མ་ཞསས་དའ ནཱ ཕིན་པར་བསྐན་བཅོས་འདིར་ 
དདེས་ང་གསུངསཏེས་ོད་དོ།།གཡམ་པ་གི།རི་ཚགདོནབཞདབད། ཤུན །དཔེན།རང་གཞན་ྱི་དགརྩ་ཡིདཔཏུདའ་བའིེམཿིེན་ཨུ་་ི་ནཐསསཆིཆཁ་དེ་པའིར་ 
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དན་ཡི་དནམསྱ་སཔ་དགལསདུཏམ་པཏདདཐོ་ས།དཔེདིད་ཅིགལཔའ་ོ་ཐོགལབ་དང་ིརཕསཔ་གཉིནའབུསབུམཏནཐུའོད་པཞིནཅས་བའདི་ེསཔཡིནོ།།ུསཔ།རད་མོནཔའ་དགེབདང་། གཞུ 
དགེདནི་ད། །དཅམ་པའི་དེབྱངབྱརན།།བུརཤདབའེདཝུལ་བཤད་དེ་རོ། །གཅུམ་བཟག་མད་སམལམལ། རྩིའི ཐེག་ག །དང་འི།རེཐགམད ×` 
















བྱདྲཔིའཐོབཔབཞི བྡ་སོམ་ལཝ་ལ་གཉིས། ཚོསཀི་སུའི་ཕོནཏར་མདོན་པདབསབ་པའྱ་སྒྲབ་པ་སྒོན་ལམ་དད། སི་མཐུནྱ་ཕོགས་ལསྟརན་པདྲ་ཤོལ་བཞི་ཆད་དྲུ་མིབསྨ་ནན་པར་དགྱ་ེད་སྷི་མདག་སོམ་ལན་ནོ། །དེསན་སྒོམ་ལམ་དེ་གཉོས་ལི 
རྫ དགཉིསཀསདག་ོཏ ཏས ལ་གཙ སས ྣི་ཨ ས་ཀ ཁུས་ 
 ཨནཡིནཔ་དད། ཡད་རོ་ི་ུ་ཡད་དསཔ་ངསིདདལ་ཏོགས་འཐོབ་གསོནསྟ་འེ་སྒྲ་བ་གོལལམ་ཐནོ་སོདག་འབས་ཐུ་ན་སིཊཏེ། སྨདཔ་དྲ་དདས་ཟནུ།ཏྟཾགཔརོགས་དཉིད་ལ་ཡིད་ཡུལནྷནམདད་བག་འཇགགྱ་བེདཔཞི་ཆནས་ཉོ་པ་ 
ལཾ ནདན་བརེནཔ་ཡིནཔའྱིཕིད་དད། ཕད་དག་པརནདེ་གཉིས་ལ་མྔི་བོད་པམ་ཀིནཏེ། དྲིསབས་ི་སདས་བམས་ཧདྲ་མདས་ཟིན་པན་རོགས་པ་ཐམསཿཧོགས་ཟིནཔ་ཉིད་དད། རྟོགས་པ་ཐམཅད་རྟོགས་ཟིན་བརྡ། སྤདས་པ་ཐམས་ཉད་སྨདས་ྒྲི- 

ཉིད་ྱིཕྱིར། ཕདོལ་པོབཅོན་ཟིན་པ་དད་གསུལྱརལབ་གཉིས་དུས་གཅིག་དཉིད་བདིན་རོ །དའད།བོདདན་ཆུདཔའི་བོདས་དབས་པ་ལ་ལསྟའི་སླུབ་པ་སྒོམ་ལཝ་བར་ཆདམེད་ལམ་དད། རྣམ་དག་སྒིམ་ལམརྣན་གྲེལན་ལིན་རེན་ཐ་དང། ལ་ལས་དེ་མཐྦྲེ་ 
ཧིད །གིས་པསདགེའའྲི་ཤམཚནས་ར ཅེབ་ཐོི་དཞིནཞདཔོ །་ཞི། ཟག་པདངཔམ་འི་འག།བགམད་ལོལ་ལམགྲ་ས། དཔན་དང 










556 













ཤཱ 
་ 

༩༧༡ 

-ཤ 


སྤནས་པའི་དབུས་ཐུ་ལས་ཅིན་འཕྱད་ཞེན། དཀ་ཕྩོགས༣སཿད་སྤོད་པ་དད། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའཐོབ་པའོ། །དད་པོནི། མདོད། དེས་འདི་སདས་པས་འདག་པ་དངནཐོནཔ་དང་དྭ་ཏད་བུད་དའི་སདསརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་་ཐམས་ཅད་མཆྱེན"༽ 
ཏིདས་ད་པནའཕུད་ད།།ཞེས་ནོ། །གཉནབརྡི།མདོད། སེམསཿན་དརྱལ་བཅེནཔནསདཔྱལ་དཅེནདོདསེབ་འབུ་འོཞེདབ་བརྟན། མཚམསནམིས་པྲ་ལནི་རོ་ིཐོདས་པད་འགུར་བའི་ལས་བཡིས་པ་དད་བསཐས་པའི་གླས་བྷདན་ཙམ 
ུམི་ོད་ད།།ཞེསཔདད། རུད་བླམན། གདཞིག་པད་ཕད་ྡིག་སྲོགས་པསྟེན་པས་ནདསྱས་ད་ནས་ལྡན་རྱར་དད། །ཕམ་དྲ་བཉལ་གསད་དད་བ་ཞན་བྱེད་མཆོགཚོགས་འབེདཔའིི། །དེཕང་ཆེསཉིད་དེས་པན་ཐསམ་པས་རྒྱུན་དྲ་དེལསཝ 
འཕྱུར་ཉི། །གད་ནིག་འིདི་ཆོསཁ་སྡུངབདེ་ཡཐྦད་པགལ་ཕོད། །ཅེས་འབུས་ཏུ་ཤིདཏཱ་དིདི་འོད་རྤཐ་ཐུག་ེད་པརབེད་པར་གཞུདས་སོ། །དེ་ལྟར་ཅོསཀིས་དོདན་པའི་འགའམ་དེསྐྱེབའིརྱདགེབདུད་ལྡིགཏོ་ཅན་གཞན་གུལ་དངང་དྱེད་དྲུ་གནུས་པ་ཆུང་་ 
མ་པྷདའིཐེད་བཅན་དད་ཅས་པད་ཞིས་འདོད་པ་ལསས་པའ་འཕགས་སུའི་ལྟེར་བད་ྲེགས་པདད་། རྒོདས་པ་དད། ཀུནཏུ་རྡོདསཔ་དད། བརྒྱ་བ་དད། སེམནམེད་པད་ཕྱེད་པའི་མདའ་ལྔ་འཕདཝནས་ཤིགས་ཀིས་རོན་པའ་བྱེད་པ་དང་། ཟཁམཁི་ཧོས་གྲཞ 
སདལ་མི་ཐོས་པདད། ཕུད་པོལ་ཞོགས་པའི་ུན་རོ་བོདདོ་ེས་མངོན་ཐར་ཞེན་པ་དད་། སྡིག་པའི་གློགས་པོས་འོདས་ནུའིནཔ་དད་བཞིགོ་ །ཉསསིཀསན་ཏེ།ཅིཡིནས་ཡམབདཉེད་གཞན་སདོ། ས་ཕག་ ཏཱ 




















ཤཱ བཝནསཉ་ི་ུདགི་ཊུནརྫབ་འ་གཟུགས་སོགསདྲིམརྣམས་གནམུ་ཝུམ་ཞུགསཔདཉིས་དག་ད་འདགུ་ཅི།ཤུ་རྗབཔའི་གཟུགས་སོགས་གནས་ཚུལ་དུཞུགསན་དག་པར་གབགིས་༡ངའདག་ིནསཔ་ཡིནནེ། །གཉིས་པལགཞ། །མ་ 
ཙཱུ དིརཔསྟནཔ་དད། ཁྱདཔདདུ་བསྟནཔ། དག་པགཉིསསེཏུད་པན། དེལྭ་ཀནཀ་སྤུང་པའོ། །དང་པོལམྦྱན་རྩའབྲེལ་གསུམ་ལས། དང་པནི། དེ་ལྟརབག་མེདསྒེམ་ལམ་ཐོབ་པདང་རི་ཐོབབའི་རྒྱ་དག་བཤད་ནས་སྐ་སཨུ་པབ་པའིརྣམ་དག་ཅྱེང་ 
 །ྟུནཔ་འཆད་དོ། ས་ནི པའ་བགོབུསིའིནས་དག་པའི་ཚོས་ཉིདའབས་བུའི་མིང་གིས་གཏགས་པའིའང་དོདག་པརསོད་བཞིཆ་དེ་དང། བྱ་བྲ་མོསིདིམའི་དད་ལོག་གཟུགས་ལ་སོགསཔ་པཔོས་དག་པའིཚ་ཉིདུམཛནགདཀྲིིརན་དགང་ 
® དེགཉིསཐ་དདཔམ་ཡིན ད། མ་ཡིནཔའི་ཚུལ་ཕུད་དག་པའི་དགུདེཉིདརསབ་དདཔ་ཡིནནས། ལྡོག་ཕཐདདཔ་ཡིནཏེ། གཉིས་ཀདཉི་དུདལྟེ། དདཔོལྟརན་དགཔ་དངོམ་པེརྟོདཔ་དད། བདེནྲ་ཐུབ་མིནཔའི་ཕིནྡ་རས་ཨཱའི་དུང དེསྫ་སྲབ་དདཔང་ 
'ཱཱ) ཡད་འདོགཞི་ནུས་ཡ། གཉིས་་ལྟརནདག་པྲོའི་ཚོས་མིནཔསལྡོགཔའ་ཡད་ཞི་དུད། དེསནྭ་ལགོ་པ་ཐ་དདཔར་ཕདའཇོ།ཟིནུས་པ་ཡིནནོ། །ནདོནནདག་ཇདེ་གཉིས་གཅིགམའིཀོཏ། ཆ་ཤས་གཉིསཿི་སྟོདཿཞམ་དགཅ་གཅིགཏུསིའུ་་འ། དགཉིས་ ཏེ 


ཨཿ །བཞིནམེདཔའི་ཐྱིན། གཡོབ་དེགུན་ྫོད་གདེནཔའི་དགཔ་ཤིནལ། དག་ཡི་དོདནི་སདཔ་དངྲབལབདངདབེན་པ་ལ་འཛུག་པསན་བདེནཔ་གཉིས་གི་དག་པྲབ་དངཔཔ་སདཉད་ལནི་བདདདདི་ནུན་པར་གཟུངས་པཡེན་ནོ། གྲ 












༧ 


་་ 
ཿ, 







༦ །སེགས་མདབགཉེནཔའི་ལམསནདསོདབས་ཤིནཏླནམ་པར་དགཔ་ཡིན་ནོ །སཨརྱསྲརྣམདག་ཤིནུབ་སྒོན་སྤད་སྤདནཔའི་ཐཱས་གྱིས་དགདར་བཤདཔ་འདི་ལ། འཇིགསམེདཌྱ་དགནས་སྲས་པས། འདོད་ཁམས་ཉེ་ཤོའོ་སངྐ་ 
པོདེསགཉིས་བན་བཅུཔའི་བརཀི་སོདཞིད། སྒོམསྦདུ་བུརཔའིགཟུགས་དདགཟུགས་དདཔའིསྤདབྱ་དུན་ུཊ་གཉིས་ཡོད་པ། བདུན་ནུརྩ་གཅིག་ནི་་དུཔའབྱཔར་རྱིཕམཅིས་སྤད། སམ མ་མམ སས 






- 
ཟོ 


ཱཾ།དཔལ་རངྱ་བུད་གི་ཞལ་སནས། སདྭགུལཞས་འའྲི་དོཀའདིས་ཉན་ཐོས་ཅི་དགཔ་བཤདཔ་ཞིན་ལ། ཇིལྟནདིནཏུ་ཞེས་པའི་ཀློ་ཀས་སདས5ྱསཀིྣམ་དག་ཞིནཏུབ་བསྟན་པ་ཡིན་བས། སེད་གེ་བཟད་ཕོག། འདིའི་བཤདབ་ལ་ནོར་བ་ཡོདཿས་གྲསངས་སོ་ིས 
༥ །བབ་གསུདཊཏེཞེས་བཀདད། །གསུམ་འཞི། སཱངབིཏེན་འཁོདབའི་ས་འདོདཔའི་ཁམས་དང། བཅུམ་གཏན་བཞིདད། གྲུགུསམེདཔའི་ཉོམས་པད་འཇུགབདག་སྟདགུ་ཡོདདོ། སས དཔད གྲས 
£ གོགོས་པ་ནམ་པདྲག་ེགཉེནཔོལམི་ེམསྟ།ཞནིབསམ་གཏན་བཞིདང་གཅུགསསེདཔཞི་དང་འགོགཔའི་སོས་འཇུགསྟེདགུ་བོདཔའི་བརིན་བཞིནདུལས་ཆུ་དངི་ནུ་དང་ལ་སོགས་བྷ་ནས་པདགསནས་བཟགས་ཅད་དུདག་པར་བེདཔ་ནིསདས་རྒསཅི་མ་དག་དང་། 
)སྲརྟནས་དགུགཉེནཔོས་དགསཉོནསླིཝནཔའི་ཆནཔ་སགས་དགུ་སདདྱབེདབནིགཅིགཤེསཉན་ཐོསཉིནམད་དགཔ་འྱིར་ཡིནཔའྱ་ཕིནནསདསར་བི་བར་དགའ་ཤིན་ཏབདང། གཅིག་ོག་ཐེག་དམ་གི་དགདའོཞེསྱའནོ། །བཞིབཐག་ེནི་་ 


དག་ལ པདཔལ་གསུམལན། དང་ནི སླབ་གཉིསཅི་དགླམོབ་མ་མཐརགཔི་བཤདམ་དག་པསདསྱརས་ཁོདགཔདནམདག་ཤན་་སག་ཅགཞག་དཀོདདོ། །གཉིསཔནི། མདོར བཅོསདནདདཔ་ནམདདགད་། ། 
ིདད་ཞས་ེགམ་གསཔཞསཿ་ གུག་པ དགད དིད  ི་ 
ཟླ (།བདདཀསཔའིནལདགཏིས་པོདལླ་ཞག་དདད་མངབའིིན།ཐེགཆེ་མ་ལམ་ྱིའིམཔ་དཔེདང་ཅསཏེ་བཤདཔནྲིངབྱདཔ།མུནབ་ཆེན་པོསལབ་གིན་ཅིས།མིིགས་བམ་ནནནོ།།ཟཤག་གཉིས་པམངབཞི། འདེད 
་ི་ཡཱཅནདད། གཞར ཟོད་ི་ཅིམ་དག་ནཏམཉི་ཅིད་ཅིསཁམསགཞུམ་གསྲི་པཔམཐའདག་ིགཉེནཔའཆདམདམནཉདདོལགིགས་གྲུ་པཏ་ཤེ་ཏ་ོ། །གསུམ་ལགིན 
དཞདང། ཚེག་གིནོ། །དངཔི། སྒོ་བའི་ལན་འདདསད་བ་དའི་ནུལདཀའབའིགནས་སུདགདས།ཏེ།སླདདཔོ་ིས་ཅོ་གག་མནྱ་དཔ་དད་བཅནཏེགསུདས་ིདོནའདིལ་མདོནྱབར་དད། སདོནགད་ལ་གཞདདྲ་དབླིན་ད 
ྦང་གཉ་ན་ྱདོ། །དང་དོནི།སྦདཏནནོ་པཡགཉྟེནབས་དཔོནསུ་གནོདེནབིནཏེ།དེགཉིཊེསཅུནགིགལན་ིགར་གནསདད་འིན།འོནགངཡདདོན་སུགནེདཔེད་ཅིན། གནས་དན་ལེནདམ་སབེན་དལ་ངོས 



























།ན་མོ་བུདྡྷ་བཛྲ་དྙ་ར་ཡེ། ཟག་བྲལ་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྩལ་དང་མདངས། །ཟག་བཅས་འགྲོ་བའི་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོར་གདོད་ནས་ལས་སྨོན་ཇི་བཞིན་གསལ་བ་ 
ནི། ༈ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་གང་འདུལ་རོལ་པར་དུས་མེད་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཤར་བ་ཉིད། །དག་གཙང་མོས་གུས་སེམས་བསྐྱེད་ལས་འཁྱུངས་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཚོགས་གཉིས་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་གཞི་ལ་འཁྲུངས། །རབ་འབྱམས་ 
མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །ཞིང་འདིའི་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ནི། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གསལ་དམ་པའི་ཆོས། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་མཐའ་ཡས་པ། །བརྒྱུད་འཇྲིན་པརྫ་གྲུབ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྤེལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད། །རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་སྙིང་པོའི་དོན། །སྣུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ཉིད། །ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་ 
སྟོང་རྟེན་འབྱུང་། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ཀུན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུན། །སྙིང་པོ་ཕྱག་རྫོགས་མན་ངག་དང་། །ཡང་སྙིང་ཐུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སྔར་བྱོན་ 
མེས་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྒྱ་བལ་པར་གྲུབ་ཆེ་རྣམས་དང་། །བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བ། །ཆོས་རྒྱལ་དད་འབངས་བཅས་པ་ཀུན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཚོགས། །གཞུང་རྒྱུད་ཁྲིད་དང་མན་ངག་བཅས། ། 








སྔ་བར་ཡྱི་ མར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་ཡི། །གསར་རྙིང་གཉེར་ཁ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །ཟབ་ཆོས་ཉེ་བརྒྱུད་དུས་སུ་སྐིན། །ཧྭིང་མ་ལམ་འབྲས་བཀའ་གདམས་པ། །མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཤངས་པ་ 
དང་། །ཞི་བྱེད་སྦྱོར་དྲུག་རྡོ་རྡེ་བསྟེན། །ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཁྲུངས། །སྟོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། །བར་གྱི་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་དང་། །སྨད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཏུ། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཟབ་ཅིང་བརན། །སྙོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་དང་། ། །གུ་ རུའི་ལུང་ བཞིན་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ གར། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་ ་མགོན་ ཆོས་ཀྱི ཀི་རྗེ། །མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བྱོན། །རྒྱ་གར་འཕགས་ པའི་ཡུལ་ དུ་ ཕེབས། །ན་རོ་མི་ཏྲི་ལ་སོགས་ བསྟེན། །གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་མ་ལུས་པ། །བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་གློབ་ 


8 ༦ ༤ཅེ 


ལཾ ཚོགས་ བསྐྱངས། །ཡང་ སྤྲུལ་ ་འགྲོ་མགོན་རས་ ཆེན་ དང་། །རྒྱལ་ བའི་དབང་པོ་གརྨ་ཀ །དམ་ ་ཆིག་ གོང་བུ་ ་གཅིག་ ཏུ་ བརྒྱུད། །གདན་ས་ཀམ་ ་རིན་ ་ཆེན་ གླིང་། ། གྲུབ་ ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་མཚན་ ཉིད། །གོང་མ་ ་གཡུང་། ལོས གཙུག་ཏ་ ཏུ་བཀུར། །སྐུ་ ཡི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་ 


གནས་མ་ལུས་པའི། །ཆུ་མགོ་ཀུན་ཕན་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །དཔལ་ཀུན་སྦུངས་པའི་གདན་ས་བཏབས།། ༧ 


པ་ནི། །ཀུན་མཁྲན་ཆོས་ཀི་བྱུང་གནས་འཁྲུངས། །བདཀྱི་ཆསརྒྱལཁྲིསྲང་གི། །མགར་བློན་རིག་པ་ཅན་གྱ་རྒྱུད།།སྡེ་དགེ་ཚས་རྒྱལཆེནཔོ་ཡིས། །དབུ་ཡི་མཚོད་གནས་གཙུག་ན་འཇིན། །མདོ་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་། །གཞུང་ལུགས་རི་ག 
རྒོང་ས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་དབུས། །བསྙན་འཇིན་སྦེས་ཆེན་དུ་མ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་བསྟན་པའི་གྱན་དུ་གཅིག །མཐའ་དབུས་རྒྱལ་བློན 
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༄༅། །འབངས་བཅས་བཀུར། །པྨྷའི་ལྗགས་ལཱན་ཉིན་བྱེད་དབང་། །འགྲོ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་གྱིས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགུང་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །དགོན་ལག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང། །དགོན་ཕྲན་སྙོང་ 
དང་རྩ་གཉིས་སོགས། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་བཅས། །བོད་དང་བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀུན་ཁྱབ། །དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་གཞུང་གི་མཐར། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཉིད་མི་རྟག་བཞིན། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྣུམ་ཟད་མར་མེ་བཞིན་དུ་གྱུར། །སྙོན་ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་སྙོབས། །བསྙན་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་རྫོགས་ཤིང་། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་མ་ཟད་པས། །ལུང་རྟོགས་བསྙན་པའི་ཉི་མ་ཤར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན། །རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །རང་བྱུང་རིག་ 
པའི་རྡོ་རྡེ་རྩལ། །ཁོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་དངོས་སྣང་ཆོས་ཀྱི་རྡེས། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། །ཟུང་འཇུག་མན་ངག་ཡང་ཟབ་ཀུན། །བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཇིན་པ་ཡི། །སྟེས་ཆེན་ 
མཁན་སློབ་དུ་མའི་དྲུང། །རིག་གཞུང་དབང་ལུང་མན་ངག་ཚོགས། །རང་བློ་ཚིམས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐིགས་དཔེ་ཇི་བཞིན། །འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་དབེན་གནས་སུ། །གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་། །གོང་མའི་མཛད་རྗེས་ 
བསྐྱང་ཕྱིར་བཏབས། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ། །ལྕོས་བཅས་རྡེས་འཇུག་ལྷག་བསམ་ཅན། །གདུང་ཤུགས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས། །རྒྱལ་བའི་བསྟྙན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། །དེ་འཛིན་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྦེ།། 





ཟཾ 
ཟེ 








༄༅། །རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས། སྭཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ།ཁྲིད་ཡིག །བཀའ་འབུམ། གཏེར་ཆོས། གདངས་དབྱངས། གར་འཆས། མཆོད་བཞེངས་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། རིག་གནས། རྒྱལ་རབས་ ་ 
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